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ÖN SÖZ

Bu kitapta yer alan çalışmalar Bilimsel Araştırmalarda Veri Analizi Der-
si Kapsamında Lisans Üstü Öğrencileri Tarafından Yapılan Çalışma Sonuçlarını 
Kapsamaktadır. Dijitalleşen Çağda Dijitali Kabul Edip Uygulamak ve Bu Uygula-
malar İle Çok Fazla Zaman Geçirmek Acaba Bağımlılık Mıdır? Yoksa Çağın Ge-
rekliliği Midir? Bu Kafa Karıştırıcı Soru Bağlamında Yapılan Çalışma Sonuçları 
Okur İle Paylaşılmış ve Sorunun Cevabı Okura Bırakılmıştır. 

Ancak Geçmiş Yaşantılar Bağlamıyla Günümüzü Anlamak yada Anlamaya 
Çalışmak Belkide En Zor Analojilerden Birisi Olacaktır.

Keyifli Okumalar Dileğiyle…

Prof. Dr. Ahmet Ragıp ÖZPOLAT

Ekim, 2025
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GİRİŞ1

Dijital teknolojilerin yaşamın her alanına entegre olmasıyla birlikte, birey-
lerin internet, sosyal medya, çevrim içi oyunlar ve akıllı telefonlarla etkileşimleri 
giderek artmıştır. Bu durum beraberinde “dijital bağımlılık” kavramını gündeme 
getirmiştir. Geleneksel anlamda bağımlılık genellikle alkol veya madde kullanı-
mıyla ilişkilendirilirken, son otuz yılda davranışsal bağımlılıkların da benzer psi-
kolojik ve nörobiyolojik mekanizmalar üzerinden işlediği gösterilmiştir (Griffiths, 
2005). Özellikle çocuk ve ergenlerde görülen dijital bağımlılık, gelişimsel süreç-
leri, akademik başarıyı ve psikososyal sağlığı tehdit eden bir risk faktörü olarak 
değerlendirilmektedir. 

Özellikle erken yaşlar da dijital platformlarla tanışma çocuğun normal ge-
lişimini sekteye uğratmaktadır. Dijital platformlar ebeveynlere ve bakıcıya kon-
for alanı sunarken çocuğun hem bilişsel gelişimini hem de psikososyal gelişimi-
ni olumsuz yönde etkileyebilmektedirler. Dijital bağımlılık çalışmalarına göre, 
dijitalleşme yaşı gittikçe gençleşmektedir (Ding K, Shen Y, Liu Q, Li H., 2023). 
Bu bağlamda dijital bağımlılığı yüksek olan gençlerde görülme riski yüksek olan 
durumlar şu şekilde sıralanabilir; depresyon, anksiyete, obezite, kas ağrısı, saldır-
ganlık, problem çözme becerilerinde düşüş, sosyal uyum problemleri, dikkat ve 
hafıza problemleri, ve beynin yapısal fonksiyonlarının olumsuz olarak etkilenmesi 
(Ding K, Shen Y, Liu Q, Li H., 2023). Bu noktada dijital bağımlılığın aslında insan 
gelişimini hem biyolojik hem de psikolojik olarak olumsuz etkilediği söylenebilir. 

Dijital platformlar karşısında ergen kontrolünü ve öz denetimini kaybederek 
sürekli benzer davranışlar sergilemektedir. Bu davranış örüntüleri ergenin ve ço-
cuğun dünyaya ve çevreye uyumunu bozarak davranış bozukluklarını artırmakta-
dır. Bu durum karşısında çocuk ve ergenin bakım vereni veya ebeveynin farkın-

1	 Bölümün tasarlanmasında yapay zekadan faydalanılmıştır.
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