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ON sOz

Bu kitapta yer alan calismalar Bilimsel Aragtirmalarda Veri Analizi Der-
si Kapsaminda Lisans Ustii Ogrencileri Tarafindan Yapilan Calisma Sonuglarini
Kapsamaktadir. Dijitallesen Cagda Dijitali Kabul Edip Uygulamak ve Bu Uygula-
malar {le Cok Fazla Zaman Gegirmek Acaba Bagimlilik Midir? Yoksa Cagin Ge-
rekliligi Midir? Bu Kafa Karistiric1 Soru Baglaminda Yapilan Calisma Sonuglar:
Okur Ile Paylagilmig ve Sorunun Cevabi Okura Birakilmistur.

Ancak Gegmis Yagantilar Baglamiyla Giiniimiizii Anlamak yada Anlamaya
Calismak Belkide En Zor Analojilerden Birisi Olacaktir.

Keyifli Okumalar Dilegiyle...

Prof. Dr. Ahmet Ragip OZPOLAT
Ekim, 2025
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Dijital teknolojilerin yasamin her alanina entegre olmasiyla birlikte, birey-
lerin internet, sosyal medya, cevrim i¢i oyunlar ve akill telefonlarla etkilesimleri
giderek artmistir. Bu durum beraberinde “djjital bagimlilik” kavramini giindeme
getirmistir. Geleneksel anlamda bagimlilik genellikle alkol veya madde kullani-
muyla iliskilendirilirken, son otuz yilda davranigsal bagimliliklarin da benzer psi-
kolojik ve norobiyolojik mekanizmalar tizerinden isledigi gosterilmistir (Griffiths,
2005). Ozellikle cocuk ve ergenlerde goriilen dijital bagimhilik, gelisimsel siireg-
leri, akademik basariy1 ve psikososyal sagligi tehdit eden bir risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir.

Ozellikle erken yaglar da dijital platformlarla tanigma ¢ocugun normal ge-
lisimini sekteye ugratmaktadir. Dijital platformlar ebeveynlere ve bakiciya kon-
for alani sunarken ¢ocugun hem bilissel gelisimini hem de psikososyal gelisimi-
ni olumsuz yonde etkileyebilmektedirler. Dijital bagimlilik ¢aligmalarina gore,
dijitallesme yas1 gittikce genglesmektedir (Ding K, Shen Y, Liu Q, Li H., 2023).
Bu baglamda dijital bagimlilig1 yiiksek olan genglerde goriilme riski ytiksek olan
durumlar su sekilde siralanabilir; depresyon, anksiyete, obezite, kas agrisi, saldir-
ganlik, problem ¢6zme becerilerinde diisiis, sosyal uyum problemleri, dikkat ve
hafiza problemleri, ve beynin yapisal fonksiyonlarinin olumsuz olarak etkilenmesi
(Ding K, Shen Y, Liu Q, Li H., 2023). Bu noktada dijital bagimliligin aslinda insan
gelisimini hem biyolojik hem de psikolojik olarak olumsuz etkiledigi séylenebilir.

Dijital platformlar karsisinda ergen kontroliinii ve 6z denetimini kaybederek
stirekli benzer davranislar sergilemektedir. Bu davranis 6riintiileri ergenin ve ¢o-
cugun diinyaya ve ¢evreye uyumunu bozarak davranis bozukluklarini artirmakta-
dir. Bu durum karsisinda ¢ocuk ve ergenin bakim vereni veya ebeveynin farkin-

1 Bolumin tasarlanmasinda yapay zekadan faydalanilmigtir.



