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ÖN SÖZ

Hayat bilgisi dersi, ilköğretimin ilk üç sınıfında okutulan, öğrencilerin hem 
kendilerini hem de sosyal ve fiziksel çevrelerini tanımalarını sağlayan, ileriki yıl-
larda karşılaşacakları pekçok dersin de temeli olan bir derstir. İyi yapılandırılmış 
bir hayat bilgisi dersi, öğrencilerin bireysel gelişimlerine katkı sağladığı gibi sosyal 
ve toplumsal gelişimine de katkı sunar ve fiziksel çevreye karşı sorumluluklarının 
farkında olmalarına olanak tanır. Elinizdeki bu kitap da sınıf öğretmeni adayları 
ve sınıf öğretmenleri için hayat bilgisi dersinin kapsamı ve işlenişinin anlaşılma-
sına katkı sunmayı amaçlamaktadır. Eserde bir yandan kuramsal temeller dikkate 
alınırken diğer yandan uygulama örneklerine de yer verilmiştir. Her dersin kendi 
öğretim programına dayalı olarak işlendiği gibi bu ders te Maarif Modeli çerçeve-
sinde geliştirilen hayat bilgisi programının daha iyi anlaşılması adına kaleme alın-
dı. Kitabın, programın daha iyi anlaşılması ve hayat bilgisi dersine yansımasının 
belirgenleşmesine yardımcı olacağını umuyorum.

Her kitap çalışmasında olduğu gibi bu kitap çalışmasında da sınıf eğitimi, ha-
yat bilgisi ve sosyal bilgiler alanlarında çalışan hocalarımız bizlere güçlü kalemle-
riyle destek sundular. Bölüm yazarı hocalarımızın desteği olmadan kısa sürede bu 
çalışma ortaya çıkmayabilirdi. Katkı sunan ve çalışmanın birinci derecede sahibi 
olan bölüm yazarlarına teşekkürü bir borç bilirim. Kitabın basımı aşamasında bize 
destek sunan Sunay Karadağ’a da ayrıca teşekkür ederim. 

Bu çalışmanın tamamlanması aşamasında bilgisayar başına geçerek çalıştığı-
mız her bir anı kendi zamanlarından ödünç aldığım eşim ve çocuklarıma da bana 
çalışma fırsatı sundukları için sevgi ve muhabbetlerimi sunarım.

Elinizdeki eserin, lisansta hayat bilgisi dersini alan başta İnönü Üniversitesi 
Sınıf Öğretmenliği öğrencileri olmak üzere tüm sınıf öğretmeni adaylarına, lisan-
süstü öğrencilerine ve tüm sınıf öğretmenlerimizle katkı sunması dileğiyle… 

Prof. Dr. Cihat YAŞAROĞLU 
Ekim 2025  

Malatya
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“Bir kitap ilmi var, bir de hayat ilmi: Merd-i kâmil (olgun insan) ikisine vâkıf olana derim.”

Cenab Şahabeddin

Giriş 

21. yüzyıl teknolojik gelişmelerin hızla arttığı bir dönem olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Dünyada yaşanan hızlı gelişmeler toplumun temel unsurlarını et-
kilemektedir. Küreselleşmenin etkisiyle toplumların sahip oldukları normlar ve 
değerler bu hızlı gelişmenin etkisi altında güçlü ve baskın kültürlerin değerleri al-
tında yok olmaya başlamışlardır. Bu durum toplumsal kimliğe zarar vermektedir. 
Becerilerin ve değerlerin evrenselleştiği bu dönemde eğitime duyulan ihtiyaç art-
maktadır. Eğitimin genel amaçlarından biri de bireyi yeniliklere hazırlamak ama 
değerlerinden uzaklaştırmamaktır. 

Değerleriyle bütünleşik bireylerin yetişmesinde eğitimin ve dolayısıyla eğitim 
programlarının önemi büyüktür. Zira toplumun birlikteliğini meydana getiren ve 
onu oluşturan değerler onun yapı taşıdır. Toplum ancak değerler sistemiyle me-
deniyetini devam ettirebilmektedir. Değerler sisteminden uzak bireylerin milliyet 
kimliğinin de sorgulanmaması elde değildir. 

Değişim beraberinde birtakım sorunları da meydana getirmektedir. Bu so-
runlar arasında bireyin topluma uyum sorunu, çevresinden uzaklaşması ve sosyal 
yapının tanınmaması gibi sorunlar bulunmaktadır. Bu süreçte birey topluım bir-
likteliğinin sağlanması ve değişimin meydana getirebileceği sorunlardan bireyle-
rin korunması ve birlikteliğin güçlendirilmesi konusunda hayat bilgisi dersi büyük 
bir öneme sahiptir. Bu doğrultuda öğrenciler kendi çevrelerini ve kültürlerini ta-
nıyabilecek, uyumla ilgili karşılaşabilecekleri problemlere karşı çözüm üretebilme 
becerilerini geliştirebileceklerdir. 
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