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ÖN SÖZ

Özel yetenekli bireyler, farklı bakış açıları, güçlü merakları ve yaratıcı yön-
leriyle eğitim dünyamızın en kıymetli zenginliklerindendir. Onların gelişim yol-
culuğuna ışık tutmak, potansiyellerini en iyi şekilde ortaya koymalarına destek 
olmak ve eğitim süreçlerine yenilikçi yaklaşımlarla soluk katmak amacıyla hazır-
lanan bu kitap, farklı alanların özel yetenek eğitimine kapsamlı bir bakış açısı sun-
maktadır.

Kitabımızın en değerli yanı, her biri özel yeteneklilik alanında deneyimli ve 
uzman olan yazarlarımızın özverili katkılarıdır. Yazarlarımız, akademik birikimle-
riyle birlikte özel yetenekli öğrencilerle yıllara dayanan tecrübelerini de bu kitaba 
yansıtmışlardır. Büyük bir fedakârlık ve gönülden gelen bir çabayla ortaya çıkan 
kitabımız hem bilimsel temelde hem de uygulamada öğretmenlere ve ailelere reh-
ber olabilecek nitelikte bölümler ortaya koymaktadır. Bu güzel çalışmanın ortaya 
çıkmasında emeği geçen  her biri kıymetli arkadaşlarım olan değerli yazarlarımı-
za ve bu yola çıkarken beni yüreklendiren canım hocam Prof. Dr. Suzan Duygu 
ERİŞTİ’ye teşekkürlerimi sunuyorum.

Bu ortak emeğin, özel yeteneklilerin eğitimine gönül veren öğretmenlere, 
akademisyenlere ve velilere yol gösterici olması; öğrencilerimizin ise kendilerini 
keşfedecekleri yeni ufuklara açılmalarına katkı sağlaması dileklerimle.

Dr. Songül Esin EROL
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GİRİŞ

Bu kitapta yer alan bölümlerin büyük çoğunluğu, farklı disiplinlerde çalışan 
araştırmacıların kendi alanlarına özgü olarak özel yetenekli öğrencilere yönelik 
tasarladıkları ders etkinliklerinden oluşmaktadır. Her bölüm, alan uzmanlarının 
özgün yaklaşımlarıyla hazırlanmış, uygulamaya dönük ve içerik açısından zengin 
ders planlarını içermektedir. Ancak bu bölüm, psikolojik danışma ve rehberlik 
(PDR) alanının doğasına uygun olarak daha bütüncül ve süreç odaklı bir yaklaşım 
çerçevesinde hazırlanmıştır.

Psikolojik danışma ve rehberlik hizmetleri, öğrencilerde davranışsal ve tu-
tumsal değişimleri kalıcı şekilde sağlamak için yalnızca bireysel etkinliklerle sı-
nırlı olmayan, sürekliliği olan ve çok boyutlu bir yaklaşımla yürütülmesi gereken 
kapsamlı bir destek sürecidir. Dolayısıyla bu bölümde, branş bazlı tekil bir uygu-
lama sunmak yerine, özel yetenekli öğrencilerin gelişimsel özellikleri, yaşadıkları 
sosyal-duygusal zorluklar ve bu bağlamda ortaya çıkan PDR ihtiyaçları ele alına-
cak; danışmanlık uygulamalarına ilişkin temel ilkeler, karşılaşılan zorluklar ve çö-
züm önerileri tartışılacaktır.

Bu çalışmanın amacı, özel yetenekli öğrencilerin sadece akademik değil, aynı 
zamanda sosyal-duygusal gelişimlerini de desteklemeyi hedefleyen kapsamlı bir 
PDR çerçevesi sunmak ve bu çerçevede psikolojik danışmanların, eğitimcilerin 
ve ebeveynlerin birlikte çalışabilecekleri mevcut ve yeni uygulamalara dair yol 
gösterici bir bakış açısı geliştirmektir. Bölüm sonunda psikolojik danışmanlara, 
öğretmenlere, ebeveynlere, okul yöneticilerine ve politika yapıcılara yönelik uygu-
lamaya dayalı öneriler sunulacaktır. 
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ÖZEL YETENEKLİLİĞİN ÇOK BOYUTLU YAPISI VE SOSYAL-DUYGUSAL 
GELİŞİM GEREKSİNİMİ

Özel yetenek kavramı, tarihsel süreçte çeşitli araştırmacılar tarafından farklı 
yaklaşımlar çerçevesinde ele alınmış ve bu doğrultuda farklı tanımlamalar gelişti-
rilmiştir. İlk sistemli tanımlamalardan birini yapan Terman (1925), özel yeteneği 
yüksek zekâ düzeyi ile ilişkilendirmiş ve bu bağlamda özellikle zeka testlerinden 
elde edilen IQ puanlarına odaklanmıştır. Ancak bu tanım zamanla eleştirilmiş ve 
çok boyutlu modeller geliştirilmiştir. Renzulli’nin (1978) Üçlü Halka Modeli, özel 
yeteneği yüksek zeka, yaratıcılık ve görev odaklılık bileşenlerinin birleşimi olarak 
ele alırken, Gardner (1983) çoklu zeka teorisiyle özel yeteneğin farklı alanlarda 
(dilbilimsel, matematiksel, müziksel vb.) ortaya çıkabileceğini öne sürmüştür. 
Gagné (1985) ise özel yeteneği bireyin doğuştan getirdiği potansiyel olarak tanım-
larken, bu potansiyelin uygun çevresel ve kişisel etmenlerle gelişerek özel perfor-
mansa dönüşebileceğini savunmuştur. Özel yetenekli bireyler yalnızca akademik 
alanlarda gösterdikleri yüksek başarı ile tanımlanmazlar; aynı zamanda yaratıcılık, 
liderlik kapasitesi, motivasyon düzeyi, estetik duyarlılık ve sosyal sorumluluk gibi 
alanlarda da sıra dışı özellikler sergileyebilirler (Renzulli, 2005; Sternberg, 1985). 

Bu kuramsal yaklaşımlar, özel yeteneğin yalnızca bilişsel becerilerle sınırlı ol-
madığını; aynı zamanda duyuşsal özellikler ve çevresel etkenlerle etkileşim içinde 
gelişen çok boyutlu bir olgu olduğunu göstermektedir. Bu bağlamda özel yetenek-
lilik, sadece yüksek IQ’ya indirgenemeyecek, karmaşık ve çok boyutlu bir gelişim 
alanı olarak ele alınmalıdır.

ÖZEL YETENEKLİ ÖĞRENCİLERİN GELİŞİM ÖZELLİKLERİ VE  
KARŞILAŞTIKLARI SORUNLAR

Özel yetenekli öğrenciler; bilişsel, duyuşsal, sosyal ve yaratıcı alanlarda nor-
mal gelişim gösteren akranlarına kıyasla belirgin gelişimsel farklılıklar sergileye-
bilirler (Sak, 2014; Renzulli, 2005). Çevreyle yaşanılan bu farklılığın dışında en 
dikkat çeken gelişim özelliklerinden biri, çocuğun kendi gelişim alanları arasında 
eş zamanlı bir ilerlemenin olmaması durumunu tanımlayan “asenkron gelişim”dir. 
Asenkron gelişim, öğrencinin bilişsel kapasitesi ile duygusal ya da sosyal olgunlu-
ğu arasında belirgin bir fark olması durumudur. Örneğin bir çocuk, bilişsel olarak 
12 yaş düzeyinde performans sergilerken, duygusal olarak 8 yaş düzeyinde tep-
kiler verebilir (Silverman, 1997; Neihart et al., 2002). Bu farklılıklar, onların hem 
gelişimsel süreçlerinde hem de çevreleriyle olan etkileşimlerinde özgün ihtiyaçlar 
doğurabilmektedir. Ayrıca, yüksek duyarlılık, mükemmeliyetçilik, sosyal izolas-
yon ve anlam arayışı gibi eğilimler, özel yetenekli bireylerin hem içsel çatışmalar 
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