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ÖN SÖZ

Aile toplumun en temel yapıtaşıdır. Çiftler, eş olduklarında kendi ailesini kurar. 
Kök aileleriyle akrabalık bağının getirdiği geniş aile yapısının içinde, kendi çekirdek 
ailesiyle yer alır. Ebeveyn olma durumuna göre, kendi çekirdek aile yapısı genişler, so-
rumluluklar çeşitlenir. Aile büyükleri, çocuklar, arkadaşlar, komşular ile ilişkiler, varsa 
iş çevresi ve ilişkiler, çifti ve oluşturduğu çekirdek aileyi doğrudan ve dolaylı, olumlu 
ve olumsuz, pek çok şekilde etkiler. Böylece aile içinde ruh sağlığının oluşması, ko-
runması ve sürdürülmesinde, önce birey olarak kendi sağlığı, sonra çift olarak birlikte 
sağlıkları, ardından çekirdek ailelerindeki sağlıkları, yaşamlarının bütününe yönelik 
yansımaları, etkileşimler, ilişkiler belirleyicidir. 

Aile dinamikleri, fiziksel sağlık, ruhsal sağlık, cinsel sağlık, ilişkisel sağlık içerir. 
Aileyi çevreleyen sosyal destek önemlidir. Ebeveyn sağlığı, ebeveyn tutumları, pato-
lojileri, ihmal, istismar, şiddet, nörolojik sorunlar, ölüm, yas gibi faktörler aile dina-
miklerini çok yönlü etkiler. Bu kitapta Aile Danışmanlığı ve Aile Eğitimi nedir, ailede 
sağlık ve cinsel sağlık nedir, neler etkiler, sağlıklılık nasıl olur,  ebeveyn ruh sağlığı 
ve patolojilerinin çok yönlü etkileri, güncel ve geleneksel anne baba tutumları, aile 
içi iletişimi sağlama ve anlaşmazlıkların çözülmesi için yollar, parçalanmış ailenin , 
çocuk ihmal ve istismarının, ölüm ve yas sürecinin, şiddetin etkileri ve ailenin nasıl 
korunacağı, nöropsikolojik yetersizlikler ve nasıl üstesinden gelineceği, sonuç olarak 
bir ailede başarılı kimlik nasıl oluşur ve ailede olması gereken sağlıklı olumlu yapıcı 
sosyal desteğin önemine yönelik, tamamen bilimsel araştırma sonuçlarına dayalı ger-
çek ve güncel bilgilerle yer verilmektedir. 

Aile Dinamikleri ve Ruh Sağlığı kitabımız, aile kurmayı düşünenlere, ailesinde 
iyiliği hedefleyenlere, aile içi zorlukların üstesinden nasıl geleceğini düşünen, kendini 
ve ailesini sağlıkla geliştirmek isteyen halkımıza yönelik olarak , ailelerle, çocuk ve 
ergenlerle daha etkili çalışmak isteye alan uzmanlarına yönelik olarak “2025 Aile Yılı” 
kapsamında bir armağandır. Ebeveynler ve halktan okuyucularımız, daha etkili aile içi 
iletişim kurabilmek, aile sağlığı hakkında çok yönlü bilgi edinebilmek için faydalana-
bilirler. 

Alan uzmanları eğitimciler, kendilerini geliştirmek ve derslerinde okutmak için 
faydalanabilirler. Psikolojik danışman, psikolog, çocuk ergen ruh sağlığı uzmanları, 
aile danışmanları, aile eğitimcileri, çocuk hastalıkları uzmanları, doktorlar, psikiyat-
ristler, sosyal çalışmacılar, hukukçular, çocuk gelişim uzmanları, öğretmen, öğretim 
üyeleri olan okuyucularımız, ailelerle çalışabilmek için, çocuk ve ergenlerle çalışabil-
mek için faydalanabilir. Aile Eğitimi ve Danışmanlığı eğitim programlarında ders ki-
tabı olarak okutulabilir. Faydalanmanızı dileriz. İzmir, 2025.

Prof.Dr. Fatma Ebru İkiz

EDİTÖR
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GİRİŞ

İnsanın bütüncül bir iyi oluşa sahip olabilmesi için fizyolojik ve psikolojik 
ihtiyaçlarının giderilmesi önemlidir. Bu ihtiyaçların giderilip giderilmemesinde 
kişinin kendi aile ortamı büyük rol oynar. Ailelerin sahip oldukları ilişkisel örün-
tüler, ailenin sağlıklı/sağlıksız olma durumunu ortaya koyar. Kır (2011) sağlıklı ai-
lelerin taşıdığı nitelikleri; aile üyelerinin karşılıklı duygularını anlamaları ve rahat 
bir şekilde birbirlerine ifade edebilmeleri, her üyenin sahip olduğu bireysel farkla-
ra koşulsuz kabulle yaklaştıkları, aile içinde yaşanan her duruma mizahi yaklaşım 
sergileyebilmeleri, birbirlerine karşı ilgili, sevgi dolu ve saygılı davranmaları ve et-
kili bir iletişim dilinin olması, zorlukların üstesinden birlikte gelebilmeleri, birlik-
te vakit geçirmekten zevk almaları, her durumda birbirlerine destekçi olduklarını 
hissettirebilmeleri olarak sıralamaktadır.

Aile yapılanması ne tür olursa olsun, ailelerin sağlıklılık durumu farklı dö-
nemlerde değişiklikler gösterebilir. Kısaca sağlıklı bir aile yapısına sahip olmak 
bunun devamlılık göstereceğinin bir garanti değildir (Carlson ve Fullmer, 1992; 
Carter ve McGoldrick, 1999; Gladding, 2012). Bu aynı insan sağlığına benzer. Bu-
gün sağlıklı olmamız yarın hasta olmayacağımız anlamına gelmemektedir.

Konu çocuk eğitimi olunca öncelikle ailemizin sahip olduğu değerleri, yaşam 
tarzımızı, ebeveynler olarak sahip olduğumuz kişilik özelliklerimizi gözden geçir-
mek ve bu yapılardaki kaçaklar için gerekli tamirat işlerine odaklanmak gerekir. 
Çünkü bu çocukla birlikte değişecek hayatın yenilenme sürecinin bir parçasıdır. 
Bu süreçte zorluk yaşayan ebeveynler için ise en doğru adres bir ruh sağlığı uzma-
nından alacakları uzman yardımı olacaktır. Kısaca çocuk eğitiminden önce an-
ne-baba eğitimi gelmektedir. Uzman yardımına ihtiyaç duyan her anne-babanın 
isteği sağlıklı bir aileye sahip olmaktır. Fakat unutulmaması gereken sağlıklı aile 
yapılanmasının kısa sürede ve tek seferde kazanılıp devam etmeyeceğidir. 
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AİLE DANIŞMANLIĞI

Aile Danışmanlığı, aile üyeleriyle bireysel ve grup uygulamalarını içeren, aile 
bireyleri arasında iletişimi ve ilişkileri geliştirmek, çatışmaları çözmek, ruh sağlı-
ğını desteklemek kısaca sağlıklı dinamikleri olan, uyumlu bir aile ortamının olu-
şumunu sağlamak amacıyla bu alanda uzman bir ruh sağlığı çalışanı tarafından 
verilen danışmanlık hizmeti olarak ifade edilmektedir (Aktaş, 2015). Kısaca, aile-
nin yapısı, gelişimi ve işlevselliği bağlamında sağlıklı bir aile ortamının oluşması 
için verilen profesyonel bir psikolojik yardım hizmetidir (ASAGEM, 2008). 

Aile danışmanlığı, danışma sürecinde ele aldığı sorunlar ve hitap ettiği da-
nışan grubu açısından bireysel ve grupla psikolojik danışmaya göre farklılık gös-
terir (Hines, 1988; Trotzer; akt. Gladding, 2012). Aile danışmanlığında bireysel 
ve grupla psikolojik danışmadan farklı olarak amaç, aile sisteminde bütüncül bir 
değişime odaklanmaktır. Kısaca hem her bir aile üyesinin iç dünyasına hem de aile 
üyeleri arasındaki ve sistemin tümünü ilgilendiren sorun alanları üzerinde çalışı-
lır. Ebeveynlerin yaşadığı zorluklar, evlilik çatışmaları, davranış sorunları, bağım-
lılık, ruh sağlığı sorunları veya travma gibi sorunları ele almak için tüm aile veya 
belirli üyelerle çalışan eğitimli bir aile danışmanının olması süreç için gereklidir. 
Terapist, aile üyelerinin birbirlerinin bakış açılarını anlamalarına, iletişim beceri-
lerini geliştirmelerine ve daha sağlıklı etkileşim yolları geliştirmelerine yardımcı 
olmalıdır. Amaç, ailedeki herkes için destekleyici ve olumlu bir ortam yaratmak ve 
karşılaşabilecekleri devam eden zorlukları çözmelerine yardımcı olmaktır (Brode-
rick ve Weston, 2009; akt. Gladding, 2012). 

Aile danışmanlığı süreci, aile üyelerinden birinin danışmanlık hizmeti almak 
için talebiyle  başlamış olur. Danışma için başvuran ailelerde öncelikle incelenmesi 
gereken konu ailenin yapısıdır. Dünya genelinde değişen teknolojik, ekonomik, 
sosyal yaşam unsurlarından Türk aile yapısı da nasibini almıştır (Örneğin; geniş 
aile yapılanmasından çekirdek aile yapılanmasına, görücü usulü evliliklerden, aşk 
evliliklerine, erkek otoritesinin olduğu bir yapıdan eşitlikçi bir yapıya geçiş vb.). 
Bu yapı tek tek aile üyelerinin kişisel özelliklerini, benimsedikleri gelenek göre-
neklerini, yaşam tarzlarını ve ideolojik görüşlerini içine alır. Bu yüzden danışmaya 
başvuran ebeveynlerde öncelikle bu yapının hem anne hem de baba için ayrı ayrı 
bir haritası çıkarılmalıdır. 

Anne- babaya verilecek olan danışma sürecinde sağlıklı bir aile yapısı oluş-
turmanın yanı sıra değişen koşullara karşın ortaya çıkan çeşitli stresörlerle de baş 
etme becerisine odaklanmak gerekmektedir. Stres her aile yaşamını etkileyen un-
surlardan biridir. Carter ve McGoldrick (1999), aile stresörlerini dikey ve yatay 
olarak iki kategoride ele alır. Dikey stresörler, bireysel, çekirdek aile, geniş aile, 
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