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ON sOz

Aile toplumun en temel yapitasidir. Ciftler, es olduklarinda kendi ailesini kurar.
Kok aileleriyle akrabalik baginin getirdigi genis aile yapisinin iginde, kendi ¢ekirdek
ailesiyle yer alir. Ebeveyn olma durumuna gére, kendi gekirdek aile yapis1 genisler, so-
rumluluklar gesitlenir. Aile biiytikleri, cocuklar, arkadaslar, komsular ile iligkiler, varsa
is cevresi ve iligkiler, cifti ve olusturdugu ¢ekirdek aileyi dogrudan ve dolayli, olumlu
ve olumsuz, pek ¢ok sekilde etkiler. Béylece aile iginde ruh saghiginin olusmasi, ko-
runmast ve siirdiirtilmesinde, 6nce birey olarak kendi saglig1, sonra ¢ift olarak birlikte
sagliklari, ardindan gekirdek ailelerindeki sagliklari, yasamlarinin biitiiniine yonelik
yansimalari, etkilesimler, iliskiler belirleyicidir.

Aile dinamikleri, fiziksel saglik, ruhsal saglik, cinsel saglik, iliskisel saglik icerir.
Aileyi cevreleyen sosyal destek 6nemlidir. Ebeveyn sagligi, ebeveyn tutumlari, pato-
lojileri, ihmal, istismar, siddet, norolojik sorunlar, 6liim, yas gibi faktorler aile dina-
miklerini ¢ok yonlii etkiler. Bu kitapta Aile Danigmanligi ve Aile Egitimi nedir, ailede
saglik ve cinsel saglik nedir, neler etkiler, sagliklilik nasil olur, ebeveyn ruh saghig:
ve patolojilerinin ¢ok yonlii etkileri, glincel ve geleneksel anne baba tutumlari, aile
i¢i iletisimi saglama ve anlagsmazliklarin ¢oziilmesi i¢in yollar, par¢alanmis ailenin ,
¢ocuk ihmal ve istismarinin, 6liim ve yas siirecinin, siddetin etkileri ve ailenin nasil
korunacag1, noropsikolojik yetersizlikler ve nasil istesinden gelinecegi, sonug olarak
bir ailede basarili kimlik nasil olusur ve ailede olmasi gereken saglikli olumlu yapici
sosyal destegin 6nemine yonelik, tamamen bilimsel arastirma sonuglarina dayal ger-
ek ve giincel bilgilerle yer verilmektedir.

Aile Dinamikleri ve Ruh Saglig1 kitabimiz, aile kurmay1 diistinenlere, ailesinde
iyiligi hedefleyenlere, aile i¢i zorluklarin {istesinden nasil gelecegini diisiinen, kendini
ve ailesini saglikla gelistirmek isteyen halkimiza yonelik olarak , ailelerle, cocuk ve
ergenlerle daha etkili calismak isteye alan uzmanlarina yonelik olarak “2025 Aile Yili”
kapsaminda bir armagandir. Ebeveynler ve halktan okuyucularimiz, daha etkili aile i¢i
iletisim kurabilmek, aile sagligi hakkinda ¢ok yonlii bilgi edinebilmek i¢in faydalana-
bilirler.

Alan uzmanlari egitimciler, kendilerini gelistirmek ve derslerinde okutmak i¢in
faydalanabilirler. Psikolojik danigman, psikolog, ¢ocuk ergen ruh sagligi uzmanlar,
aile danismanlari, aile egitimcileri, gocuk hastaliklar1 uzmanlari, doktorlar, psikiyat-
ristler, sosyal ¢alismacilar, hukukeular, ¢ocuk gelisim uzmanlari, 6gretmen, 6gretim
tiyeleri olan okuyucularimiz, ailelerle ¢alisabilmek i¢in, ¢cocuk ve ergenlerle calisabil-
meKk i¢in faydalanabilir. Aile Egitimi ve Danismanlig1 egitim programlarinda ders ki-
tabi olarak okutulabilir. Faydalanmanizi dileriz. [zmir, 2025.

Prof.Dr. Fatma Ebru Ikiz
EDITOR
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AILE DANISMANLIGI VE AILE EGITIMI
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GIRiS

Insanin biitiinciil bir iyi oluga sahip olabilmesi icin fizyolojik ve psikolojik
ihtiyaglarinin giderilmesi 6nemlidir. Bu ihtiyaglarin giderilip giderilmemesinde
kisinin kendi aile ortami biiyiik rol oynar. Ailelerin sahip olduklart iliskisel 6riin-
tiiler, ailenin saglikli/sagliksiz olma durumunu ortaya koyar. Kir (2011) saghkl ai-
lelerin tasidig1 nitelikleri; aile tiyelerinin karsilikli duygularini anlamalar ve rahat
bir sekilde birbirlerine ifade edebilmeleri, her iiyenin sahip oldugu bireysel farkla-
ra kosulsuz kabulle yaklastiklari, aile i¢inde yaganan her duruma mizahi yaklagim
sergileyebilmeleri, birbirlerine karst ilgili, sevgi dolu ve saygili davranmalari ve et-
kili bir iletisim dilinin olmasi, zorluklarin iistesinden birlikte gelebilmeleri, birlik-
te vakit gecirmekten zevk almalari, her durumda birbirlerine destek¢i olduklarini
hissettirebilmeleri olarak siralamaktadir.

Aile yapilanmasi ne tiir olursa olsun, ailelerin saghkliik durumu farkl do-
nemlerde degisiklikler gosterebilir. Kisaca saglikli bir aile yapisina sahip olmak
bunun devamlilik gostereceginin bir garanti degildir (Carlson ve Fullmer, 1992;
Carter ve McGoldrick, 1999; Gladding, 2012). Bu ayn1 insan sagligina benzer. Bu-
giin saglikli olmamiz yarin hasta olmayacagimiz anlamina gelmemektedir.

Konu ¢ocuk egitimi olunca 6ncelikle ailemizin sahip oldugu degerleri, yasam
tarzimizi, ebeveynler olarak sahip oldugumuz kisilik 6zelliklerimizi gozden gegir-
mek ve bu yapilardaki kagaklar i¢in gerekli tamirat islerine odaklanmak gerekir.
Ciinkii bu ¢ocukla birlikte degisecek hayatin yenilenme siirecinin bir pargasidir.
Bu siirecte zorluk yasayan ebeveynler i¢in ise en dogru adres bir ruh sagligi uzma-
nindan alacaklar1 uzman yardimi olacaktir. Kisaca ¢ocuk egitiminden énce an-
ne-baba egitimi gelmektedir. Uzman yardimina ihtiya¢ duyan her anne-babanin
istegi saglikli bir aileye sahip olmaktir. Fakat unutulmamasi gereken saglikli aile
yapilanmasinin kisa siirede ve tek seferde kazanilip devam etmeyecegidir.
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AILE DANISMANLIGI

Aile Danigmanligy, aile tiyeleriyle bireysel ve grup uygulamalarini iceren, aile
bireyleri arasinda iletigimi ve iliskileri gelistirmek, ¢atismalar1 ¢dzmek, ruh sagli-
gin1 desteklemek kisaca saglikli dinamikleri olan, uyumlu bir aile ortaminin olu-
sumunu saglamak amaciyla bu alanda uzman bir ruh saghg: ¢alisani tarafindan
verilen danigmanlik hizmeti olarak ifade edilmektedir (Aktas, 2015). Kisaca, aile-
nin yapisi, gelisimi ve islevselligi baglaminda saglikli bir aile ortaminin olugmasi
i¢in verilen profesyonel bir psikolojik yardim hizmetidir (ASAGEM, 2008).

Aile danismanligi, danigma siirecinde ele aldig1 sorunlar ve hitap ettigi da-
nisan grubu agisindan bireysel ve grupla psikolojik danigsmaya gore farklilik gos-
terir (Hines, 1988; Trotzer; akt. Gladding, 2012). Aile danigmanliginda bireysel
ve grupla psikolojik danismadan farkli olarak amag, aile sisteminde biitiinciil bir
degisime odaklanmaktir. Kisaca hem her bir aile iiyesinin i¢ diinyasina hem de aile
tiyeleri arasindaki ve sistemin tiimiinii ilgilendiren sorun alanlari {izerinde ¢alisi-
lir. Ebeveynlerin yasadig1 zorluklar, evlilik ¢atigmalari, davranis sorunlari, bagim-
lilik, ruh saglig1 sorunlar1 veya travma gibi sorunlari ele almak i¢in tiim aile veya
belirli tiyelerle ¢alisan egitimli bir aile danigmaninin olmast siire¢ i¢in gereklidir.
Terapist, aile tiyelerinin birbirlerinin bakis agilarin1 anlamalarina, iletisim beceri-
lerini gelistirmelerine ve daha saglikli etkilesim yollar1 gelistirmelerine yardimeci
olmalidir. Amag, ailedeki herkes i¢in destekleyici ve olumlu bir ortam yaratmak ve
karsilagabilecekleri devam eden zorluklar1 ¢6zmelerine yardimci olmaktir (Brode-
rick ve Weston, 2009; akt. Gladding, 2012).

Aile danigmanligs siireci, aile iiyelerinden birinin danigmanlik hizmeti almak
i¢in talebiyle baglamis olur. Danigma i¢in basvuran ailelerde dncelikle incelenmesi
gereken konu ailenin yapisidir. Diinya genelinde degisen teknolojik, ekonomik,
sosyal yasam unsurlarindan Tiirk aile yapist da nasibini almigtir (Ornegin; genis
aile yapilanmasindan ¢ekirdek aile yapilanmasina, goriicii usulii evliliklerden, agk
evliliklerine, erkek otoritesinin oldugu bir yapidan esitlik¢i bir yapiya gecis vb.).
Bu yap1 tek tek aile tyelerinin kisisel 6zelliklerini, benimsedikleri gelenek gore-
neklerini, yagam tarzlarini ve ideolojik gortslerini i¢ine alir. Bu yiizden danigmaya
bagvuran ebeveynlerde 6ncelikle bu yapinin hem anne hem de baba i¢in ayr1 ayr
bir haritasi ¢ikarilmalidir.

Anne- babaya verilecek olan danigma siirecinde saglikli bir aile yapis1 olug-
turmanin yani sira degisen kosullara karsin ortaya ¢ikan gesitli stresorlerle de basg
etme becerisine odaklanmak gerekmektedir. Stres her aile yasamini etkileyen un-
surlardan biridir. Carter ve McGoldrick (1999), aile stresorlerini dikey ve yatay
olarak iki kategoride ele alir. Dikey stresorler, bireysel, ¢ekirdek aile, genis aile,





