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ÖN SÖZ
Sağlıklı bir toplum, sağlıklı bireylerden oluşur. Bireylerin sağlıklı olabilmesi için en temel 

gerekliliklerden biri, doğru ve dengeli beslenmedir. Özellikle okul çağındaki çocuklar için bu 
durum daha da kritik bir hâl almaktadır. Bu dönemde kazanılmayan sağlıklı beslenme alış-
kanlıkları, ilerleyen yaşlarda ortaya çıkabilecek kalıcı sağlık sorunlarının başlıca nedenlerinden 
biri haline gelebilir. Bu kitap, okullarda beslenme ve gıda güvenliği konularını derinlemesine 
inceleyerek, öğrencilerin sağlıklı bir şekilde gelişmelerini sağlamak için atılacak adımları ortaya 
koymayı amaçlamaktadır.

Kitabın temel amacı, okullarda beslenme ve gıda güvenliğinin önemine yönelik farkında-
lık oluşturmak, okul yöneticileri, öğretmenler, gıda uzmanları ve politika yapıcılara rehberlik et-
mektir. Ayrıca, okul beslenmesine ilişkin en güncel bilgiler ışığında, okullardaki uygulamaların 
nasıl iyileştirebileceğini ortaya koyarak kapsamlı bir kaynak sunmayı hedeflemektedir. Kitapta; 
okul beslenmesinin tarihsel gelişimi, okullarda gıda güvenliği ve hijyen uygulamaları, Sağlık ve 
Millî Eğitim Bakanlıklarının yürüttüğü ortak projeler gibi birçok önemli konu ele alınmaktadır.

Ayrıca, okullarda beslenme hizmetlerinin yönetimi, denetimi ve geleceğe yönelik beklen-
tilere dair öneriler de kitapta yer almaktadır. Bu eser, yalnızca akademik bir çalışma değil, aynı 
zamanda okullarda sağlıklı beslenme uygulamalarının geliştirilmesi ve sürdürülebilir hale ge-
tirilmesi için bir yol haritası niteliğindedir. Tüm öğrencilerimize, ayrım yapılmaksızın, normal 
öğretim yapılan okullarda ücretsiz öğle yemeği sunulmasının bir beslenme etkinliği değil, bir 
beslenme eğitimi etkinliği olarak değerlendirilmesi önemli bir husus olarak vurgulanmaktadır.

Kitabın, eğitimcilerden gıda mühendislerine, okul yöneticilerinden politika yapıcılara ka-
dar geniş bir okuyucu kitlesine hitap etmesi hedeflenmiştir. Beslenme konusunda atılacak her 
adım, sağlıklı nesiller yetiştirilmesinin önünü açacak, toplumsal sağlığı güçlendirecek ve ülke-
mizin geleceğine katkı sağlayacaktır. Okul çağındaki çocukların doğru beslenme alışkanlıkları 
edinmelerini sağlamak, yalnızca bir eğitim politikası değil, aynı zamanda bir sağlık politikasıdır.

Günümüzün küresel beslenme sorunları göz önüne alındığında, okullarda sağlıklı beslen-
me uygulamalarının hayata geçirilmesi, uzun vadede yalnızca öğrencilerin fiziksel sağlıklarını 
değil, zihinsel gelişimlerini de olumlu yönde etkileyecektir. Bu kitabın, okullarda beslenme ve 
gıda güvenliği alanında yürütülen çalışmaların daha kapsamlı, verimli ve sürdürülebilir hale 
gelmesine katkı sağlaması amaçlanmaktadır.

Son olarak, bu çalışmanın hayata geçirilmesinde emeği geçen tüm akademisyenlere, eği-
timcilere ve gıda uzmanlarına teşekkür ederiz. Bu eserin ortaya çıkmasında katkı sağlayan bilim 
insanlarının her daim iletişime açık olmaları takdire şayandır. Öğrencilerimizin her yönden 
gelişimine katkı sağlamak, topluma karşı bir sorumluluk bilinciyle ele alınmıştır. Sağlıklı nesiller 
yetiştirmek için atılacak her adımın önemli olduğu inancıyla, bu kitabın okullardaki beslenme 
politikalarına ışık tutması amaçlanmaktadır.

Bu çalışmanın ortaya çıkmasında ve geliştirilmesinde emeği geçen tüm bilim insanlarına 
özverili katkılarından dolayı teşekkür etmenin yeterli olmayacağının bilincinde olsak da yine 
onlara minnettarlığımızı ve şükranlarımızı sunuyoruz. Çalışmanın yayım ve basımıyla ilgili 
olarak tüm Pegem Akademi ailesi adına Sunay Bey’e, Pegem Akademi tasarımcılarına özellikle 
Selcan Hanım’a titiz ve özverili çalışmalarından dolayı teşekkür etmeyi borç biliriz. 
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KISIM A

BESLENME VE SAĞLIK:  
TEMEL KAVRAMLAR VE OKULLARDAKİ 

UYGULAMALARI



Beslenme, insan yaşamının sürdürülebilmesi için temel bir gereksinimdir. 
Çocukluk ve ergenlik döneminde sağlıklı beslenme, yalnızca bireyin fiziksel ge-
lişimini değil, aynı zamanda bilişsel performansını, akademik başarısını ve genel 
yaşam kalitesini doğrudan etkileyen bir faktördür. Bu nedenle, okullarda sunulan 
beslenme hizmetleri yalnızca bir yan hizmet değil, eğitim sürecinin ayrılmaz bir 
parçasıdır.

Günümüzde birçok ülke, okulda sağlıklı beslenmeyi eğitsel bir etkinlik olarak 
kabul etmekte ve beslenme hizmetlerini öğrencilerin akademik ve fiziksel gelişim-
lerini destekleyen bir unsur olarak görmektedir. Bu kapsamda, okul yönetimleri-
nin beslenme programlarını etkin bir şekilde planlaması ve sürdürülebilir finans-
man modelleri oluşturması büyük önem taşımaktadır. Beslenme hizmetlerinin 
yalnızca bir yemek sunumu değil, öğrencilerin sağlıklı beslenme alışkanlıkları 
kazanmasını sağlayan bir eğitim süreci olduğu unutulmamalıdır.

Öğrencilerin günün önemli bir bölümünü okulda geçirdiği düşünüldüğünde, 
beslenme gereksinimlerinin okul ortamında karşılanması kaçınılmazdır. Tam gün 
eğitim veren veya taşımalı eğitim sistemine dahil olan okullarda öğle öğününün 
okulda sunulması bir zorunluluk hâline gelirken, yatılı okullarda bu hizmet tüm 
öğünleri kapsayacak şekilde planlanmalıdır. Bu noktada, beslenme hizmetlerinin 
öğrencilerin yaş gruplarına, sosyoekonomik durumlarına ve okulların altyapısına 
uygun şekilde düzenlenmesi gerekmektedir.

Okullarda beslenme hizmetleri, yalnızca öğün sunumuyla sınırlı olmama-
lı; çocuklara sağlıklı beslenme bilinci kazandırmaya yönelik eğitim programları 
ile desteklenmelidir. Beslenme eğitimi, çocukların doğru beslenme alışkanlıkları 
edinmelerini sağlayarak uzun vadede sağlıklı nesillerin yetişmesine katkıda bulu-
nacaktır. Beslenmenin bir ayrıcalık değil, her çocuğun temel hakkı olduğu gerçeği 
unutulmamalıdır.

Bu bölümde, insan yaşamında beslenmenin önemi, beslenme alışkanlıkları, 
okullarda uygulanan beslenme pratikleri ile Sağlık Bakanlığı ve Millî Eğitim Ba-
kanlığı tarafından yürütülen okul sağlığı kapsamında beslenme programları ele 
alınacaktır.
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