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ON sOz

Saglikli bir toplum, saglikli bireylerden olusur. Bireylerin saglikli olabilmesi i¢in en temel
gerekliliklerden biri, dogru ve dengeli beslenmedir. Ozellikle okul ¢agindaki ¢ocuklar igin bu
durum daha da kritik bir hil almaktadir. Bu dénemde kazanilmayan saglikli beslenme alig-
kanliklary, ilerleyen yaslarda ortaya ¢ikabilecek kalici saglik sorunlarinin baglica nedenlerinden
biri haline gelebilir. Bu kitap, okullarda beslenme ve gida giivenligi konularini derinlemesine
inceleyerek, 6grencilerin saglikli bir sekilde gelismelerini saglamak icin atilacak adimlar1 ortaya
koymay1 amaglamaktadir.

Kitabin temel amaci, okullarda beslenme ve gida giivenliginin 6nemine y6nelik farkinda-
lik olugturmak, okul yoneticileri, 6gretmenler, gida uzmanlari ve politika yapicilara rehberlik et-
mektir. Ayrica, okul beslenmesine iligkin en giincel bilgiler 15181nda, okullardaki uygulamalarin
nasil iyilestirebilecegini ortaya koyarak kapsamli bir kaynak sunmay1 hedeflemektedir. Kitapta;
okul beslenmesinin tarihsel gelisimi, okullarda gida giivenligi ve hijyen uygulamalari, Saglik ve
Milli Egitim Bakanliklarinin yuriittiigii ortak projeler gibi birgok énemli konu ele alinmaktadir.

Ayrica, okullarda beslenme hizmetlerinin yonetimi, denetimi ve gelecege yonelik beklen-
tilere dair oneriler de kitapta yer almaktadir. Bu eser, yalnizca akademik bir ¢aligma degil, ayn1
zamanda okullarda saglikli beslenme uygulamalarinin gelistirilmesi ve siirdiiriilebilir hale ge-
tirilmesi i¢in bir yol haritasi niteligindedir. Tim 6grencilerimize, ayrim yapilmaksizin, normal
Ogretim yapilan okullarda ticretsiz 6gle yemegi sunulmasinin bir beslenme etkinligi degil, bir
beslenme egitimi etkinligi olarak degerlendirilmesi 6nemli bir husus olarak vurgulanmaktadir.

Kitabin, egitimcilerden gida mithendislerine, okul yoneticilerinden politika yapicilara ka-
dar genis bir okuyucu kitlesine hitap etmesi hedeflenmistir. Beslenme konusunda atilacak her
adim, saglikli nesiller yetistirilmesinin 6niinii agacak, toplumsal saghig: gii¢lendirecek ve iilke-
mizin gelecegine katki saglayacaktir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin dogru beslenme aligkanliklar:
edinmelerini saglamak, yalnizca bir egitim politikas: degil, ayn1 zamanda bir saglik politikasidur.

Giintimiiziin kiiresel beslenme sorunlari gz 6niine alindiginda, okullarda saglikli beslen-
me uygulamalarinin hayata ge¢irilmesi, uzun vadede yalnizca 6grencilerin fiziksel sagliklarini
degil, zihinsel gelisimlerini de olumlu y6nde etkileyecektir. Bu kitabin, okullarda beslenme ve
gida giivenligi alaninda yiiriitiilen ¢alismalarin daha kapsamli, verimli ve siirdiiriilebilir hale
gelmesine katki saglamasi amaglanmaktadir.

Son olarak, bu ¢aligmanin hayata gegirilmesinde emegi gegen tiim akademisyenlere, egi-
timcilere ve gida uzmanlarina tesekkiir ederiz. Bu eserin ortaya ¢ikmasinda katki saglayan bilim
insanlariin her daim iletisime agik olmalar1 takdire sayandir. Ogrencilerimizin her yénden
gelisimine katki saglamak, topluma karg1 bir sorumluluk bilinciyle ele alinmustir. Saglikli nesiller
yetistirmek i¢in atilacak her adimin 6nemli oldugu inanciyla, bu kitabin okullardaki beslenme
politikalarina 151k tutmasi amaglanmaktadir.

Bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda ve gelistirilmesinde emegi gegen tiim bilim insanlarina
6zverili katkilarindan dolay: tesekkiir etmenin yeterli olmayacaginin bilincinde olsak da yine
onlara minnettarhgimizi ve siikranlarimizi sunuyoruz. Calismanin yayim ve basimiyla ilgili
olarak tiim Pegem Akademi ailesi adina Sunay Beye, Pegem Akademi tasarimcilarina 6zellikle
Selcan Hanima titiz ve 6zverili galismalarindan dolay: tesekkiir etmeyi borg biliriz.

Evrensel diizeyde daha saglikli ve mutlu geng nesiller yetismesi dilegiyle,

Saygilarimizla,
Kasim, 2025

Editorler

Dr. Gizem TAYLAN YALCIN, Gida Mithendisi
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Prof. Dr. Halil ISIK
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2 Okullarda Beslenme ve Gida Glivenligi: Egitimden Yénetime Biitiinciil Yaklasim 'A‘

Beslenme, insan yasaminin siirdiiriilebilmesi i¢in temel bir gereksinimdir.
Cocukluk ve ergenlik doneminde saglikli beslenme, yalnizca bireyin fiziksel ge-
lisimini degil, ayni zamanda bilissel performansini, akademik bagarisini ve genel
yasam kalitesini dogrudan etkileyen bir faktordiir. Bu nedenle, okullarda sunulan
beslenme hizmetleri yalnizca bir yan hizmet degil, egitim siirecinin ayrilmaz bir
pargasidir.

Giiniimiizde birgok iilke, okulda saglikli beslenmeyi egitsel bir etkinlik olarak
kabul etmekte ve beslenme hizmetlerini 6grencilerin akademik ve fiziksel gelisim-
lerini destekleyen bir unsur olarak gérmektedir. Bu kapsamda, okul yonetimleri-
nin beslenme programlarini etkin bir sekilde planlamasi ve siirdiirtilebilir finans-
man modelleri olusturmas: bityiik 6nem tagimaktadir. Beslenme hizmetlerinin
yalnizca bir yemek sunumu degil, 6grencilerin saglikli beslenme aligkanliklar:
kazanmasini saglayan bir egitim siireci oldugu unutulmamalidur.

Ogrencilerin giiniin 6nemli bir béliimiinii okulda gegirdigi diistiniildigiinde,
beslenme gereksinimlerinin okul ortaminda karsilanmasi kaginilmazdir. Tam giin
egitim veren veya tagimali egitim sistemine dahil olan okullarda 6gle 6glintiniin
okulda sunulmasi bir zorunluluk héline gelirken, yatili okullarda bu hizmet tiim
ogtinleri kapsayacak gekilde planlanmalidir. Bu noktada, beslenme hizmetlerinin
ogrencilerin yas gruplarina, sosyoekonomik durumlarina ve okullarin altyapisina
uygun sekilde diizenlenmesi gerekmektedir.

Okullarda beslenme hizmetleri, yalnizca 6giin sunumuyla sinirli olmama-
li; cocuklara saglikli beslenme bilinci kazandirmaya yonelik egitim programlari
ile desteklenmelidir. Beslenme egitimi, ¢ocuklarin dogru beslenme aligkanliklar
edinmelerini saglayarak uzun vadede saglikli nesillerin yetismesine katkida bulu-
nacaktir. Beslenmenin bir ayricalik degil, her ¢ocugun temel hakki oldugu gergegi
unutulmamalidir.

Bu béliimde, insan yasaminda beslenmenin dnemi, beslenme aliskanliklari,
okullarda uygulanan beslenme pratikleri ile Saglik Bakanlig ve Milli Egitim Ba-
kanlig1 tarafindan ytriitiilen okul saglhig: kapsaminda beslenme programlari ele
alinacaktir.





