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YAZAR HAKKINDA

Mark S. Gerig, Indiana eyaletinde, Marion ve Indianapolis sehirlerinde
kampiisii olan Indiana Wesleyan Universitesinde Psikolojik Danisma Lisansiistii
Programi bagkanidir. Dr. Gerig, ¢alisma lisansina sahip hem Klinik Ruh Sagli-
g1 Psikolojik Danigmani hem de psikolog olup profesyonel psikolojik danigma ve
psikolojik danigman egitimi alaninda 30 yili agkin profesyonel bir deneyimi vardur.
Dr. Gerig, Michigan eyaletinin Sault Sainte Marie sehrinde bulunan, Hiawatha
Davranissal Saglik biriminin icinde yer alan Kriz ve Yaglilara Yonelik Hizmetler
boliimiiniin yoneticisi olarak ¢aligmistir. Sault Sainte Marie, Ontario, Kanadada
bulunan Algoma Universitesinde psikoloji boliimiinde yar1 zamanli profesér ola-
rak gorev yapmigtir.

Dr. Gerig, eyalet ve ulusal diizeyde fonksiyon gosteren mesleki organizasyon-
larda bir lider olup, halihazirda Amerikan Ruh Saglig1 Psikolojik Danigma Dernegi
Komite iiyesidir. Dr. Gerig, ge¢miste Indiana Ruh Saglig1 Psikolojik Danigsmanlar:
Profesyonel Gelisim Dernegi bagkanligini ve Amerikan Ruh Saglig1 Psikolojik Da-
nismanlar1 Dernegi Profesyonel Sorunlar Komitesi {iyeligini yapmistir. Dr. Gerig,
profesyonel hizmetleri nedeniyle, 2005 yilinda, Amerikan Ruh Saglig1 Psikolojik
Danigmanlar1 Yilin Egitimcisi 6diliiniin ve ayrica Indiana Psikolojik Danigma
Dernegi (2003) tarafindan verilen Yilin Ruh Saglig1 Psikolojik Danismani odiilii-
niin sahibi olmugtur.

Dr. Gerig Indiana eyletinin Marion sehri yakinlarinda esi Michelle ile birlikte
yasamaktadir. Oglu Brandon, Notre Dame Universitesinde Evrimsel Biyoloji ve
Ekoloji alaninda doktorasini tamamlamistir. Kizi Lauren bir sanat¢idir ve Nas-
hville, Tennesseede yagamaktadir. Dr. Gerig, mesleki aktiviteleri yaninda, doga
yiriyiist, bisiklet, balik tutma, bahge isleri ve buz hokeyi ile ilgilenmekten hos-
lanmaktadur.



ON SOz

Klinik ruh saglig: psikolojik danismanligs, diger ruh saglig1 meslekleriyle birlikte alan-
da hizmet veren birincil hizmet saglayici olarak giderek daha fazla taninmaktadir.
Klinik ruh saglig1 psikolojik danismanligi, daima degismekte olan ekonomik, politik,
kiiltiirel, sosyal ve tarihi bir baglamda ortaya ¢ikmaktadir. Danisanlarin en iyi sekilde,
icinde bulunduklar1 kendi ekolojik baglamlar1 perspektifinde anlagilabilmeleri gibi,
klinik ruh saglig1 psikolojik danigsmanlarinin kim olduklar: ve ne yaptiklar: da en iyi
sekilde meslegin tizerine temellendigi ekolojik baglam igerisinde anlagilir.

Klinik Ruh Saghg: Psikolojik Damsmanhgimin Temelleri: Uzmanhk Alanina Giris
kitabin1 yazmaktaki baglica amacim, klinik ruh saglig1 psikolojik danigmanlhigi mes-
leginin ¢agdas baglamda dogru olarak resmini ¢izen bir metin ortaya koymaktir. Ki-
tabin icerigi, bir psikolojik danigman egitimcisi, bir uygulayici, siipervizor ve sahada
ve davranigsal saglik alanlarinda yonetici ve de mesleki derneklerde bir lider olarak
yillara dayanan tecriibelerimle zenginlestirilmistir. Okuyucu sahadan bir bakis agisin1
yansitan akademik temelli yeni bir perspektifi kesfedecektir. Bu meslek konusunda
tutkuluyum ve okuyucularin bir klinik ruh saglig: psikolojik danigmani olmanin ne
anlama geldigine dair dogru bir vizyonu yakalamasini umuyorum.

Simdiki ve gelecekteki ruh saghigi uzmanlarinin, etkili tedaviler sunan bireyler
olarak algilanabilmeleri i¢in siirekli degisen cagdas baglamin farkinda olmalar: gere-
kir. Kitapta klinik ruh saglig1 psikolojik danigmanlarinin mevcut mesleki kimlikleri ve
uygulama alanlarinin anlagilmasina iligkin giincel temelleri sunmaya ¢alistim. Bunun-
la birlikte, ruh saglig1 psikolojik danigmanlari kim olduklarina ve ne bildiklerine kendi
ozgiin konumlarina gore karar vereceklerdir. Buradan hareketle, bu metni yazmaktaki
ikinci amacim, ilgili ortamlar, kamu politikalar1 ve yonelimler konusunda kapsaml bir
bilgilendirme yapmaktir. Okuyucular kitabin ilerleyen sayfalarinda danisanlarina ve
potansiyel isverenlerine en iyi sekilde nasil yardimci olabileceklerini, paydaslariyla ya
da toplumun kanun yapicilariyla ayn1 masada oturduklarinda ve danisanlari ve mes-
leklerinin savunuculugunu yapma firsati verildiginde bunu en iyi sekilde nasil yapa-
bileceklerini kesfedeceklerdir. Boylelikle, okuyucular TRICARE ve Medicare hizmeti
sunma pozisyonu, DSM-V, iyilesme felsefesi ve bunun ciddi ve uzun siireli ruhsal bo-
zukluklari olan kisilere sunulan hizmetler tizerindeki etkisi, saglik bakim reformunun
dogurgulari ile birincil bakim ortamlarinda biitlinciil davranigsal saglik hakkinda bil-
giler edinecektir. Profesyonel kimlik ve uygulama alani, bu ekolojik baglamla etkilesim
icerisinde ele alindiginda artan bir 6nem arz etmektedir.
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Psikolojik danigma alani iilkemizde baslangicindan bu yana gelismeye devam
eden bir alan olmakla birlikte, 6zellikle son yillarda uzmanlagmaya yo6nelik 6nemli
bir gelisim siirecinden ge¢mektedir. Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi
biinyesinde yayimlanmaya baglanan Okul Psikolojik Danigmanlig, Kariyer Psikolojik
Danigmanligy, Aile Psikolojik Danismanligi ve Klinik ve Ruh Saglig1 Psikolojik Danis-
manlig1 dergileri bu siirecin 6nemli gostergelerindendir. Bunun yani sira s6z konusu
alanlarda gerceklestirilen cesitli sempozyumlar da uzmanlagsma yoéniindeki gelisimi
desteklemektedir. Bu baglamda elinizdeki eser, Klinik Ruh Saghig1 Psikolojik Danis-
manlig1 alaninda Tiirkiyede yayimlanan ilk kitap olma 6zelligini tasimaktadur.

Klinik Ruh Saghg: Psikolojik Danismanligimin Temelleri: Uzmanhk Alamina Giris,
klinik ruh saglig1 psikolojik danigmanligi alanini mesleki kimlik, kuramsal temeller,
etik ve yasal diizenlemeler, uygulama ortamlari, arastirma, ¢okkiiltirliilik ve sistem
diizeyindeki yapilar gibi cok yonlii ve biitiinciil bir perspektifle ele almaktadir. Bu kap-
samli yaklagimin, tilkemizde klinik ruh saglig: psikolojik danigmanlig1 alaninda uz-
manlagma siirecine 6nemli bir katki sunacagina inaniyoruz.

Kitabin Tiirkgeye kazandirilmasi, Tiirkiyede ve Amerika Birlesik Devletlerinde
farkli tiniversitelerde psikolojik danigman egitimcisi olarak gorev yapan pek ¢ok de-
gerli akademisyenin katkilariyla miimkiin olmustur. Her bir béliimiin ¢eviri siirecini
titizlikle yiiriiten hocalarimiza 6zverili ¢aligmalari i¢in ayr1 ayr1 tesekkiir ederiz. Dog.
Dr. Duygu Dinger hocamiza bu alanda bir eserin Tiirk¢eye kazandirilmasi fikrini ilk
olarak giindeme getirdigi icin, Prof. Dr. Ragip Ozyiirek hocamiza ise geviri ekibinin
olusturulmas siirecindeki 6nciiliigii i¢in ayrica tesekkiir ederiz. Bunun yaninda, kita-
bin yayima hazirlanmasi siirecindeki titiz ¢aligmalar1 i¢cin PEGEM Akademi Yayincilik
ekibine tesekkiir ederiz.

Kitabimizin, lisans ve lisansiistii 6grencilerimiz, akademisyenlerimiz ve psikolo-
jik danisma alaninda ¢alisan uzmanlar i¢in giivenilir ve yol gosterici bir kaynak olma-
sing; alanimizin gelismesine ve uzmanlasma siirecinin giiglenmesine katki sunmasini
diliyoruz.

Editorler

Prof. Dr. Ashi Uz Bas
Prof. Dr. Nursel Topkaya
Ord. Prof. Dr. Senel Poyrazli
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BU BASKIYA YENi EKLENENLER

Kitabin icerigi 6nemli dl¢tide giincellenmistir. B6liim adlar1 ve bagliklarin ¢ogu ikinci
baski ile benzer olmakla birlikte, ierikleri oldukga giinceldir ve profesyonel literatii-
riin giincel igerigini yansitir. Ayrica, yeni bir bélim eklenmistir. Bu baskida yer alan

yeni igeriklerin bir listesi agagida sunulmustur:

Profesyonel psikolojik danigmanin 20/20 tanimi, uygulama alanlari, profes-
yonel {invanlar, etkileri, profesyonel uygulamadaki yeri ve ¢aligma lisansinin
farkli eyaletlere transfer edilebilmesi 6zelligindeki ilerlemeler;

Yeni teknolojinin ve iyilik hali ve pozitif psikolojinin profesyonel alanda ar-
tan uygulamalars;

Ozellikle danisana 6zgii ekolojik baglamda kendini gosteren, ruh sagligint
iki ayr1 fakat birbiriyle iligkili iki boyutuna (iyilik hali ve patoloji) 6zel bir
6nem vermek suretiyle klinik ruh saglig1 psikolojik danismanlig1 paradig-
masinin gegerliligi ve rasyoneline yonelik ilave bilgi saglayan arastirmalar;

Travma bilgili bakim, biitiinlestirilmis iki tanili tedavi, aile psikoegitimi, ev
temelli terapi ve hasta bakim merkezleri gibi daha yeni, kanita dayal tedavi
yaklagimlarinin tartigilmasi;

2016 Psikolojik Danigsma ve Ilgili Egitim Programlari Akreditasyon Kurulu
(Council for Accreditation of Counseling and Related Educational Prog-
rams Standards; CACREP); 2015 Amerika Ruh Saglig1 Psikolojik Danisma
Dernegi (American Mental Health Counselor Association; AMHCA) Etik
Kodlary; 2014 Amerika Psikolojik Danigma Dernegi Etik Kodlar1 ve 2015
AMHCA Profesyonel Uygulama Standartlar’nin dahil edilmesi;

Tani ve Istatistik El Kitabs, besinci baskis1 (DSM-V) ve Uluslararasi Hastalik-
larin Smiflandirilmasi (ICD-10) gibi tiim yeni materyallerin dahil edilmesi;
Noropsikiyatrik goriintilleme ve degerlendirme, noropsikolojik danigma ve
norofeedback gibi yeni norobilim uygulamalars;

Grupla psikolojik danisma, hak savunuculugu, yonlendirilmis saglik hizme-
ti, program gelisimi ve degerlendirmesi, nitel aragtirma ve meta analiz gibi
igeriklerin genisletilmesi;

Klinik ruh saglig: psikolojik danigsmanlarinin siipervizyon, yonetim ve lider-
lik gibi yonetimsel rollerine iliskin yeni igerikler;

Cokkiiltiirlii ve Sosyal Adalet Yeterlilikleri ve goklu kimlik gelisimi kurami
ve profesyonel uygulamaya yonelik dogurgular: konularinin giincellenmesi;
Saglik bakim reformunun ¢iktilar1 (6rnegin, saglik hizmetlerinin mali kay-
naklarinin birlestirilmesi, medikal ve ruh saglig1 hizmetlerinin birlestirilme-
si ve birincil bakim hizmetlerine davranigsal saghigin dahil edilmesi);
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o+ lyilesme felsefesi ve onun klinik ruh sagligi psikolojik danigmanlig1 paradig-
mast ile iligkisi ve danisanlara yonelik hizmet ve programlarin toplum ruh
saglig1 baglami icerisine entegre edilmesi konularinin ayrintili tartismasi.

Ben bu metnin okuyuculara ¢agdas ruh saghig: hizmetleri sektoriiniin etkili ve
verimli hizmet saglayicilar1 olmalar1 yoniinde gerekli temelleri saglayacagina tiim sa-
mimiyetimle inaniyorum.

KITABIN DUZENLENMESI

Kitap ii¢ kisimdan olugmaktadir: Kisim 1: Kuramsal ve Tarihsel Temeller; Kisim 2:
Klinik Ruh Saghig1 Psikolojik Danismanlig1 Kredilendirme ve Uygulama ve Kisim 3:
Cagdas Konular ve Yonelimler. Bolim 1 “Lisansli bir ruh saglig1 ya da profesyonel psi-
kolojik danigmani kimdir? temel sorusunu yanitlar. Bu yanit klinik ruh saglig: psikolo-
jik danigmanliginin mevcut tanimlarini yansitir ve iligkili profesyonel organizasyonlar,
diger psikolojik danigma uzmanlik alanlari ve diger benzer ruh saghig: profesyonelle-
riyle iliskilendirir. Boliim 2 meslegin mevcut yapisinin, diger ruh sagligi mesleklerinin
de gelismekte oldugu tarihsel baglama yerlestirildiginde daha iyi anlasilacag: bakis
acistyla klinik ruh saghig psikolojik danismanligini gelisimsel bir baglamdan ele alur.
Boliim 3 klinik ruh saghigi psikolojik danigmanlhiginin kuramsal temellerini agiklar
ve klinik ruh sagligi paradigmasini olusturan bu kuramsal temelleri ti¢ boyuta gore
sunar: ¢cok katmanl bir ekolojik baglamda etkilesmekte olan iyilik hali ve patoloji dii-
zeyleri. Boliim 4 degerlendirme ve tedavi siireglerinde uygulanan klasik ve ¢cagdas psi-
kolojik danisma kuramlarinin bir dizisini sunar.

Kisim 2'de odak klinik ruh saglig: psikolojik danismanlarinin lisanslama siiregleri
ve uygulamalarina yonelmektedir. Boliim 5 ruh saghigi psikolojik danigmanlarinin egi-
tim, lisans ve sertifikalandirmalarini incelemektedir. Bliim 6 profesyonel hizmetleri
dogru bir sekilde sunmak bakimindan kritik bir 6neme sahip olan mevcut etik kod-
lar ve yasal konular1 agiklamaktadir. Boliim 7 ruh saglig1 psikolojik danigmanlarinin
mesleklerini icra ederken kullandiklar: beceri ve yerine getirdikleri gorevleri igerecek
sekilde ne yaptiklarini incelemektedir. Boliim 8 ruh saglig1 psikolojik danigmanlari-
nin ¢aligtiklar: ortamlari ele almaktadir. Ruh saglig: psikolojik danigmanligini uygula-
makta olan uzmanlardan elde edilen veriler okuyucuya meslegin gerektirdigi bilgi ve
becerilerin farkli calisma ortamlarindaki farkli cesitlilikteki danisanlarla etkili olarak
caligmak igin nasil uygulanabilecegini anlamalar1 konusunda yardimeci olmaktadir.
Daniganlarin degerlendirilmesi ve arastirilmasina yonelik yaklagimlar Boliim 9'da su-
nulmugtur. Bélim 10 ¢ok kiiltiirli ortamlardaki cagdas uygulamalar: ele almaktadur.
Hizmet verilen kisilere ve sistemlere yonelik olarak ortak olan kavram, ilke ve etik
uygulamalara 6zel bir 6nem verilmistir.

Kisim 3 klinik ruh saglig psikolojik danismanligy meslegine 6zgii programla-
rin nasil uygulandig1 ve meslegin hangi yonde ilerledigine iliskin ¢agdas yonelimleri
aragtirmaktadir. Kisim, Béliim 11 ile baslar ve cagdas ekonomik ve politik ortam, yon-
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lendirilmis saglik hizmetleri, biitiinlesik saglik ve bunlarin meslek tizerindeki 6nemli
etkisini ele almaktadir. Yonlendirilmis saglik hizmetlerinin temelindeki mantik, ruh
saglig1 hizmetlerinin ger¢ek maliyetine katkida bulunan faktorler ve maliyet denetimi
i¢in kullanilan yaklagimlari anlama konusuna 6zel bir 6nem verilmistir. B6liim 12 hiz-
la degisen toplum ruh saglig diinyasini incelemektedir. Okuyucular ruh saghig: hiz-
metlerinin gelisimi, fonlanmasi, dagitimi, degerlendirilmesi ve yonetimini etkileyen
¢agdas yonelimler hakkinda bilgi sahibi olabilirler. Son béliim olan Bélim 13 klinik
ruh saglig1 psikolojik danismanliginin gelecegine odaklanmaktadir. Bu tartisma klinik
ruh saglig1 psikolojik danigmanlarina ¢agdas ortamda kimlerin hedeflerine ulasabile-
cegi ve kamu politikalar: ve meslegin gelecegini sekillendirme konusunda etkili olabi-
lecegi yontinde spesifik yollar 6nererek bitirilmektedir.

MYCOUNSELINGLAB iLE ERISILEBILIR ICERIK

Bu kitap MyCounselingLab ile beraber alinip kullanilabilir. MyCounselingLab, 6g-
rencileri metinle ilgili calismaya dahil etmek ve sonuglar1 gelistirmek i¢in ¢evrimici
ev 0devi, 6zel ders ve degerlendirme programidir. Programin yapilandirilmis ortami
ierisinde, 6grenciler video klipler araciligiyla anahtar kavramlar: gézlemleyebilir, 6g-
rendiklerini uygulayabilir, anladiklarini test edebilir ve 6grenmelerine yon verecek ve
baslica 6grenme sonuglarini edinmeleri konusunda geribildirim alirlar.

«  Ogrenme Ciktilar: ve 6grenci sonuclarini 6lgen standartlar

MyCounselingLab kritik 6grenme ¢iktilar1 ve psikolojik danismanlar i¢in ulusal
standartlara yonelik tiim gérevleri organize eder.

o Video ve Olgu-Temelli Egzersizler karar alma becerilerini gelistirir.

Video ve Olgu-Temelli Egzersizler 6grencileri gesitli 6zelliklere sahip danisanlari
ve bundan dolay1 farkl: tiirden sorunlari tanitir. Bu sayede 6grenciler kendi pro-
fesyonel ¢aligmalar1 6ncesi klinik deneyimleri tecriibe ederler. Ogrenciler gergek
danisan-terapist oturumlar1 ya da uzman psikolojik danigmanlarin eslik ettigi
yiiksek kalitede rol oynama senaryolarini izlerler. Sonrasinda bir dizi kisa soru
cevap uygulamasiyla videolarin analizini yapmaya yonlendirilirler. Bu egzersizler
ogrencilere gergek bir danisanla kritik bir durum igerisinde bulunmadan 6nce
etkili bir psikolojik danigman olmalar: i¢in gereksinim duyduklari teknikleri ve
karar alma becerilerini gelistirir.

o Calisma lisansi kisa testleri 6grencilere ¢calisma sertifikasyonuna hazirlanma-
lar1 i¢in yardimci olur.

Otomatik olarak puanlanan, ¢oktan segmeli Caligma Lisansi kisa testleri 6gren-
cilere kendi calisma sertifikasi sinavlarina hazirlanmalari, uzmanlik temel ders
igeriginde yetkinlesmeleri ve dersteki performanslarini gelistirmeleri konusunda
yardimci olur.
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e  Video Kiitiiphane zengin bir gézlem firsati sunar.

Video Kiitiiphane gercek danisan-terapist oturumlarina iligkin 400den fazla vi-
deo klip ve konuya ve anahtar kelimeye gore arastirilabilir sekilde organize edilen
bir veritabaninda yer alan yiiksek kalitede rol oynama gosterimleri saglar. Video
Kittiphane MyCounselingLab kurslarinda yer alan her video klibi ve ayrica Pear-
son'un genis video ve film arsivinden ilave videolar igerir. Egitmenler videolarla
ilgili ilave 6devler olusturabilir ya da videolar: sinif i¢i tartigmalarda kullanabilir-
ler. Ogrenciler gozlem yasantilarini diger ders alanlarini icerecek sekilde genis-
letebilir ve uzman psikolojik danigmanlar1 uygulama sirasinda gézlemlemek igin
ayirdiklari zamani arttirabilirler.

TESEKKUR

Bir¢ok kisi bu kitabin icerigi ve hazirlanmasina dogrudan ve dolayl olarak katki-
da bulundu. Pek ¢ok psikolojik danigman egitimcisi profesyonel gelisimimin sekillen-
mesinde onemli bir rol oynadi. Toledo Universitesinde bir lisansiistii dgrencisi iken
beni etkileyen ve profesyonel olarak donanimy, liderligi ve algakgoniilliiligii ile aym
sekilde bana model olmaya devam eden Martin Ritchie’ye derinden minnettarim. Nick
Piazza, Robert Wendt ve Gary R. Collins meslegi tanimamda kritik roller oynadilar.
Bill King ve Kimble Richardson’a Indiana Ruh Saglig1 Danismas1 Derneginde liderlik
rolleri tistlenme igin yollar1 agtiklar1 6zel olarak tesekkiir ederim. CEO, Joel Millere ve
AMHCAdan Jim Finleye de ruh saglig psikolojik danismanligi meslegine olan tut-
kumu besledikleri i¢in miitesekkirim. Sam Harma, Lisa Hinkson ve Michigan, Sault
Sainte Marie, Hiawatha Davranig Saglig1 merkezinin tiim ekibi ve danigsanlarina tesek-
kiir ederim. Benim profesyonel yonelimim anlatabilecegimden daha fazla HDSdaki
zorlu tecriibelerime gére sekillendi. Igin en pratik tarafinda, bu {igiincii baskinin tas-
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Ruh Saglg Psikolojik Danismant
veya Profesyonel Psikolojik
Danigsman Kimdir?

BOLUM iCERIGi
o Psikolojik Danigman Kimdir? Karmasa Diyarina Giris!
«  Klinik Ruh Saglig1 Psikolojik Danismani veya Profesyonel Psikolojik Da-

nigman Olmak Ne Demektir: Bazi Faydali Tanimlar Ilgili Meslek Kuru-
luslar

o Psikolojik Danigma Meslegindeki Diger Uzmanlik Alanlar:

o Klinik Ruh Saghg: Psikolojik Danismanligi ve Baglantili Ruh Saglig
Meslekleri

o Sonug: Mesleki Kimligin Pekistirilmesi Siireci

Yeni mezun olmus ve ilk profesyonel pozisyonumu arayan geng bir psikolojik da-
nismandim. Elimde psikolojik danigsmanlik alaninda yiiksek lisans diplomasi ile
profesyonel uygulama yapabilecegim bir is bulmak i¢in birka¢ gazetedeki seri ilan-
lara bakarak aramaya bagladim. (Evet, bu internet éncesi bir aramaydi.) Ilk olarak
Yonetim ve Profesyonel kategorisine, ardindan Tip ve Dis Hekimligi boliimiine
baktim. Sonunda, Genel Is ilanlar kategorisine baktim.

Ne yazik ki, klinik ruh saghg: psikolojik danismani mesleki unvanini kulla-
nan herhangi bir ilan bulamadim. Hatta psikolojik danigman terimi ruh sagligiyla
ilgili hicbir reklam da goziikmityordu. Bulduklarim beni ¢ok sasirtt1! Bir yaz1 “Da-
nigman Araniyor” baglikliyd, ancak yerel bir magazadaki kozmetik tezgahinin ar-
kasinda ¢alisacak ve magaza iirtinlerinin goreceli faydalar1 konusunda miisterilere
danigmanlik yapacak bir kisinin acik pozisyonlarini tarif ediyordu. Bagka bir rek-





