Cocukluk Algisi

Kultirel ve Tarihsel Perspektiften
Cocugun Diinyasi ve Haklari

Nese DURAN
Bahar OZET

Afena




A e

Nese DURAN - Bahar OZET

COCUKLUK ALGISI
Kiiltiirel ve Tarihsel Perspektiften Cocugun Diinyasi ve Haklari

ISBN 978-625-5964-43-4
Kitap iceriginin tiim sorumlulugu yazarlarina aittir.
© 2025, PEGEM AKADEMI

Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Pegem Akademi Yay. Egt. Dan. Hizm. Tic. AS’ye aittir.
Anilan kurulusun iznialinmadan kitabin tiimii ya da béliimleri, kapak tasarimi; mekanik, elektronik,
fotokopi, manyetik kayit ya da baska yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz ve dagitilamaz. Bu kitap,
T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanhgi bandrolii ile satiimaktadir. Okuyucularimizin bandrolii olmayan
kitaplar hakkinda yayinevimize bilgi vermesini ve bandrolsiiz yayinlari satin almamasini diliyoruz.

Pegem Akademi Yayincilik, 1998 yilindan bugiine uluslararasi diizeyde diizenli faaliyet yiriten
uluslararasi akademik bir yayinevidir. Yayimladigi kitaplar; Yiksekogretim Kurulunca
taninan yiiksekogretim kurumlarinin kataloglarinda yer almaktadir. Diinyadaki en biiyiik
cevrimici kamu erisim katalogu olan WorldCat ve ayrica Tirkiye’de kurulan Turcademy.com
tarafindan yayinlari taranmaktadir, indekslenmektedir. Ayni alanda farkl yazarlara ait 2000’in
tizerinde yayini bulunmaktadir. Pegem Akademi Yayinlari ile ilgili detayl bilgilere http://pegem.
net adresinden ulagilabilmektedir.

|. Baski: Subat 2025, Ankara

Yayin-Proje: Selcan Durmus
Dizgi-Grafik Tasarim: Tugba Kaplan
Kapak Tasarimi: Pegem Akademi

Baski: Ay-bay Kirtasiye insaat Gida Pazarlama ve Ticaret Ltd. Sti.
Cetin Emec Bulvari 1314. Cadde No: 37A-B Cankaya/ANKARA

Yayinci Sertifika No: 51818
Matbaa Sertifika No: 4666 |

lletisim
Pegem Akademi: Shira Ticaret Merkezi
Macun Mahallesi 204 Cad. No: 141/33, Yenimahalle/Ankara

Yayinevi: 0312 430 67 50
Dagitim: 0312 434 54 24

Hazirlik Kurslari: 0312 419 05 60
internet: www.pegem.net

E-ileti: yayinevi@pegem.net
WhatsApp Hatti: 0538 594 92 40



YAZARLAR HAKKINDA

Nese DURAN

Istanbul Gedik Universitesi Cocuk Gelisimi Programr'nda égretim gorev-
lisi olarak gorev yapmaktadir. Cocuk gelisimi alaninda derin bilgi birikimi ve
genis deneyime sahip olan Duran, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, fiziksel ve bilis-
sel gelisimlerini desteklemek amaciyla yenilikgi egitim programlar: gelistirmis
ve ilgililere rehberlik edecek kaynaklar hazirlamistir. Gelisim ve egitim projele-
ri, akademik ¢aligmalar ve sosyal sorumluluk projeleriyle gocuklarin gelisimsel
ihtiyaglarina katki saglamay1 hedeflemektedir. Cocuklarda yaraticiigin gelisim
stireci ve okul dncesi egitimde sanatin 6nemini ele aldig1 “Cocuklarda Yaratici-
lik ve Sanat: Gelisim, Egitim ve Pedagojik Yaklasimlar” adli kitab1 ¢ocuk gelisimi
alaninda 6nemli bir kaynak niteligindedir. Ayrica, “Dramada Kullanilan Yon-
tem ve Teknikler” baglikli ¢caligmasinda drama tekniklerinin gocuklarin sosyal
ve duygusal gelisimine katkisini agiklamug; “Cok Kiltiirli Egitimde Yasanan
Zorluklar ve Kazanimlar1” baglikli boliimde ¢ok kiiltiirlii egitimde karsilagilan
uyum sorunlarini ve kazanimlari tartigmigtir. “Davranig Bozukluklar: ve Cocuk
Resimlerinin Analizi” ¢alismasiyla ise ¢ocuklarin resimlerinden davranigsal ve
duygusal ipuglari elde etmenin yontemlerini ele almigtir.

Duran, kaynastirma egitimi alaninda yaptigi akademik ¢alismalarda,
Tiirkiyedeki kaynastirma egitiminin yasa ve uygulamalar arasindaki uyumunu
degerlendirmis, kaynastirma egitiminin ¢ocuklarin gelisim siireglerine etkisini
inceleyerek uygulamaya yonelik ¢6ziim onerileri sunmustur. Ayrica, kaynastir-
ma uygulamasinin ¢ocuklarin gelisimsel boyutuna etkilerini ele aldig: diger ¢a-
ligmasinda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin karsilagtig1 zorluklara yonelik strateji-
ler gelistirmekte ve egitimciler i¢in pratik ¢6ziim onerileri sunmaktadir. Ayrica,
cocuk gelisimi alanina gesitli uluslararasi kongrelerde sundugu bildirilerle de
onemli katkilarda bulunmustur. Bu bildirilerde, ¢ocuk gelisimi boliimii 6gren-
cilerinin psikolojik ihtiyaglarinin demografik &zelliklerle iliskisi, ok kiiltiirli
egitimin bireysel farkindalik iizerine etkileri, lise 6grencilerinin sosyal medya
algilar1 ve akran zorbaliginin ¢ocuklar tizerindeki etkileri gibi konular: ele al-
muistir. Evlat edinme siiregleri ve kaynastirma egitiminin hukuki ¢ergevesi tize-
rine yaptig1 aragtirmalarla, ¢ocuklarin egitimde esit firsatlara erigimini destek-
leyecek 6neriler sunmaktadir.
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Duran, REDU platformunda “Erken Cocukluk Déneminde Doga ve Fen
Egitimi,” “Cocuklar h;in Drama,” “Ergenlik Dénemi ve Beden Degisiklikleri,” ve
“Psikodinamik Etkileriyle Cocuklarda Cinsel Gelisim” gibi egitimlerle uzman-
lara rehberlik etmektedir. Bu egitimlerle ¢ocuk gelisiminde teorik ve uygulamali
yaklagimlar sunarak egitimcilerin ve ailelerin ¢ocuklarin bireysel gelisimlerini
desteklemesine katk: saglamaktadir. Her y1l diizenli olarak kendi 6grencileriyle
yiriittigi sosyal sorumluluk projelerinde, ¢ocuklarin egitimde esit firsatlara
erisimini desteklemeyi ve toplumun ¢ocuk gelisimi konusundaki farkindaligi-
n1 artirmay1 amaglamaktadir. Universite calisanlar1 ve akademisyenlere yonelik
verdigi teorik ve uygulamal egitimlerle katilimcilarin ¢ocuk gelisimi alanindaki
bilgi ve becerilerini artirmay1 amaglayan Duran, uluslararas: akademik toplan-
tilarda alandaki gelismeleri yakindan takip ederek bilgi birikimini meslektagla-
riyla paylasmaya devam etmektedir.

Istanbul Gedik Universitesi

ORCID No: 0000-0001-8920-8577

Bahar OZET

1984 yilinda Istanbulda dogan Bahar OZET, 2007 yilinda Bogazigi Uni-
versitesi Kimya Ogretmenligi Boliimiinden birincilikle mezun olmustur. 2008
yilinda evlenmistir ve ii¢ kiz ¢ocugu olduktan sonra onlari en iyi sekilde yetis-
tirebilmek i¢in ¢ocuk gelisimi konusunda uzmanlagsmak istemistir. 2020 yilinda
Gelisim Universitesi Cocuk Gelisimi Béliimiinden mezun olmus ve ardindan
ayni alanda yiiksek lisansin1 yapmistir. Oyun ve masal terapisi egitimlerine ka-
tilmis ve bagariyla tamamlamustir. Aydin Universitesinde Cocuk Gelisimi dok-
torasi yaparak egitimine devam etmektedir.

Cocuk Gelisimi Uzmani ve Montessori egitmeni olan Ozet, cocuk gelisi-
minde egitsel yaklagimlarin 6nemini vurgulamayi, ¢ocuklarin bilissel, sosyal,
duygusal ve motor gelisim alanlarini desteklemeyi hedefleyerek ¢esitli bilimsel
calismalar yapmustir. Cocuklarin ifade edemedikleri duygularini resimlerine
yansittiklarini diigiinen Ozet, yiiksek lisans tezinde pandemi siirecinde ¢ocuk-
larin okul ortamlarindan uzak kalmalarinin sosyal gelisimlerine etkisini resim
analizleri arayiciligi ile incelemistir. Ayrica kendilerini sozlii olarak ifade etmek-
te zorlanan ¢ocuklarla resim-duygu-renk baglantisi tizerine ¢aligmasi mevcut-
tur.
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Egitim ortamlarinda kullanilan teknolojik aletlerin ¢ocuklara olan fayda-
larini ve zararlarini aragtiran Ozet, egitimde kullanilan tiim ekipmanlarin bi-
lingli ve amacina uygun kullanilmasi gerektiginin altini ¢izmektedir.

Onyargilari kirmak, egitimde esitligi saglamak ve farkliliklara saygi kap-
saminda ¢okkiiltiirli egitimin énemine inanan Ozet, bu konu ile ilgili bilimsel
¢alismalar yayinlamis ve kongrelere katilmistir. Ayrica Cocuklarin 6zellikle sos-
yo-duygusal gelisimi destekleyen ve sosyal becerileri kazanimini saglayan Kim-
likli Bebekler Yaklagimi egitimini almis, yaklagimin ¢ocuklara ve 6gretmenlere
sagladig: faydalar ile ilgili bilimsel ¢alismalar yayinlamistir.

Okul ortamlarinda 6grencilerin birbirlerine olan olumsuz tavirlarindan
etkilenen Ozet, akran zorbaligini énlemek amactyla aragtirmalar yapmistir.
Ogrencilerin goriislerine deger vermis ve calismasinda onlarin agzindan kar-
silagilan akran zorbalig: tiirlerini, 6nleyici miidahalelerin neler olmasi ve nasil
uygulanmas gerektigini dinlemigtir.

Cocuklarin gelisimlerinin biitiinciil bir sekilde desteklenmesi gerektigini,
genetik ve gevresel faktorlerin ¢ocugun gelisimini etkiledigini ve her ¢ocugun
kendine has yapist oldugunu diisiinen Ozet, cocuk gelisiminde egitsel yakla-
simlarin 6nemini vurgulamak ve farkindalik kazandirmak adina ¢aligmalarina
devam etmektedir.

Istanbul Aydin Universitesi

ORCID No: 0000-0003-0156-6017
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Cocukluk, tarih boyunca degisken ve ¢ok boyutlu bir kavram olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Cocuklara yénelik toplumsal algilar, onlarin egitimdeki
yeri, haklar1 ve korunma bigimleri her dénemde farklilagmus, kiiltiirel ve hukuki
gergeveler i¢inde yeniden sekillenmistir. Bugiin ¢ocukluga dair sahip oldugu-
muz anlayis, gegmisten gelen sosyolojik, psikolojik ve hukuki doniistimlerin bir
sonucudur.

Bu kitap, ¢ocukluk kavraminin tarihsel siireg igerisindeki degisimini di-
siplinler arasi bir bakis agisiyla ele almaktadir. Antik Yunandan Orta Cag’a, Sa-
nayi Devriminden modern ¢agin ¢ocukluk anlayisina kadar genis bir yelpaze-
de, ¢ocukluk algisinin nasil sekillendigi, egitim sistemlerine nasil yansidig: ve
¢ocuk haklarinin nasil gelistigi kapsamli bir sekilde analiz edilmektedir. Hukuk,
psikoloji, sosyoloji, tarih ve egitim bilimleri gibi farkli alanlardan beslenen bir
cerceveyle ele alinan bu ¢alisma, ¢cocuklugun yalnizca bireysel degil, toplumsal
bir olgu olarak nasil anlam kazandigini ortaya koymaktadur.

Kitabin ilk boliimleri, ¢ocukluk kavraminin tanimlarini, tarihsel stirecte
¢ocuklara yonelik bakis agilarindaki degisimleri ve farkli disiplinlerin bu kav-
rama nasil yaklastigini ele almaktadir. Daha sonra, ¢ocuk haklariin gelisimi,
cocuk refahi politikalar: ve ¢ocuklarin toplumsal konumlari incelenerek, giinii-
miiz gocukluk anlayisina nasil ulagildig1 degerlendirilmistir. Kitabin ilerleyen
boliimlerinde, uluslararasi ¢ocuk haklar1 belgeleri, egitim sistemleri ve gocuk-
larin toplumsal yagama katilimina dair politikalar tizerinde durulmus, kiiresel
raporlar ve giincel gostergeler 15181nda g¢ocukluk kavraminin giiniimiiz diinya-
sindaki yeri detaylandirilmistir.

Bu kitap, ¢cocukluk {izerine ¢alisan akademisyenler, egitimciler, hukukgu-
lar ve aragtirmacilar i¢in kapsamli bir bagvuru kaynag: niteligindedir. Ayrica,
¢ocuklarin tarih boyunca hangi siire¢lerden gecerek bugiin sahip olduklar1 hak
ve konuma ulagtigini anlamak isteyen herkes i¢in derin bir perspektif sunmak-
tadir. Gegmisin izini siirerek, ¢ocuklara dair politikalarin, egitim anlayislarinin
ve toplumsal yaklagimlarin nasil gekillendigini gormek, gelecege yonelik daha
bilingli adimlar atmak i¢in kritik bir 6neme sahiptir.

Cocuklugun tarihsel ve toplumsal evrimini anlamak, sadece akademik bir
arastirma konusu degil, ayn1 zamanda gocuklarin iyi olma halini desteklemek
ve haklarin giiglendirmek igin bir gerekliliktir. Dolayisiyla bu kitap yalnizca
gegmisi agiklamakla kalmamakta, ¢ocuklarin gelecekte daha iyi kosullarda yasa-
malarini saglamak adina bir farkindalik yaratmay1 amaglamaktadr.
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Calismanin Kapsami ve Onemi: “Cocugun iyilik hali’, giinii-
miiz diinyasinda giderek artan zorluklarla basa ¢ikma becerisini be-
lirleyen 6nemli bir kavramdir. 2023/2024 ulusal ve uluslararasi giin-
cel egitim raporlari, ¢ocuk haklarina iliskin maddeler, ¢ocuklarin
egitim, saglik, giivenlik ve genel refah durumlarini degerlendirerek
bu konuda 6nemli bulgular sunmaktadir. 2023/2024 egitim raporla-
r1, ¢ocuklarin karsilastiklari zorluklari ve bu zorluklarla miicadelede
izlenen politika ve stratejileri agik¢a ortaya koymaktadir.

Bu ¢aligma, ulusal ve uluslararasi egitim raporlarinda yer alan
verileri dikkate alarak ¢ocuklarin iyilik halini iyilestirmeye yonelik
stratejileri, ¢ocuklarin haklar1 dogrultusunda hukuki boyutlar1 da
ele alarak incelemeyi amaglamaktadir. Ozellikle, iilkemizde ve diin-
ya genelinde go¢ hareketlerinin artmasi, savaglarin yayginlasmasi,
iklim degisikligi, ekonomik krizler ve kaynaklarin titkenmesinin so-
nuglarinda ¢ocuk isciligi, cocuk yoksullugu ve gocuk istismar1 gibi
faktorlerin meydana gelmesi, ¢ocuklarm iyilik halini olumsuz etki-
leyen onemli faktorler arasinda yer almaktadir. Cocuklarin egitim,
saglik, giivenlik ve refah durumlarini iyilestirmek igin etkili strate-
jiler gelistirilmesi, ¢ocuklarin saglikli ve basarili bir gelecege sahip
olmalarini saglamak adina biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda
bu ¢alisma, ulusal ve uluslararas: diizeydeki politika ve stratejiler
is1g1inda ¢ocuklarin iyilik halini iyilestirebilmek i¢in bugiin ve yarin
neler yapilabilir? Sorusuna cevap aramay1 hedeflemektedir.
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Genel konuya gecmeden 6nce, Tiirk hukukunda ¢ocuk tanimi
ve tarihsel evrimi bagligina, ¢alisma kapsaminda gocuklarin yasadig:
toplumsal siirecleri anlamak, ¢ocuklarin iyi olma halini iyilestirme-
ye yonelik neler yapilabilecegini belirlemek ve sonug olarak ¢ocuk-
larin toplumsal konumlarini anlamamiza yardimei olmasi bakimin-
dan temel olusturacag: diisiiniilerek yer verilmistir.

1. Tiirk Hukukunda Cocuk Tanimi ve Tarihsel Evrimi

Tirk hukukunda “5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’na gore,
cocuk, 18 yasini doldurmamus kisi seklinde tanimlanmaktadir. Bu
tanima gore, 18 yasindan kiigiik olanlar, evlenmis olsalar dahi ¢o-
cuk koruma programina alinabilirler. ilgili diizenleme, ¢ocuklarin
korunmasi ve haklarinin giivence altina alinmasi amaciyla yapil-
mustir (Zorlu, 2013). Bir diger kanuna bakildiginda, “Tiirk Ceza
Kanununun 6. Maddesi’nde ¢ocuk, 18 yasin1 doldurmamus Kkisi ola-
rak tanimlanmistir. Bu tanim, ¢ocuklarin sug ve ceza sorumlulugu
ile ilgili hiikiimlerin belirlenmesinde énemli bir rol oynamaktadir.
Ayrica, uluslararasi sozlesmeler Tiirk hukukunda 6nemli bir yer
tutmaktadir ve ulusal mevzuata aykir1 olmalar1 durumunda “Ana-
yasa Mahkemesi’ne bagvuramamaktadirlar. Bu durum, Tiirkiyenin
uluslararas: sozlesmelerle ylikiimliiliiklerini yerine getirme ve ulus-
lararast hukuku i¢ hukuka entegre etme ilkesine dayanmaktadir.
Dolayisiyla, “Tiirk Ceza Kanunu”ndaki ¢ocuk tanimi ile uluslararasi
sozlesmeler arasindaki ¢ocuk taniminin uyum saglamasi 6nemlidir.
Bununla beraber “Anayasa Mahkemesi”, “ulusal mevzuat” ile ulus-
lararas: taahhiitler arasindaki uyumu gozetmektedir (Atar, 2021).
Ulkemizin taraf oldugu “BM Cocuk Haklar1 Sézlesmesi” de, ¢ocu-
gu “on sekiz yasindan kiigiik insan” olarak tanimlamaktadir” “Ttirk
Medeni Kanunu™na gore, ¢ocukluk donemi resitlige erigmeyle be-
raber son bulur ve resitlik, belirli bir psikolojik ve biyolojik olgun-
luga erisme (Zorlu ve Bilgin, 2024) anlamina gelmektedir. “Medeni
Kanun” un ilgili maddelerine gore, 18 yasini tamamlayanlar regit
kabul edilirken, 15 yasin1 dolduranlar anne ve babalarinin rizasi ve





