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ÖN SÖZ

Bilginin nihai gerçeği bir yolculuktur, bir son değildir… Sigmund Freud’la 
başlayan psikoterapi kuramlarının gelişimi bugün daha farklı bir gelişim göster-
mektedir. Sinirbilimdeki heyecan verici yeni gelişmeler, bilgisayar tabanlı kay-
nakların kullanımı dâhil olmak üzere yapay zekâ gibi bilim ve teknolojide benzer 
görülmemiş ilerlemeler, tarihsel gelişim, yerel ve evrensel düzeyde yaşanan savaş, 
doğal afetler, salgın hastalıklar gibi olaylar, psikoterapi araştırmalarına önemin gi-
derek artması, insanların benzersiz ve sürekli değişen ihtiyaçları danışanlarının 
gelişimini ve ruh sağlığını desteklemenin yolları hakkında alternatif açıklamaları 
daha fazla gündeme getirmiştir. 

Genel olarak psikolojik danışma kuramları, psikolojik danışma sürecine yöne-
lik sistematik bir bakış açısı ve danışana yardım etmek için müdahalede bulunmak 
üzere terapötik yöntemlerin ana hatlarını çizme yoludur. Psikolojik danışmanın, 
danışanın sorununun ne olduğuna, danışanın sorununun çözümüne yardımcı ol-
mak için ne yapılabileceğine, psikolojik danışman ve danışan arasındaki ilişkinin 
istenen danışan değişimini sağlamaya yönelik nasıl kullanılacağına karar vermesi 
için bir temel sağlar. Öte yandan psikolojik danışma kuramları psikolojik danış-
manlara nasıl çalışılacağına dair işlevsel kılavuzlar verir ve mesleki gelişimlerini 
değerlendirmelerine yardımcı olur. Bu bağlamda günümüzde olabildiğince çok 
kuramsal yaklaşım hakkında bilgi sahibi olmak, psikolojik danışmanların kendi 
kuramsal yaklaşımlarını seçecek ve geliştirecek zemini sağlayacaktır. 

Güncel Kuramlar II kitabının ortaya çıkış öyküsünde ve yazım sürecinde Prof. 
Dr. Bengü Ergüner Tekinalp’e emekleri için sonsuz teşekkürlerimizi sunarız. Bu ki-
tabı onla başlayıp onsuz devam ettirmek bizim için üzücü olsa da kitabın geneline 
ilişkin fikirleri ve tüm yoğunluğuna rağmen Japon Temelli Terapiler bölümünün 
onun katkıları ve emekleri ile son halini alması yüreğinin bizimle birlikte olduğu-
nun göstergesidir. Psikolojik danışma kuramlarının izole edilmiş gerçekler olma-
dığı görüşünden yola çıkarak Psikolojik Danışmada Güncel Kuramlar kitabımızın 
bu ikincisinde 7 güncel psikolojik danışma kuramı seçtik. Okuyucuların psikolojik 
danışma kuramlarını birbiriyle karşılaştırabilmesini sağlamak için 7 kuramı açık-
layan bölümler ortak bir formatta düzenlenmiştir. Her kuram, kuramın gelişimi 
hakkında ipuçları sunması açısından kuramın kurucuları hakkında biyografi ile 
başlamıştır. Sırasıyla, kuramların tarihsel gelişimi, temel felsefesi ve ilkeleri, temel 
kavramları, psikolojik danışma süreci ve teknikleri ile kuramın genel değerlendi-
rilmesi verilmiştir. Ayrıca her kuramdan sonra kuramı daha detaylı öğrenmek iste-
yen okuyucular için günlük yaşam uygulama örnekleri ve kaynaklar sunulmuştur. 
Kuramlar birbirlerinden bağımsız gelişmiş oldukları için istenen sırayla okunabilir.

İyi okumalar!



KİTAPTA ELE ALINAN KURAMLARIN ÖZETİ

Somatik Terapiler

Somatik terapiler, bedenin ve zihnin ayrılmaz olduğu ilkesine dayanır ve bedeni değişimin 
ve dönüşümün temel yeri olarak görür. Bu nedenle travmaya maruz kalmayla ortaya çıkan sinir 
sistemi düzensizliğinin beden üzerindeki etkisinin anlaşılmasına odaklanır. Somatik terapiler 
bağlamında temsilcisi Ron Kurtz olan Hakomi terapide temel anılar ve inançların etkisiyle oluşan 
ve insanları bilinçsizce yönlendirme eğiliminde olan alışkanlıklar ve tutumları değiştirerek dün-
yada varolma biçimlerini değiştirme amaçlanır. Pad Ogden tarafından geliştirilien sensorimotor 
terapi travmaya yönelik özümsenmemiş sensorimotor tepkilerin işlenmesini hedefler ve bu tep-
kilerin bilişsel ve duygusal deneyim üzerindeki yıkıcı etkilerini çözmeyi amaçlar. Temsilcisi Peter 
A. Levine olan somatik deneyimleme terapisinde ise bireylerin deneyimlerini tekrar yaşamak 
yerine onlarla anlaşma yollarını bulmalarına ve travma sırasında kesintiye uğrayan hayatta kalma 
davranışlarını güvenli bir şekilde nasıl kullanacaklarını öğrenmelerine yardımcı olmaktır.

Japon Temelli Terapi

Bu bölümde anlatılan Morita ve Naikan terapiler, Japon kültür ve yaşam tarzını yansıtan ve 
dini gelenekler temelinde ortaya çıkmış genel uygulamalardır. Shoma Morita tarafından ortaya 
çıkarılan Morita Terapi Doğu temelli bir yaklaşımdır ve duygu, düşünce, eğilim, dürtüleri ile 
insanı bir bütün olarak ele almakta ve iyileşme için semptomların ortadan kalkması gerekme-
diğini savunmaktadır. Morita terapi, duyguları kabul etme, yapılması gerekeni yapma ve haya-
tın amacını keşfetme ilkelerini temel almaktadır. Yatarak ve ayakta tedavi yöntemleri bulunan 
terapi de danışanlar semptomlarına rağmen yaşama arzusu ile dolu bir şekilde yaşamaları için 
cesaretlendirilir. Naikan terapisi ise bireyin geçmiş algısını dönüştürerek kendisini ve ilişkilerini 
daha nesnel ve bütüncül bir bakış açısıyla değerlendirmesine yardımcı olur. Bilişsel çarpıtmaları 
fark etmeyi ve bireyin başkalarından aldığı desteği daha derinlemesine kavramasını hedefleyen 
bu yaklaşım, sessizliği merkeze alarak içsel gözlem ve benlik algısının yeniden inşasını destekler. 
Terapinin temel amacı, bireyin şükran duygusunu ve empati yetisini geliştirerek, sosyal sorum-
luluk bilinci yüksek, daha sağlıklı ve etik kişilerarası ilişkiler kurmasına katkı sağlamaktır.

Doğa ve Şifa Temelli Terapiler

Doğa ve şifa temelli terapiler, bireylerin doğal çevreyle bağ kurmasını sağlayarak, doğanın 
sağaltıcı etkilerinden yararlanmalarına odaklanan bir yaklaşımdır. Bu terapiler, doğanın fiziksel, 
duygusal ve zihinsel iyi oluş üzerindeki olumlu etkilerine dayanarak, stres, kaygı ve dikkat prob-
lemleri gibi zihinsel sağlık sorunlarının yönetimine katkı sunar. Doğanın ritminin fizyolojik 
dengeyi desteklediği ve doğal çevrenin sessizliğinin zihinsel yorgunluğu azaltarak stres üzerinde 
yatıştırıcı bir etki yarattığı öne sürülmektedir. Doğa ve şifa temelli terapiler bağlamında temsil-
cisi Theodore Roszak olan ekoterapi yaklaşımında doğal yaşamı karşılıklı iyileşme ve büyüme 
süreçlerine dahil eden terapi yöntemleri bütünleştirilmiştir. Hortikültürel terapi, psikolojik ve 
fiziksel iyileşme sürecini bitkiler, bahçecilik, çiftçilik uygulamaları ile doğanın sağaltıcı etkisini 
kullanırken; hayvan destekli terapide danışanın iyi oluşunu, büyümesini ve gelişmesini destek-
leme sürecinde hayvanlarla kurulan terapötik bağın sağaltıcı etkisinden faydalanılır.
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Human Givens Terapi/İçkin İhtiyaçlar ve Kaynaklar Terapisi

İçkin İhtiyaçlar ve Kaynaklar terapisi, insanın doğuştan getirdiği ihtiyaçlar ve bu ihtiyaç-
ların karşılanmasını sağlayan yine doğuştan getirilen kaynaklara odaklanmaktadır. Kişilerin bu 
ihtiyaçlarını ve ihtiyaçlarını karşılama şekillerini belirleyerek danışma sürecini yapılandırmak-
tadır. İnsan doğasına getirdiği farklı bakış açısının yanı sıra danışma süreçlerini yapılandıran 
modeller de ortaya koymuştur. Kısa süreli, kanıta dayalı bir yaklaşım olan İçkin İhtiyaçlar ve 
Kaynaklar terapisi özellikle travma çalışmalarında kullanılan kendine özgü geri sarma tekniği 
ile ön plandadır. 

Güç Temelli Terapi

Pozitif duygular kazanmayı, güçlü yanları harekete geçirmeyi ve anlamlı ilişkiler geliştir-
meyi hedefleyerek iyi oluşun artırılmasına odaklanan pozitif psikoterapilerden biri olan güç 
temelli terapi Elsie Jones-Smith ve Y. Joel Wong tarafından geliştirilmiştir. Psikolojik danışma 
sürecinde bireyin yaşamı boyunca kapasite ve varlık geliştirmesi konusunda tasarlanmış teorik 
ve uygulama çerçevesi sağlayan güç temelli terapinin amacı danışanlarda güçlü yönleri hakkın-
da farkındalık yaratmak ve bu güçlü yanlarını yaşam güçlükleri ile yapıcı şekilde başa çıkmak 
için kullanmalarını sağlamaya çalışmaktır. 

Kişilerarası Nörobiyoloji

Dan Siegel tarafından geliştirilen ve beyin araştırmalarındaki ilerlemelerle giderek daha 
fazla ilgi gören Kişilerarası Nörobiyoloji (IPNB), zihinsel sağlık ve iyi oluşun, zihnin, beynin 
ve kişilerarası ilişkilerin bütünlüğü ile mümkün olduğunu savunan disiplinler arası bir yakla-
şımdır. Bu üç bileşen arasındaki dengenin bozulmasının psikolojik problemlere yol açabilece-
ğini öne süren IPNB, zihni, nöronal sistemler aracılığıyla bilgi ve enerji akışını düzenleyen bir 
yapı olarak ele alır. Kişilerarası deneyimlerin sinir sisteminin gelişimini şekillendirebileceğini 
vurgulayan yaklaşım, özellikle erken dönem bağlanma süreçlerinin beyin gelişimi üzerindeki 
belirleyici rolüne dikkat çeker. IPNB, zihinsel sağlığın temel unsurlarını bütüncül bir çerçeve-
de değerlendirerek, bireyin zihin, beyin ve ilişkiler arasındaki entegrasyonunu güçlendirmeyi 
amaçlamaktadır.

Anımsama Terapisi

Butler tarafından ortaya çıkarılan anımsama terapisi özellikle ileri yetişkinlikteki depres-
yon ve demans hastaları için kanıta dayalı bir tedavi olarak kabul edilmektedir. Anımsama tera-
pisi, destekleyici terapiler şemsiyesi altında kategorize edilebilir. Sorular, danışana ait materyal-
ler, danışanın geçmişine ait şarkılar, kitaplar, nesnelerden yararlanılarak danışanları yaşamları 
ile ilgili bir bütünlük oluşturmalarına katkı sağlamaktadır. Özellikle bellek sorunu yaşayan da-
nışanların bilişsel işlevsellik düzeyine katkı sağlamakta, depresif ve güçsüz hisseden danışanlar 
içinde yapabildiklerinin ve kendilerinin farkında olması sağlanarak iyi oluşu arttırılmaktadır. 
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İyi olmak zorunda değilsin. 
Çölde kilometrelerce tövbeler ederek 

dizlerinin üstünde yürümen gerekmez. 
Yalnızca içindeki uysal hayvanın 

sevdiği şeyi sevmesine izin ver.

(Oliver, 1992, p. 110)

GİRİŞ

Beden psikoterapisi olarak da adlandırılan somatik terapi, beden ve zihin ara-
sındaki bağlantı ile başkalarıyla ve dünyayla olan ilişkimizin sadece zihnimizde 
değil aynı zamanda bedenlerimizde de kök saldığı varsayımına dayanır (Heller, 
2012). Yunanca’da “beden” anlamına gelen soma kelimesi İngilizce’de “bir organiz-
manın bedeni” olarak tanımlanır. Soma, organizmanın bedenidir ve sahip olduğu 
deneyimin zekâsıdır. Soma bireyin duygularını, düşüncelerini, alışkanlıklarını ifa-
de eder. “Somatik” kelimesi bireyin içsel farkındalık aracılığı ile somasını keşfet-
mesi ve anlamaya çalışmasıdır. Somatik terapi ise beden ve zihin arasındaki güçlü 
ve karmaşık bağlantılara ve bu bağlantıların çeşitli fiziksel ve duygusal sıkıntıları 
ve iyileşmeyi nasıl etkilediğine odaklanır (Shapiro, 2020). 

Somatik terapi geniş bir kökene sahiptir ve bireyi bütünsel olarak iyileştirme 
amacıyla geleneksel terapi tekniklerinden, nörobilimden, bağlanma teorisinden ve 
travma tedavisinden yararlanır (Shapiro, 2020). Beden ve zihin ilişkisine ilk vur-
gu Wilhelm Reich ile başlamıştır. Reich’in çalışmasının temel odağı “yaşamımızı 
toplum ve bilinç tarafından dayatılan kontrolden kurtarmaktır”. İnsanın yaşam 
enerjisinin, ihtiyaçlarının ilkel ifadeleri olarak bedene aktığını, enerjiyi serbest 
bırakmak için kas ve psikolojik engelleri çözmek gerektiğini vurgulamıştır (Tot-
ton, 2003). Reich psikoterapiyi somatik süreçlere dayandırarak bedensel canlılık 
ve hareketteki değişimlere dikkatle odaklanan terapötik sürece yeni bir anlayış ve 
teknik alanı açmıştır (Cornell, 2009). Somatik terapi gelişiminin bir bölümünü 
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şamatik şifa, doğunun tinsellik anlayışı, çağdaş bilim felsefesi gibi geleneksel psi-
koloji alanının dışındaki geleneklere borçludur. Dünyanın her yerindeki Şamanist 
kültürler bin yıl boyunca beden ve zihnin aslında bilinmediğini, sağlığın zihin, 
beden ve ruh dengesinden geldiğini ve ruhsal ve fiziksel sağlık arasında doğrudan 
bir ilişki olduğunu vurgulamaktadır. Şamanlar, beden-zihin-ruh arasındaki ilişki-
ye saygı duyarak bu ilişkiyi anlamaya yönelik pratik yaparlar, şifa kaynağına doğru 
bir yolculuk olan bu ilişkiyi kolaylaştırmak için bilincin farklı hallerini kullanırlar 
(Roy, 2006). Öte yandan somatik terapi Doğu’dan çok etkilenmiştir. Budizm gibi 
tinsellik temelli disiplinler her şeyin birliğini ve karşılıklı ilişkisini kabul eder ve 
herhangi bir düzeyde ayrılık fikrini temel bir yanılgı olarak görürler. Bu, birbiri-
mizden ayrı olmadığımız, bedenimizin zihinlerimizden ayrı olmadığı ve zihinle-
rimizin kendi içinde bölünmediği anlamına gelir. Bedenimiz bilinçdışında olduğu 
kadar dış dünya ile ilişkimizde de köprü görevini görür. Somatik terapi yalnızca 
psikolojik danışman/terapist –danışan arasındaki iletişimi değil aynı zamanda ve 
eşit derecede zihnin bölümleri arasındaki iletişimi de teşvik eder (Johanson ve 
Kurtz, 1991). 

Somatik terapi bedenin ve zihnin ayrılmaz olduğu ilkesine dayanır ve bedeni 
değişimin ve dönüşümün temel yeri olarak görür. Bu nedenle travmaya maruz 
kalmayla ortaya çıkan sinir sistemi düzensizliğinin beden üzerindeki etkisinin 
anlaşılmasına dayanır (Grabbe ve Miller Karas, 2018). Bundan dolayı travmaya 
müdahalede “aşağıdan yukarıya” yaklaşım benimsenir. Van der Kolk’un (1984) 
travma yaşamış hastalarla ilgili çalışmalarında belirttiği gibi beyindeki dil merkezi 
(brocca bölgesi) travma tetikleyicilerine verilen tepkiler sırasında sıklıkla kapa-
tılır. Bu nedenle van der Kolk (1984) travmatik deneyimi “sözsüz terör” ve sanki 
travma devam ediyormuş gibi hayatı etkilemeye devam eden bir “kapana kısılma” 
durumu olarak tanımlar. İşte aşağıdan yukarıya yaklaşım, beynin ilkel bölgelerin-
de bulunan, bedende depolanmış anıları aktif hale getirip sonunda analiz etme ve 
çözüm oluşturma için düşünen beyne ulaşır. 
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