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ON SOz

Bilginin nihai ger¢egi bir yolculuktur, bir son degildir... Sigmund Freud’la
baglayan psikoterapi kuramlarinin gelisimi bugiin daha farkli bir gelisim goster-
mektedir. Sinirbilimdeki heyecan verici yeni gelismeler, bilgisayar tabanli kay-
naklarin kullanimi d4hil olmak iizere yapay zeka gibi bilim ve teknolojide benzer
goriilmemis ilerlemeler, tarihsel gelisim, yerel ve evrensel diizeyde yaganan savas,
dogal afetler, salgin hastaliklar gibi olaylar, psikoterapi arastirmalarina 6nemin gi-
derek artmasi, insanlarin benzersiz ve siirekli degisen ihtiyaglar1 danisanlarinin
gelisimini ve ruh sagligini desteklemenin yollar1 hakkinda alternatif agiklamalar:
daha fazla giindeme getirmistir.

Genel olarak psikolojik danigma kuramlari, psikolojik danisma siirecine yone-
lik sistematik bir bakis agis1 ve danigana yardim etmek i¢in miidahalede bulunmak
tizere terapotik yontemlerin ana hatlarini ¢izme yoludur. Psikolojik danismanin,
danisanin sorununun ne olduguna, danisanin sorununun ¢éziimiine yardimci ol-
mak i¢in ne yapilabilecegine, psikolojik danisman ve danisan arasindaki iligkinin
istenen danisan degisimini saglamaya yonelik nasil kullanilacagina karar vermesi
icin bir temel saglar. Ote yandan psikolojik danigma kuramlar1 psikolojik danis-
manlara nasil ¢aligilacagina dair islevsel kilavuzlar verir ve mesleki gelisimlerini
degerlendirmelerine yardimci olur. Bu baglamda giiniimiizde olabildigince ¢ok
kuramsal yaklagim hakkinda bilgi sahibi olmak, psikolojik danismanlarin kendi
kuramsal yaklagimlarini sececek ve gelistirecek zemini saglayacaktir.

Giincel Kuramlar IT kitabinin ortaya ¢ikis dykiisiinde ve yazim siirecinde Prof.
Dr. Bengii Ergiiner Tekinalpe emekleri i¢in sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz. Bu ki-
tab1 onla baglayip onsuz devam ettirmek bizim i¢in tiziicii olsa da kitabin geneline
iliskin fikirleri ve tim yogunluguna ragmen Japon Temelli Terapiler boliimiiniin
onun katkilar1 ve emekleri ile son halini almast yiireginin bizimle birlikte oldugu-
nun gostergesidir. Psikolojik danigsma kuramlarinin izole edilmis gercekler olma-
dig1 goriistinden yola ¢ikarak Psikolojik Danismada Giincel Kuramlar kitabimizin
bu ikincisinde 7 giincel psikolojik danisma kurami segtik. Okuyucularin psikolojik
danigma kuramlarini birbiriyle karsilastirabilmesini saglamak i¢in 7 kurami agik-
layan bolimler ortak bir formatta diizenlenmistir. Her kuram, kuramin gelisimi
hakkinda ipuglar1 sunmasi agisindan kuramin kurucular1 hakkinda biyografi ile
baslamistir. Sirasiyla, kuramlarin tarihsel gelisimi, temel felsefesi ve ilkeleri, temel
kavramlari, psikolojik danisma siireci ve teknikleri ile kuramin genel degerlendi-
rilmesi verilmistir. Ayrica her kuramdan sonra kurami daha detayli 6grenmek iste-
yen okuyucular igin glinliik yasam uygulama 6rnekleri ve kaynaklar sunulmustur.
Kuramlar birbirlerinden bagimsiz gelismis olduklar1 i¢in istenen sirayla okunabilir.

Iyi okumalar!



KITAPTA ELE ALINAN KURAMLARIN OZETi

Somatik Terapiler

Somatik terapiler, bedenin ve zihnin ayrilmaz oldugu ilkesine dayanir ve bedeni degisimin
ve doniistimiin temel yeri olarak goriir. Bu nedenle travmaya maruz kalmayla ortaya ¢ikan sinir
sistemi diizensizliginin beden tizerindeki etkisinin anlagilmasina odaklanir. Somatik terapiler
baglaminda temsilcisi Ron Kurtz olan Hakomi terapide temel anilar ve inanglarin etkisiyle olusan
ve insanlari bilingsizce yonlendirme egiliminde olan aligkanliklar ve tutumlar1 degistirerek diin-
yada varolma bigimlerini degistirme amaglanir. Pad Ogden tarafindan gelistirilien sensorimotor
terapi travmaya yonelik 6ziimsenmemis sensorimotor tepkilerin islenmesini hedefler ve bu tep-
kilerin bilissel ve duygusal deneyim tizerindeki yikici etkilerini ¢6zmeyi amaglar. Temsilcisi Peter
A. Levine olan somatik deneyimleme terapisinde ise bireylerin deneyimlerini tekrar yasamak
yerine onlarla anlagma yollarini bulmalarina ve travma sirasinda kesintiye ugrayan hayatta kalma
davraniglarini giivenli bir sekilde nasil kullanacaklarini 6grenmelerine yardimci olmaktir.

Japon Temelli Terapi

Bu boliimde anlatilan Morita ve Naikan terapiler, Japon kiiltiir ve yagsam tarzini yansitan ve
dini gelenekler temelinde ortaya ¢ikmis genel uygulamalardir. Shoma Morita tarafindan ortaya
¢ikarilan Morita Terapi Dogu temelli bir yaklasimdir ve duygu, diisiince, egilim, diirtiileri ile
insani bir biitiin olarak ele almakta ve iyilesme i¢in semptomlarin ortadan kalkmasi gerekme-
digini savunmaktadir. Morita terapi, duygular1 kabul etme, yapilmasi gerekeni yapma ve haya-
tin amacini kesfetme ilkelerini temel almaktadir. Yatarak ve ayakta tedavi yontemleri bulunan
terapi de daniganlar semptomlarina ragmen yasama arzusu ile dolu bir sekilde yasamalari igin
cesaretlendirilir. Naikan terapisi ise bireyin ge¢mis algisini doniistiirerek kendisini ve iligkilerini
daha nesnel ve biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirmesine yardimer olur. Biligsel ¢arpitmalar:
fark etmeyi ve bireyin bagkalarindan aldig1 destegi daha derinlemesine kavramasini hedefleyen
bu yaklasim, sessizligi merkeze alarak igsel gézlem ve benlik algisinin yeniden insasini destekler.
Terapinin temel amaci, bireyin giikkran duygusunu ve empati yetisini gelistirerek, sosyal sorum-
luluk bilinci yiiksek, daha saglikli ve etik kisilerarasi iligkiler kurmasina katki saglamaktir.

Doga ve Sifa Temelli Terapiler

Doga ve sifa temelli terapiler, bireylerin dogal gevreyle bag kurmasini saglayarak, doganin
sagaltici etkilerinden yararlanmalarina odaklanan bir yaklagimdir. Bu terapiler, doganin fiziksel,
duygusal ve zihinsel iyi olus tizerindeki olumlu etkilerine dayanarak, stres, kaygi ve dikkat prob-
lemleri gibi zihinsel saglik sorunlarinin yonetimine katki sunar. Doganin ritminin fizyolojik
dengeyi destekledigi ve dogal gevrenin sessizliginin zihinsel yorgunlugu azaltarak stres tizerinde
yatistirict bir etki yarattig1 6ne siiriilmektedir. Doga ve sifa temelli terapiler baglaminda temsil-
cisi Theodore Roszak olan ekoterapi yaklagiminda dogal yasami karsilikli iyilesme ve bityiime
stireglerine dahil eden terapi yontemleri biitiinlestirilmistir. Hortikiltiirel terapi, psikolojik ve
fiziksel iyilesme siirecini bitkiler, bahgecilik, ¢ift¢ilik uygulamalari ile doganin sagaltici etkisini
kullanirken; hayvan destekli terapide danisanin iyi olusunu, bilyiimesini ve gelismesini destek-
leme siirecinde hayvanlarla kurulan terapotik bagin sagaltici etkisinden faydalanilir.
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Human Givens Terapi/ickin ihtiyaglar ve Kaynaklar Terapisi

Ickin Thtiyaglar ve Kaynaklar terapisi, insanin dogustan getirdigi ihtiyaglar ve bu ihtiyac-
larin kargilanmasini saglayan yine dogustan getirilen kaynaklara odaklanmaktadir. Kisilerin bu
ihtiyaglarini ve ihtiyaglarini kargilama sekillerini belirleyerek danisma siirecini yapilandirmak-
tadir. Insan dogasina getirdigi farkli bakis agisinin yan1 sira danigma siireglerini yapilandiran
modeller de ortaya koymustur. Kisa siireli, kanita dayali bir yaklagim olan I¢kin Thtiyaglar ve
Kaynaklar terapisi ozellikle travma ¢aligmalarinda kullanilan kendine 6zgii geri sarma teknigi
ile 6n plandadir.

Gii¢c Temelli Terapi

Pozitif duygular kazanmayt, giiglii yanlar1 harekete gecirmeyi ve anlaml iliskiler gelistir-
meyi hedefleyerek iyi olusun artirilmasina odaklanan pozitif psikoterapilerden biri olan giig
temelli terapi Elsie Jones-Smith ve Y. Joel Wong tarafindan gelistirilmistir. Psikolojik danigma
slirecinde bireyin yagsami boyunca kapasite ve varlik gelistirmesi konusunda tasarlanmis teorik
ve uygulama ¢ergevesi saglayan gii¢ temelli terapinin amaci danisanlarda giiglii yonleri hakkin-
da farkindalik yaratmak ve bu gii¢lii yanlarini yasam giigliikleri ile yapic1 sekilde basa ¢ikmak
i¢in kullanmalarini saglamaya ¢alismaktir.

Kisilerarasi Norobiyoloji

Dan Siegel tarafindan gelistirilen ve beyin arastirmalarindaki ilerlemelerle giderek daha
fazla ilgi goren Kisilerarasi Norobiyoloji (IPNB), zihinsel saglik ve iyi olusun, zihnin, beynin
ve kisileraras: iliskilerin biitiinligi ile miimkiin oldugunu savunan disiplinler arasi bir yakla-
sumdir. Bu {i¢ bilesen arasindaki dengenin bozulmasinin psikolojik problemlere yol agabilece-
gini 6ne siiren IPNB, zihni, noronal sistemler araciligiyla bilgi ve enerji akisini diizenleyen bir
yapi olarak ele alir. Kisileraras1 deneyimlerin sinir sisteminin gelisimini sekillendirebilecegini
vurgulayan yaklasim, 6zellikle erken donem baglanma siireglerinin beyin gelisimi tizerindeki
belirleyici roliine dikkat geker. IPNB, zihinsel sagligin temel unsurlarini biitiinciil bir gergeve-
de degerlendirerek, bireyin zihin, beyin ve iligkiler arasindaki entegrasyonunu gii¢lendirmeyi
amaglamaktadir.

Animsama Terapisi

Butler tarafindan ortaya ¢ikarilan animsama terapisi 6zellikle ileri yetiskinlikteki depres-
yon ve demans hastalar1 i¢in kanita dayali bir tedavi olarak kabul edilmektedir. Animsama tera-
pisi, destekleyici terapiler semsiyesi altinda kategorize edilebilir. Sorular, danisana ait materyal-
ler, danisanin gegmisine ait sarkilar, kitaplar, nesnelerden yararlanilarak danisanlari yasamlari
ile ilgili bir biitiinliik olugturmalarina katki saglamaktadir. Ozellikle bellek sorunu yagayan da-
nisanlarin bilissel islevsellik diizeyine katki saglamakta, depresif ve giigsiiz hisseden danisanlar
iginde yapabildiklerinin ve kendilerinin farkinda olmasi saglanarak iyi olusu arttirilmaktadur.
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1. BOLUM

SOMATIK TERAPILER

lyi olmak zorunda degilsin.

Colde kilometrelerce tovbeler ederek
dizlerinin tistiinde yiiriimen gerekmez.
Yalnizca igindeki uysal hayvanin
sevdigi seyi sevmesine izin ver.

(Oliver, 1992, p. 110)

GiRis

Beden psikoterapisi olarak da adlandirilan somatik terapi, beden ve zihin ara-
sindaki baglant: ile bagkalariyla ve diinyayla olan iliskimizin sadece zihnimizde
degil ayn1 zamanda bedenlerimizde de kok saldig1 varsayimina dayanir (Heller,
2012). Yunancada “beden” anlamina gelen soma kelimesi Ingilizcede “bir organiz-
manin bedeni” olarak tanimlanir. Soma, organizmanin bedenidir ve sahip oldugu
deneyimin zekasidir. Soma bireyin duygularini, diisiincelerini, aliskanliklarini ifa-
de eder. “Somatik” kelimesi bireyin i¢sel farkindalik aracilig1 ile somasini kesfet-
mesi ve anlamaya ¢aligmasidir. Somatik terapi ise beden ve zihin arasindaki giiglii
ve karmasik baglantilara ve bu baglantilarin ¢esitli fiziksel ve duygusal sikintilari
ve iyilesmeyi nasil etkiledigine odaklanir (Shapiro, 2020).

Somatik terapi genis bir kokene sahiptir ve bireyi biitiinsel olarak iyilestirme
amactyla geleneksel terapi tekniklerinden, norobilimden, baglanma teorisinden ve
travma tedavisinden yararlanir (Shapiro, 2020). Beden ve zihin iligkisine ilk vur-
gu Wilhelm Reich ile baglamistir. Reich’in ¢aligmasinin temel odag1 “yasamimizi
toplum ve biling tarafindan dayatilan kontrolden kurtarmaktir”. Insanin yasam
enerjisinin, ihtiyaglarinin ilkel ifadeleri olarak bedene aktigini, enerjiyi serbest
birakmak i¢in kas ve psikolojik engelleri ¢6zmek gerektigini vurgulamistir (Tot-
ton, 2003). Reich psikoterapiyi somatik siireglere dayandirarak bedensel canlilik
ve hareketteki degisimlere dikkatle odaklanan terapétik siirece yeni bir anlayis ve
teknik alani agmistir (Cornell, 2009). Somatik terapi gelisiminin bir bolimini
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samatik sifa, dogunun tinsellik anlayisi, cagdas bilim felsefesi gibi geleneksel psi-
koloji alaninin digindaki geleneklere bor¢ludur. Diinyanin her yerindeki Samanist
kiiltiirler bin yil boyunca beden ve zihnin aslinda bilinmedigini, sagligin zihin,
beden ve ruh dengesinden geldigini ve ruhsal ve fiziksel saglik arasinda dogrudan
bir iliski oldugunu vurgulamaktadir. Samanlar, beden-zihin-ruh arasindaki iligki-
ye sayg1 duyarak bu iligkiyi anlamaya yonelik pratik yaparlar, sifa kaynagina dogru
bir yolculuk olan bu iligkiyi kolaylastirmak i¢in bilincin farkl: hallerini kullanirlar
(Roy, 2006). Ote yandan somatik terapi Dogudan ¢ok etkilenmistir. Budizm gibi
tinsellik temelli disiplinler her seyin birligini ve karsilikli iligkisini kabul eder ve
herhangi bir diizeyde ayrilik fikrini temel bir yanilg: olarak gortirler. Bu, birbiri-
mizden ayri olmadigimiz, bedenimizin zihinlerimizden ayr1 olmadig1 ve zihinle-
rimizin kendi i¢inde boliinmedigi anlamina gelir. Bedenimiz bilin¢disinda oldugu
kadar dis diinya ile iliskimizde de koprii gorevini goriir. Somatik terapi yalnizca
psikolojik danigman/terapist —~danisan arasindaki iletisimi degil ayni zamanda ve
esit derecede zihnin béliimleri arasindaki iletisimi de tesvik eder (Johanson ve
Kurtz, 1991).

Somatik terapi bedenin ve zihnin ayrilmaz oldugu ilkesine dayanir ve bedeni
degisimin ve doniisiimiin temel yeri olarak goriir. Bu nedenle travmaya maruz
kalmayla ortaya ¢ikan sinir sistemi diizensizliginin beden tizerindeki etkisinin
anlagilmasia dayanir (Grabbe ve Miller Karas, 2018). Bundan dolay: travmaya
miidahalede “asagidan yukariya” yaklasgim benimsenir. Van der KolKun (1984)
travma yasamis hastalarla ilgili caligmalarinda belirttigi gibi beyindeki dil merkezi
(brocca bolgesi) travma tetikleyicilerine verilen tepkiler sirasinda siklikla kapa-
tilir. Bu nedenle van der Kolk (1984) travmatik deneyimi “s6zsiiz ter6r” ve sanki
travma devam ediyormus gibi hayat: etkilemeye devam eden bir “kapana kisilma”
durumu olarak tanimlar. [ste agagidan yukariya yaklasim, beynin ilkel bélgelerin-
de bulunan, bedende depolanmis anilar1 aktif hale getirip sonunda analiz etme ve
¢0ziim olusturma i¢in diisiinen beyne ulasir.





