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ÖN SÖZ

Zihnimiz, bir saatin iç mekanizması gibidir. Her çark,her yay ve her dişli; 
duygularımız, düşüncelerimiz, davranışlarımız ve bedenimizle kusursuz biruyum 
ve birliktelik içinde çalışır. Ama travmatik yaşam olayları, bu uyum ve birlikteliğe 
zarar verebilir. Saatin küçük bir çarkı kırıldığında bile zaman hâlâ akar gibi görü-
nür fakat artık hiçbir şey aynı değildir. Ritmini kaybetmiş bir saat yaşamı sessizce 
olumsuz etkileyebilir.

Bu kitap, travmanın birey üzerindeki etkilerini anlamayı ve bozulmuş bu rit-
min yeniden nasıl kurulabileceğini ele almayı amaçlayan akademik bir kaynaktır. 
Travma sonrası ruhsal sorunları tanımak, değerlendirmek ve etkili bir terapi sü-
reciyle travmaları yeniden düzenlemek isteyen ruh sağlığı çalışanları için hazır-
lanmıştır.

Kitap boyunca, teorik bilgi ile klinik uygulamayı bir araya getirerek farklı 
psikoterapi yaklaşımlarının travma bağlamındaki kullanımı ele alınmaktadır. Bu 
kitabın amacı yalnızca bilgi aktarmak değil; aynı zamanda terapötik sürecin derin-
liğini, hassasiyetini ve dönüştürücü gücünü görünür kılmaktır. Çünkü bir terapist 
sadece bir dinleyici değil; iç ritmini kaybetmiş bir saati yeniden işler hale getiren 
dikkatli bir saat ustasıdır.
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“Travmanın paradoksu, hem yok etme hem de dönüştürme ve 
diriltme gücüne sahip olmasıdır.” 

Peter A. Levine

Travma

Travma, Yunanca kökenli bir kelime olup, bedeni saran kısmın bozulması ve 
‘yara’ anlamına gelmektedir (Garland, 2002). Ruhsal anlamda ise, bireyin algıla-
ma, düşünme, bellek ve hissetme gibi süreçlerinde zaman içerisinde veya belirli 
dönemlerde sorun yaşamasına yol açabilecek ruhsal bir yaralanmayı ifade etmek 
için kullanılmaktadır (Ruppert, 2011). 

Travmaya yol açabilecek durumlar ise, bireyi derinden etkileyen, yaşamının 
normal akışının dışında kalan, bireyin olayla baş etme yeteneğini aşan ve yoğun 
stres yaratıcı deneyimlerdir. Ölüm, saldırı, tecavüz, savaş ve doğal afetler gibi olay-
ların kişinin başına gelmesi ya da bunlara tanık olması travmatik olaylar olarak 
değerlendirilmektedir (Kubany vd., 2000). DSM-5 (Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders), travmayı üç ana başlık altında sınıflandırmaktadır. İlk 
olarak, başkalarının kasıtlı olarak neden olduğu travmalar; savaş, terör saldırı ve 
tecavüz gibi istemli eylemleri içerir. İkinci olarak, başkalarının kasıt olmaksızın 
neden olduğu travmalar; kaza veya yangın gibi beklenmedik olaylar bulunur. Son 
olarak, doğal afetler olarak değerlendirilen deprem, sel, tsunami gibi doğal olayla-
ra dayalı travmatik deneyimler yer almaktadır (APA, 2013). 

Genel popülasyon içinde yaşam boyu en az bir travmatik olayla karşılaşma 
olasılığı oldukça yüksektir (Benjet vd., 2016). Travmatik olayı yaşayan bireyle-
rin çoğunluğu olayın olumsuz etkilerini birkaç haftada atlatabilirken, bir kısmı 
ise olayın yaşandığı zamandan uzun süre geçmesine rağmen bu etkileri ilk günkü 
şiddeti ile yaşayabilmektedir (Breslau vd., 1998; Deblinger vd., 1999; Karancı vd., 
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2009). Çoğu insan (%50-%90) yaşamları boyunca travmayla karşılaşsa da, yalnız-
ca yaklaşık %8’i tam travma sonrası stres bozukluğu geliştirmektedir (Bresleu vd., 
1998; Kessler vd., 1995). Bireyin yaşamış olduğu olayların, birey üzerinde travma-
tik etki yaratabilmesi için, genellikle kendi yaşamını, fiziksel veya ruhsal bütün-
lüğünü, dünyadaki yerini ve kendine bakış açısını tehdit eden bir nitelik taşıma-
sı gerekir. Kişinin medeni durumu, yaşı, sosyo-ekonomik düzeyi, eğitimi, kişilik 
özellikleri, kendisinin veya ailesindeki kişilerin ruhsal bozuklukları gibi etkenler 
travmatik etkilerin oluşmasında rol oynayan önemli faktörlerdendir (Bromet vd., 
1998; Kessler vd., 2005; Perkonigg vd., 2000; Sayed vd., 2015). Özellikle çocukluk 
çağında yaşanan travmalar, kişinin psikolojik dayanıklılığını ve travma ile başa 
çıkma becerilerini olumsuz olarak etkilemekte ve travmaya bağlı bozuklukların 
gelişmesine zemin hazırlamaktadır (Hapke vd., 2006).

Travmaya Tarihsel Bakış

18. Yüzyıl ve öncesinde travma sonrası psikolojik sorunlar yaşayan bireylerin 
ruhsal bir hastalığa sahip oldukları düşüncesi yaygındı. Bu durumdaki bireylerin 
ya bir kişilik bozukluğundan muzdarip oldukları ya da yaşadıkları stresin biyolo-
jik bir temele sahip olduğu öne sürülmüştür (Micale, 1989). Eğer kişilik bozuk-
luğu veya biyolojik bir faktör tespit edilemezse, bu durumun zaman içinde kendi 
kendine düzeleceği düşünülmüştür. Ancak, 1870 yılında Fransa’da yaşanan Prusya 
Savaşı sonrasında savaşa katılan kişilerin yaşadıkları ruhsal belirtiler birçok psi-
kiyatristin dikkatini çekmiş ve “travmatik nevroz” tanısı ilk defa bu dönemde or-
taya konulmuştur (Kardiner, 1959). Daha önce herhangi bir rahatsızlığı olmayan 
askerlerin savaş sonrasında tepkilerinin azaldığı, savaş sırasındaki olayları tekrar 
tekrar anımsadığı ve savaş öncesinde kendisine mutluluk veren durumlarla ar-
tık ilgilenmediği gözlemlenmiştir. Gözlemlenen bu davranışlar TSSB kriterlerine 
benzer belirtiler olarak kabul edilmektedir (Norman, 1989).

Travmanın psikolojik çerçevesine dair ilk önemli çalışma ise, Fransız nöro-
log Jean-Martin Charcot tarafından histerik hastalar üzerinde gerçekleştirilmiştir. 
Charcot’un araştırması, histerik semptomların felç, duyu kaybı, konvülsiyonlar ve 
unutkanlık gibi nörolojik rahatsızlıklara benzeyen yönlerine odaklanmıştır. Şid-
det, tecavüz ve işkence gibi travmatik olayların sebep olduğu psikolojik belirtilerle 
baş etmeye çalışan genç kadın hastalar ile yaptığı çalışmalar, travmatik olaylara 
maruz kalan bireylerin psikolojik durumunu anlamak ve iyileştirmek için önemli 
bir yere sahip olmuş, travmanın psikolojik etkileri ve tedavisi konusundaki araş-
tırmalara da öncülük etmiştir (Micale, 1989). Jean-Martin Charcot’tan sonra his-
teriyi inceleyen Josef Breuer ve Sigmund Freud, travma yaşantıları olan bireylerin 

2 Travma Sonrasında Psikoterapiler




