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ON sOz

Zihnimiz, bir saatin i¢ mekanizmasi gibidir. Her ¢ark,her yay ve her disli;
duygularimiz, diigiincelerimiz, davraniglarimiz ve bedenimizle kusursuz biruyum
ve birliktelik icinde ¢alisir. Ama travmatik yasam olaylari, bu uyum ve birliktelige
zarar verebilir. Saatin kiigiik bir ¢arki kirildiginda bile zaman hala akar gibi gorii-
niir fakat artik hicbir sey ayni degildir. Ritmini kaybetmis bir saat yasamui sessizce
olumsuz etkileyebilir.

Bu kitap, travmanin birey iizerindeki etkilerini anlamay1 ve bozulmus bu rit-
min yeniden nasil kurulabilecegini ele almay1 amaglayan akademik bir kaynaktir.
Travma sonrasi ruhsal sorunlari tanimak, degerlendirmek ve etkili bir terapi sii-
reciyle travmalar1 yeniden diizenlemek isteyen ruh saglig1 calisanlar: i¢in hazir-
lanmigtir.

Kitap boyunca, teorik bilgi ile klinik uygulamay: bir araya getirerek farkli
psikoterapi yaklagimlarinin travma baglamindaki kullanimi ele alinmaktadir. Bu
kitabin amaci yalnizca bilgi aktarmak degil; ayn1 zamanda terapétik siirecin derin-
ligini, hassasiyetini ve dontstiirticti glictinti gortniir kilmaktir. Clinki bir terapist
sadece bir dinleyici degil; i¢ ritmini kaybetmis bir saati yeniden isler hale getiren
dikkatli bir saat ustasidir.
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1. BOLUM

TRAVMA VE TRAVMA SONRASI
STRES BOZUKLUGU

Mustafa Batuhan KURTOGLU, Hasan Kalyoncu Universitesi
ORCID No: 0000-0002-6975-2070

“Travmanin paradoksu, hem yok etme hem de doniistiirme ve
diriltme giiciine sahip olmasidir”
Peter A. Levine

Travma

Travma, Yunanca kokenli bir kelime olup, bedeni saran kismin bozulmasi ve
‘yara’ anlamina gelmektedir (Garland, 2002). Ruhsal anlamda ise, bireyin algila-
ma, diisiinme, bellek ve hissetme gibi siireclerinde zaman icerisinde veya belirli
donemlerde sorun yasamasina yol agabilecek ruhsal bir yaralanmayi ifade etmek
i¢in kullanilmaktadir (Ruppert, 2011).

Travmaya yol agabilecek durumlar ise, bireyi derinden etkileyen, yasaminin
normal akiginin diginda kalan, bireyin olayla bas etme yetenegini agsan ve yogun
stres yaratici deneyimlerdir. Oliim, saldiri, tecaviiz, savas ve dogal afetler gibi olay-
larin kisinin bagina gelmesi ya da bunlara tanik olmasi travmatik olaylar olarak
degerlendirilmektedir (Kubany vd., 2000). DSM-5 (Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders), travmayi ii¢ ana baslik altinda siniflandirmaktadur. ilk
olarak, bagkalarimin kasith olarak neden oldugu travmalar; savas, teror saldir1 ve
tecaviiz gibi istemli eylemleri igerir. Tkinci olarak, bagkalarinin kasit olmaksizin
neden oldugu travmalar; kaza veya yangin gibi beklenmedik olaylar bulunur. Son
olarak, dogal afetler olarak degerlendirilen deprem, sel, tsunami gibi dogal olayla-
ra dayali travmatik deneyimler yer almaktadir (APA, 2013).

Genel popiilasyon i¢inde yasam boyu en az bir travmatik olayla karsilasma
olasilig1 oldukea yiiksektir (Benjet vd., 2016). Travmatik olay1 yasayan bireyle-
rin ¢ogunlugu olaymn olumsuz etkilerini birka¢ haftada atlatabilirken, bir kismi
ise olayin yasandig1 zamandan uzun siire ge¢gmesine ragmen bu etkileri ilk giinki
siddeti ile yasayabilmektedir (Breslau vd., 1998; Deblinger vd., 1999; Karanci vd.,
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2009). Cogu insan (%50-%90) yasamlar1 boyunca travmayla karsilagsa da, yalniz-
ca yaklagik %8’i tam travma sonrast stres bozuklugu gelistirmektedir (Bresleu vd.,
1998; Kessler vd., 1995). Bireyin yasamis oldugu olaylarin, birey tizerinde travma-
tik etki yaratabilmesi i¢in, genellikle kendi yasamuny, fiziksel veya ruhsal biitiin-
lagiini, diinyadaki yerini ve kendine bakis acisin1 tehdit eden bir nitelik tagima-
s1 gerekir. Kisinin medeni durumu, yasi, sosyo-ekonomik diizeyi, egitimi, kisilik
oOzellikleri, kendisinin veya ailesindeki kisilerin ruhsal bozukluklar: gibi etkenler
travmatik etkilerin olusmasinda rol oynayan 6nemli faktorlerdendir (Bromet vd.,
1998; Kessler vd., 2005; Perkonigg vd., 2000; Sayed vd., 2015). Ozellikle ¢ocukluk
¢aginda yaganan travmalar, kisinin psikolojik dayanikliligini ve travma ile baga
cikma becerilerini olumsuz olarak etkilemekte ve travmaya bagli bozukluklarin
gelismesine zemin hazirlamaktadir (Hapke vd., 2006).

Travmaya Tarihsel Bakis

18. Yiizyil ve 6ncesinde travma sonrasi psikolojik sorunlar yasayan bireylerin
ruhsal bir hastaliga sahip olduklar: diisiincesi yaygindi. Bu durumdaki bireylerin
ya bir kisilik bozuklugundan muzdarip olduklar: ya da yasadiklar: stresin biyolo-
jik bir temele sahip oldugu one stiriilmiistir (Micale, 1989). Eger kisilik bozuk-
lugu veya biyolojik bir faktor tespit edilemezse, bu durumun zaman i¢inde kendi
kendine diizelecegi duistintilmiistiir. Ancak, 1870 yilinda Fransada yaganan Prusya
Savag1 sonrasinda savasa katilan kisilerin yasadiklar: ruhsal belirtiler bircok psi-
kiyatristin dikkatini ¢ekmis ve “travmatik nevroz” tanisi ilk defa bu déonemde or-
taya konulmustur (Kardiner, 1959). Daha 6nce herhangi bir rahatsizlig1 olmayan
askerlerin savas sonrasinda tepkilerinin azaldigi, savas sirasindaki olaylar: tekrar
tekrar animsadig1 ve savas oncesinde kendisine mutluluk veren durumlarla ar-
tik ilgilenmedigi gozlemlenmistir. Gozlemlenen bu davraniglar TSSB kriterlerine
benzer belirtiler olarak kabul edilmektedir (Norman, 1989).

Travmanin psikolojik ¢ergevesine dair ilk 6nemli ¢alisma ise, Fransiz néro-
log Jean-Martin Charcot tarafindan histerik hastalar izerinde gergeklestirilmistir.
Charcot'un aragtirmasy, histerik semptomlarin felg, duyu kaybi, konviilsiyonlar ve
unutkanlik gibi norolojik rahatsizliklara benzeyen yonlerine odaklanmistir. $id-
det, tecaviiz ve iskence gibi travmatik olaylarin sebep oldugu psikolojik belirtilerle
bas etmeye ¢alisan geng kadin hastalar ile yaptig1 calismalar, travmatik olaylara
maruz kalan bireylerin psikolojik durumunu anlamak ve iyilestirmek icin énemli
bir yere sahip olmus, travmanin psikolojik etkileri ve tedavisi konusundaki aras-
tirmalara da onciiliik etmistir (Micale, 1989). Jean-Martin Charcot’tan sonra his-
teriyi inceleyen Josef Breuer ve Sigmund Freud, travma yasantilar1 olan bireylerin





