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ÖN SÖZ
Döllenmeden başlayarak bireyin yaşamının sonuna kadar devam eden, olgunlaşma, büyü-

me ve öğrenmenin bir etkileşimi sonucu evrilerek, süreklilik ve değişim arz eden sürece gelişim 
denir. Gelişim süreçleri kapsamında bireyde açığa çıkan ihtiyaçlar ve bu ihtiyaçların giderilmesi 
amacıyla organize edilen eğitim ve öğretim faaliyetleri çok yönlü ve birbirini destekler nitelikte 
olmalıdır. Bilişsel, duyuşsal ve devinişsel gelişim alanlarının kendine özgü dinamikleri dikkate 
alınarak, sahip oldukları özellikler nedeniyle uygulanan farklı öğretim yaklaşımlarının bir arada 
kombine edilmesi, çocuk yaştaki bireylerin faydasına olacaktır. Yetenek bireyin doğuştan getir-
miş olduğu potansiyel olarak tanımlanmakta ve her bir birey gibi eşsiz olarak nitelendirilmekte-
dir. BİLSEM (Bilim ve Sanat Eğitim Merkezleri)’ler örgün eğitim kurumlarına devam eden, ge-
nel yetenek, görsel sanatlar ve müzik alanlarında diğer çocuklardan özel ve üstün yeteneğe sahip 
çocukların becerilerini geliştirmek üzere organize edilmiş kurumlardır. BİLSEM’lerin öğretim 
planlaması içerisinde yer alan Uyum, Destek eğitimi, Bireysel yeteneklerin fark ettirilmesi, Özel 
yeteneğin geliştirilmesi ve Proje üretme uygulamaları kapsamında, beden eğitimi ve spor faa-
liyetlerinin yer almaması çocukların devinişsel gelişimlerinin desteklenmesini sınırlamaktadır. 

Dünya sağlık örgütü (WHO)’nün vurguladığı, okul çağı çocuklarının günlük 60 dakikalık 
orta ve şiddetli fiziksel aktivite yapma gerekliliği dikkate alındığında, BİLSEM’lerde eğitim alan 
akademik ve özel yetenek bakımından desteklenen öğrencilerin, sağlıklı yaşam sürdürebilme-
leri için gerekli olan spora katılım tutum ve motivasyonlarının desteklenmesi gerekmektedir.  
Bunun en kısa yolu BİLSEM’lerde görev yapan farklı branş öğretmenlerinin, beden eğitimi ve 
spor alanında temel bilgi sahibi olmaları ve derslerinde gerçekleştirecekleri etkinlikleri fiziksel 
aktiviteler ile zenginleştirmeleri olacaktır.  Böylece özel yetenekli çocuklar, sahip oldukları bece-
rileri geliştirirken, aynı zamanda hareket ederek devinişsel alan gelişim ihtiyaçlarını karşılamış 
ve öğrenme faaliyetlerini çok yönlü sürdürmüş olacaklardır. 

Bu kitap içerisinde yer alan konu başlıkları, farklı akademik alanlarda mesleklerini icra 
eden öğretmenlerimizin beden eğitimi ve spor alanına özgü temel bazda bilgi sahibi olmalarını 
sağlamaktır. Bununla birlikte, kitap içerisinde yer alan etkinlik örnekleri ile öğretmenlerimizin 
kendi alanlarına özgü olarak tasarlanmış fiziksel aktivite ile bütünleştirilmiş etkinlik örnekle-
rinden faydalanması ve öğrencilerin devinişsel alan gelişim ihtiyaçlarını karşılayabilmeleri bek-
lenmektedir. 
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Ülkemizde, Millî Eğitim Bakanlığı Özel Eğitim ve Rehberlik Hizmetleri Ge-
nel Müdürlüğü’ne bağlı olan ve özel yetenekli öğrencilere eğitim veren Bilim ve 
Sanat Merkezleri (BİLSEM), öğrencilerin akademik, duyuşsal ve yaratıcılık gibi 
öz yeterliliklerini geliştirmeye yönelik bir eğitim anlayışına sahip kurumlardır. 
Özel Eğitim Genel Müdürlüğü Üstün Yetenekliler Strateji ve Uygulama Planı’nda 
belirtildiği üzere bu kurumlarda çalışan öğretmenlerden özel yetenekli öğrencile-
rin öğrenme ve gelişimlerini desteklemeleri ve bu doğrultuda özel eğitime yönelik 
yeterli düzeyde bilgi, beceri ve uygulamaları içeren, güncel, eğitim modelleri ile 
şekillenmiş öğretim plan ve uygulamalarının gerçekleştirilmesi beklenmektedir. 
Disiplinlerarası bir yaklaşımla farklı öğrenme stratejileri uygulayabilen bu öğret-
menlerinin niteliklerini geliştirebilme, yenilikçi eğitim uygulamaları ile buluşma-
ları konusunda, hizmet içi eğitim programları ve projeler büyük önem arz etmek-
tedir. 

BİLSEM öğretmenlerine yönelik yenilikçi eğitim uygulamalarından biri ola-
rak TÜBİTAK 4005 Yenilikçi Eğitim Uygulamaları Destekleme Programı kap-
samında kabul gören ve aynı zamanda bu yayının oluşmasına zemin hazırlayan 
çalışmalardan biri de “Bilim ve Sanat Merkezi Destek Eğitim Etkinliklerine Sportif 
Eğitsel Oyunların Entegrasyonu” isimli, proje olmuştur. Bu proje ile Bilsem öğret-
meleri hareket temelli sportif eğitsel oyunları kendi disiplinlerine nasıl entegre 
edileceğine yönelik almış oldukları eğitimler sonucu, uygulanabilir- sürdürülebi-
lir yenilikçi bir model ortaya koymuşlardır. BİLSEM eğitim programına yeni bir 
perspektiften bakabilmemize olanak sağlamıştır.

BİR FİKİRDEN BİR PROJEYE: 
BİLSEM EĞİTİM ETKİNLİKLERİNE 
SPORTİF EĞİTSEL OYUNLARIN 

ENTEGRASYONU

Dr. Berrin AKIN AKBÜBER 
HABAŞ Mehmet Rüştü Başaran Bilim ve Sanat Merkezi 

ORCID No: 0000-0002-5006-3523 

Dr. Cihangir AKBÜBER 
HABAŞ Mehmet Rüştü Başaran Bilim ve Sanat Merkezi 

ORCID No: 0000-0002-1525-2580



Bizleri böyle bir projeye yönelten, BİLSEM’lerde öğretmen eğitimlerini 
önemsememizdir. Çünkü projenin mimarlarından biri olan ve çok uzun yıllar 
bu sahaya emek vermiş meslektaşım Dr. Cihangir AKBÜBER ile BİLSEM eği-
tim anlayışımızın temelini, özel yetenekli öğrencilere sunulacak ders etkinlik-
lerinin bu öğrencilerin ihtiyaçlarına göre tasarlanabilmesi oluşturmuştur. Bu 
nedenle BİLSEM’lerde çalıştığımız 15’er yıllık sürede etkinlik ve ihtiyaç oda-
ğından bakabildiğimiz bilgi birikimi ve tecrübe ile bu projeyi yapılandırmamızı 
sağlayan veriler de ortaya çıkmıştır. Özellikle, 2015 yılında İzmir Sıdıka Akde-
mir Bilim ve Sanat Merkezi tarafından gerçekleştirilen IV. Ulusal Çocuk Kong-
resi kapsamında özel yetenekli öğrencilerin sorunlarının ele alındığı çalıştayın 

 sonuçlarının sunduğu verilerin, öğrencilerin eğitim ihtiyaçlarının tespiti nokta-
sında önemli bir kaynak oluşturmuş olduğunu belirtmeliyiz. Çalıştay raporunda, 
öğrencilerin etkinliklerin uzun süreli ve hareketsiz olmasının bir sorun olduğunu 
belirtmesi, proje fikrinin çıkış noktalarından birini oluşturmuştur. BİLSEM etkin-
liklerine hareketin nasıl entegre edileceği bunun hangi bilimsel yöntem ve uygula-
malarla gerçekleştirilmesi gerektiği gibi konuların araştırılması ile proje şekillen-
meye başlamıştır. Ege Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi’nde bu alanda çalışan 
hocalarımızla buluştuğumuz andan itibaren de fikrin projeye dönüşme süreci baş-
lamıştır. Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALDIRAN, Doç. Dr. Olcay KİREMİTÇİ ve Araş. 
Gör. Berkcan BOZ, akademik mesailerindeki yoğunluğa rağmen, projenin yazım 
aşamasından başlayıp projenin eğitim programının tasarlanmasına kadar her ka-
demesinde yer almış olmaları, projenin bilimsel dayanağını güçlü hale getirmiştir. 

Projenin kabul edilmesinin ardından, eğitimler, 3-6 Ekim 2022 tarihleri ara-
sında İzmir ve Manisa illerinde görev yapan 24 Bilim ve Sanat Merkezi öğretmeni, 
Ege Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi ile Aydın Adnan Menderes Üniversitesi 
Özel Eğitim Bölümü Özel Yetenekliler bölümündeki akademisyenlerden, sportif 
eğitsel oyunların kendi alan etkinliklerine entegrasyonu nasıl gerçekleştirecekleri 
üzerine, teorik ve uygulamalı bir eğitim almasıyla proje hayata geçmiştir. Proje 
kapsamımda Prof. Dr. Bahtiyar ÖZÇALDIRAN, Doç. Dr. Olcay KİREMİTCİ ve 
Araş. Gör. Berkcan BOZ, Öğr. Gör. Burhan EĞLENOĞLU, Doç. Dr. Mustafa EN-
GÜR, Araş. Gör. Dr. Pelin GÖNKEK ve Dr. Yeliz ÖZENSOY ÖZVEREN, Prof. 
Dr. Ahmet BİLDİREN uzman ve eğitmen olarak projenin akademik kadrosunu 
oluşturmuşlardır. 

Proje sürecinde, özel yetenekli öğrencilerin merak ve yaratıcılık duygula-
rının geliştirilmesinde sportif eğitsel oyunların önemine dikkat çekilmiş ve bu 
nedenle proje boyunca bütünleştirilmiş fiziksel aktivite etkinliklerinde öğrenme 
ortamlarını destekleyecek çeşitli uygulamalara yer verilmiştir. Eğitimlerde bütün-
leştirilmiş uygulamalar, eğitsel kazanımların planlı ve programlı bir şekilde dü-
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