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_>< Davranigin Fizyolojik Temelleri
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—>< Zeka Gelisimi ve Kuramlari
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_><Sosyal Psikolojide Temel Kavramlar

PSIKOLOJININ AMAGLARI

Diger bilim dallarinda oldugu gibi psikolojinin de temel
birtakim amaglari vardir. Psikoloji bu amaclar gergeve-
sinde insan davraniginin temellerini anlamaya calisir. Bu
amagclarin neler oldugunu kisaca ele alalim.

Betimleme: Davranislari betimlemek psikolojinin ilk ve
en temel amacidir. Betimleme, davraniglarin tanimidir.
Davraniglarin kesfedilerek taniminin yapilmasi betimle-
menin ilk asamasidir.

_ “orNEk |

"Davranis nedir? Uyarici nedir?" gibi sorular sorularak
bunlarin tanimi yapilmaya galisilir. Bu betimlemelerden
sonra tanimlanan kavramlar siniflandirilir ve son asama-
da ise kavramlar arasindaki sebep-sonug iligkileri ortaya
konulur.

Psikolojinin Amaglari

Psikolojide Yaklagimlar

Psikolojinin Alt Dallari

Duyum ve Algi
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Aciklama: Burada kuramlarin derinlemesine izahi ve
kuramsal ilke ve yasalarin agiklanmasi s6z konusudur.

_ oRNEK |

Ornegin, olaylar beklediginizden farkli gelistiginde neden
gllersiniz? Hangi sartlar kisiyi intihara yonlendirir? "Dav-
ranisin nedenleri nelerdir?" gibi sorulari cevaplar.

gl
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Yordama (Ongérii): Yordama, olaylarin énceden tahmin
edilmesidir. Yordama, arastirma sonuglarina dayanarak ya-
pilabilir. Yordama; yasa ve ilkelerde, kuramlarda belirtilen
iliskiler kullanilarak da yapilabilir.

_ TORNEK |

Sinif arkadasinizin utanga¢ olduduna inaniyorsaniz,
proje sunumu igin kalabalik sinifin 6niinde konusmasi
gerektiginde arkadasinizin gok rahatsiz olacagini tahmin
edersiniz.

Kontrol: Yordama sayesinde (yani olaylar, davranislar 6n-
ceden kestirilerek) olaylar veya davraniglar kontrol altina
alinmaya g¢alisilir.

_ “orNek |

Psikoloji kuramlarindan bazilari insanlara psikolojik fak-
torleri nasil kontrol altinda tutup sigara igmek gibi saglik-
siz davraniglardan uzak durabileceklerini 6gretir.

PSIKOLOJIDE EKOLLER VE

YAKLASIMLAR

Psikolojinin Tanimi

Psikoloji, psyche (nefes, ruh, zi-
hin) ve logos (duzenli s6z, bilgi)
kelimelerinin birlesmesinden mey-
dana gelmistir. Kelime anlami “ruh
bilgisi’dir. Ancak degisik tanimlar
verilmesine ragmen o, en genel
anlamda “insan davraniglarini ve
zihinsel suregleri ile birlikte bunla-
rin altinda yatan nedenleri inceleyen bilim dalidir.”

Tarihsel Siireg

1879'da Alman Psikolog Wilhelm Wundt tarafindan
Leipzig'de kurulan psikoloji laboratuvari ile psikoloji, de-
neysel bilim dali olma unvanini kazanmistir. ilk psikoloji de-
neyleri burada yapilmistir. Daha sonra Avrupa’'nin degisik
yerlerinde ve Amerika’da da birgok psikoloji laboratuvari
acimistir.

Psikoloji felsefeden ayrilip bagimsiz bir bilim haline geldik-
ten sonra - kismen de olsa- baz filozoflarin digtince bi-
cimlerinin etkisinde kalmistir. Sistem ve ekol olarak gelisen
psikoloji akimlari ortaya gikmistir. Ekoller genellikle tek yanli
gérislerdir. incelemek istedikleri konuyu temel dgeler agi-
sindan ele alirlar. Determinist anlayigtadirlar.
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Yapisalcilik
Temsilcileri Wundt ve Titchenerdir. 1879da Wilhelm
Wundt'un psikoloji laboratuvarini kurmasi ile deneysel psi-
kolojinin temelleri atilmistir. Wundt, ilk galismalarinda du-
yum ve imgeleri arastirmistir. O ve onu takip edenler karma-
sik zihinsel yasantilarin yapisini incelemeye ¢alismislardir.
Bu nedenle bu ekole yapisalcilik denir. Ornek aldiklari bilim
dal kimyadir. Kimyada, nasil bilesik maddelerin yalin ele-
mentlerden olustugu ¢ézimleme ile anlasilabiliyorsa kar-
masik biling olaylarinin yapisal agidan ¢dzimlenmesi ile de
psisik olaylarin daha iyi anlasilip agiklanabilecegini ileri str-
musglerdir. Onlara gdre psikolojinin amaci, bilincin karmasgik
yapisini ¢ozimlemek, zihnin en yalin 6gelerini arastirmak
ve bunlar arasindaki iligkileri bulup yasalar halinde formule
etmektir. Artik duyumlar, algilar, anilar laboratuvarda ince-
lenmeye baslanmistir.

Temel varsayimlari;

v Insan zihni gesitli biling 6gelerine ayriimistir.

v Psikolojinin konusu bilingtir. Amaci ise bilince ait dgeleri
belirlemek ve gozimlemektir.

v Bunun igin “ige bakis” yéntemi kullaniimalidir. ige bakis
yontemi, deneklere verilen bir uyariciya tepkilerini anlat-
masina dayali bir yontemdir. Subjektif bir yontem oldu-
gundan elestirilmistir.

v Insan davranislar kontrollii kosullarda gézlenmelidir.
v Igsel duygular, sezgiler ve diisiincelere odaklanir.
Fonksiyonalizm (islevselcilik)
William James, James B. Angeli ve John Dewey gibi Ame-
rikan filozoflarinin ve egitimcilerinin olusturdugu ekoldr.
Fonksiyonalistler, yapisalcilarin goruslerine karsi gikmislar-
dir. Onlara goére bilincin ne oldugundan ¢ok, ne i¢in oldugunu
bilmek 6nemlidir. Yani bilincin amaci ve islevini bilmek asil
amac olmalidir. Bunlara gére insan davraniglarini anlamak
icin sadece biling olaylarini ¢dzimlemek yoluyla incelemek
yeterli degildir. Biling incelenmelidir ama bunun yaninda in-
sanin gevresine uyumunda yardimci olacak, 6grenme gibi
uyum davranislari da incelenmelidir. islevselciler davranisi,
cevreye uyum sureci olarak tanimlamiglardir. Bu ekollin ama-
ci algilama, dustinme, duygulanma gibi i¢sel eylemlerin, ha-
yatta karsilagilan gesitli problemlerin ¢géziimlenmesine nasil
yardim ettigini agiklamaktir. islevselciler eyleme ve yararci-
liga donuktir. Fonksiyonalistler, ydontem olarak i¢ gozlem ve
g06zlemi kullanmiglardir. Davraniglari, 6zel olarak da 6gren-
meyi aciklamaya calismislardir.

Temel varsayimlari;

v Zihinsel slregleri yasayan organizmalarin kendilerini
cevrelerine uyum saglayici bir is gérmesi bakimindan
ele almigtir.

v Zihin ve davranigin iglevleri Gizerinde durulmalidir. Zi-
hinsel yapidan ¢ok zihnin islevi (izerinde dururlar. Og-
renme, motivasyon, problem ¢ézme gibi gevreye uyumu
kolaylastiran konular Gzerine calisirlar.

V" Psikolojinin glindelik hayata uygulanmasina énem verir-
ler. ige bakis yéntemi kullanirlar.

v Kisiligi ve davranigi gevreye uyum slreci olarak ele alirlar.

v Davraniglarin incelenmesini beyin, sinir sistemi ve beyin
hulcreleri (noronlar) arasindaki sinaps baglarina goére
ele alirlar.
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Davranisgi Yaklagsim
Davraniscgiligin temel ilkeleri 1913 yilinda John B. Watson
(1878-1958) tarafindan formile edilmistir. 1913 yilinda
yapisalcilik ve islevselcilige karsi kdkten bir tepki hareke-
ti olarak ortaya ¢ikmistir. Bilincin i¢ gézlem yontemi ile in-
celenmesine kusku ile bakmigslardir. Biling hallerinin degil,
g6zlenebilir durumlarin yani davraniglarin incelenmesi ge-
rektigini savunmustur. Davraniscilara gore psikolojinin bilim
olabilmesi igin godzlenebilir, dlgllebilir fenomenlerin dogda
bilimlerinde kullanilan objektif ve bilimsel yontemlerle ince-
lenmesi gerekir. Davranisgilar gerek yapisalcilarin gerekse
de islevselcilerin kullandiklari ice bakig yonteminin kullanil-
masini bilimsel yénteme aykiri bulmuslardir. Onde gelen
temsilcileri Watson, Pavlov, Thorndike ve Skinner’dir.

Temel varsayimlari;

v Ige bakis yéntemini timilyle reddeder. Dogal ve siste-
matik dis gézlem yapar.

v Psikoloji bir doga bilimidir ve subjektiflikten ¢ikip objektif
temeller Uzerine oturtulmalidir.
Sadece go6zlenebilen davraniglar incelenmelidir.
Davraniglar Uyaran- Tepki (U-T) zinciri iginde incelenir.
insan belirli uyaranlara tepki veren bir makine gibidir.
Davraniglarin neden olustuguna degil, nasil olustuguna
bakilmalidir.
v Ogrenme psikolojisine 6nemli katkilar yapmislardir.
Psikanalitik Yaklagim
Sigmund Freud (1856-1939), Alfred Adler (1856-1939),
Carl Gustav Jung (1875-1961), Erik Erikson (1902-1994)'un
temsilciligini yaptigi bu yaklasima gore biling olaylarini ince-
lemek, ruhsal olaylarin igerigini anlamak icin yeterli degildir.
Psikanalize goére psikoloji, bilin¢ disini kendisine konu olarak
almal ve biling disinin incelenmesi psikolojinin temel ugras
alani olmalidir. Freud ve arkadaslari, psikoz ve nevrozlarin
¢ogunun, kisinin gocukluktan itibaren tatmin edilmemis olan
arzu ve ihtiyaglarinin baski altina alinmasindan, biling digi-
na itilmesinden meydana geldigini 6ne surmuslerdir.

Temel varsayimlari;

v Insan davranislarinin temel nedeni biling disidir.

v Onemli olan biling disindaki unsurlarin agiga gikarilma-
sidir.

v Zihnin béliimleri id, ego ve siiperegodur. /d; “ilkel arzula-
ri” (cinsellik, saldirganlik, aglik vs.) saklayan, siiperego;
igsellestiriimis norm, ahlak ve tabulari kapsayan ve ego;
bu iki bolimin arabulucusu ve kendilik duygusuna yol
veren bolimddar.

v Insanoglunun dogustan getirdigi iki temel dirtiisii var-
dir; cinsellik ve saldirganlik.

v Hastalarla terapi esnasinda “akliniza ilk gelen seyi soéy-
leyin” yénergesinin verildigi serbest cagrisim yontemini
kullanmistir.

v Psikosekstel gelisim kuramina goére insanin kisilik geli-
simi oral, anal, fallik, latent ve genital evre olmak Uzere
bes evrede tamamlanir.

Gestalt Yaklagimi

Max Wertheimer, Kurt Kofka, Kurt Lewin gibi Alman psi-

kologlarindan olusan psikoloji ekoludur. Algi ve bellek ko-

nusunda incelemeler yapmislardir. i¢ gézlem, gézlem ve
deney yonteminden yararlanmiglardir. GorUsleri 6zellikle

ASRNININ
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c. Egzosistem

iki ya da daha fazla ortam arasindaki baglantilara génder-
me yapar, en azindan bunlardan biri, gelisen gocugun yer
almadigi, ama onu dolayh olarak etkileyen bir ortamdir. Or-
negin; iste bunalmis bir anne, gocuguna uygun olmayan bir
bicimde davranabilir.

d. Makrosistem

Su sekildeki kiltarel ortntdleri icerir; baskin olan inanglar,
ideolojiler, kapitalizm ya da sosyalizm gibi ekonomik ve si-
yasal sistemler.

e. Kronosistem

Zaman boyutunu etkiler. Cocukta ve ¢evredeki normatif ya
da normatif olmayan degisme ve surekliliklerin etkisidir. Bu,
aile yapisindaki yerlesme yeri ya da ebeveynlerin iligkilerin-
deki degisimlerin yani sira savaslar ve ekonomik donguler
gibi daha blylk ¢aph kulturel degismeleri de icerir.

PSIKOLOJININ ALT DALLARI

Genel Psikoloji

Psikoloji ile ilgili temel prensipleri ve davranisin temellerini
arastiran, psikolojinin temel kavramlarina anlam kazandiran
psikoloji dalidir. Bu dalda psikolojinin belli bagli kavramlari
aciklanir, temel konularla ilgili cesitli ilke ve kuramlara yer
verilir.

Deneysel Psikoloji

Psikolojik olaylarin genellik-
le bir laboratuvar ortaminda
birtakim 6zgul aletler gelisti-
rilip nasil sistematik gézlem-
ler yapilabilecegini arastiran

la & .
) e
psikoloji dahdir. Bu alanda

L8 oy
yapilan deneyimler genel-

likle algilama, 6grenme, belleme, disinme gibi siregleri
bilimsel olarak agiklamada bulyUk yararlar saglamaktadir.
Deneysel psikologlar, belirli bir davranigi etkileyen cevre
kosullarini ve uyaricilari ayrintili bir bicimde tanimlayip 6l-
cerek uyaricinin hangi davranigi, nasil ve ne derece etki-
ledigini bulmayi amaglar. insan lizerinde deneyler yapmak,
hem yasalar hem de ahlak kurallari bakimindan psikologlari
zor durumlara sokacagindan, deneysel psikologlar hayvan-
lar Uzerinde arastirma yapmiglardir.

Gelisimsel Psikoloji

Gelisimsel psikoloji, bire-
yin kronolojik yasiyla onun
davraniginin tirt arasin-
daki iligkiyi inceler. Bire-
yin dogustan yasaminin
sonuna kadar bedensel,
zihinsel, duygusal ve sos-
yal agilardan gelisimi, gelisimsel psikolojinin temel konulari-
dir. Gelisimsel psikoloji gocugun gelisimi ile ilgilendigi kadar
yaglilik konusuyla da ilgilenmektedir.
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Fizyolojik Psikoloji

Fizyolojik psikoloji, biyolojik slreclerle davranig arasinda-
ki iligkiyi inceler. Duyu organlarinin yapisi ve igleyigi, kana
karisan hormonlarin fizyolojik sisteme ve dolayisiyla dav-
ranisa olan etkisi de fizyolojik psikolojinin inceleme konusu
igine girer.

Kigilik Psikolojisi

Kisilik psikolojisi, bireyle-
rin kendine 6zgu davranis,
duygu ve dustnce bigimle-
riyle ilgilenir. Ruh saghgr,
kisiligi 6lgme ve degerlen-
dirme Kkisilik psikolojisinin
konularindandir. Ginlik ya-
sam icinde birey her an hem cevresiyle hem de kendisiyle
surekli etkilesim halindedir. Birey bu tir etkilesimlerde bulu-
nurken kendine 6zgu duygu, disliince ve davranis 6zellikleri
gOsterir. Davranig, dustince ve duygu 6zelliklerini inceleme-
yi kisilik psikolojisi Ustlenmistir. Kisiligin nasil ortaya ¢iktigini
arastiran Kisilik psikolojisi, kisiligin olusumunu etkileyen de-
giskenleri cesitli boyutlar acisindan ele alir. Kisilik psikolojisi
bireye 6zgl davranis, disince ve duygu bigimlerinin teme-
linde yatan genel yapilari bulmayi amaglar.

Sosyal Psikoloji

Sosyal psikoloji; bireylerin birbirlerini algilamasina etki eden
onemli degiskenlerden tutumlar, kisisel gekicilik, uyma, ita-
at, sosyal normlar, ikna etme ve edilme, liderlik, sosyalles-
me ve kultlrlenme gibi konulari ele almaktadir.

Biligsel Psikoloji

Algilama, dusunme, ha-
tilama ve unutma, prob-
lem ¢bzme davraniginin
altinda yatan suregler ko-
nusunda yapilan arastir-
malar biligsel psikolojinin
kapsami igine girer. "In-
sanlar nigin bazi bilgileri
hatirlar ya da bazi bilgileri unutur." sorularinin cevabini bilig-
sel psikoloji arastirir. Biligsel psikologlar zihinsel sireglerin
durumunu davranisglar tizerinden tahminler yaparak belirler.
Bunu yapabilmek i¢in de karmasik deneysel teknikler kulla-
nir, Ust dlizey istatistiksel tekniklere basvurur.

Klinik ve Danigsmanlik Psikolojisi

Klinik psikoloji, bireyin zihinsel, duygusal ve davranigsal bo-
zukluklarini inceleyen psikoloji dalidir. Psikoterapi yontem-
lerini siklkla kullanan klinik psikoloji; arastirma, 6gretim ve
program gelistirme konulariyla da ugrasmaktadir. Bireye di-
suinsel, duygusal ve davranigsal diizeyde yardimci olmak,
gevresiyle daha uyumlu bir iligki kurmasini saglamak, klinik
psikolojisinin amaglari igine girer. Damigsmanlik psikoloji-
si ise, bireyin kendi yasaminin degisik yonleriyle ilgili karar
vermesine yardimci olabilecek bilgi ve yetenekleri bireyde
gelistirmeyi amaglar.
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ic salgi bezlerini denetler ve diizenler.
BlyUmeyi saglar.

Sinir sistemiyle hormonal sistem arasindaki iletisimi saglar.

Uykuyu dizenler.

Viicuttaki metabolik faaliyetleri diizenler.
Vicut i1sisini diizenler.
Solunum hizini artirir.

Protein sentezini saglayarak normal buyime ve gelismeyi saglar.

Kalsiyum ve fosfor metabolizmasini diizenler.

Sempatik sinir faaliyetlerini artirir.

Korku, heyecanlanma ve ¢fkelenme anlarinda kanda adrenalin mik-
tarinin artmasiyla kan sekeri ve kan basinci yukselir, kalp atiglar
hizlanir, damarlar genisler, g6z bebekleri biydr.

Kilcal damarlarin kasilmasinda etkili olur ve kan basincini yikseltir.

Vicuttaki mineral ve su dengesini diizenler.

Dogum 6ncesi ve dogumdan hemen sonra lenfosit meydana getire-
rek viicudu enfeksiyonlardan korur.

Haz alma duygularinin, konusma ve gulimsemenin ana kaynagini
olusturur.

Kan sekerini dusurar.

Kan sekerini yukseltir.

Erkeklerde sakal ve biyik cikmasinda,

Killarin vicutta dagilisi ve buyumesi, sesin kalinlasmasi, kemiklerin
gelismesi, spermlerin meydana getiriimesinde etkilidir.

Menstirasyonun (adet kanamasi) fizyolojik olarak diizenlenmesini
saglar.

Kemiklerin biytime faaliyetlerini hizlandirir.

Kadin viicudunda karakteristik goériniman olugsmasini saglar.

Kadinda ikincil cinsiyet 6zelliklerinin (meme gelisimi, kalga genisle-
mesi, sesin incelmesi) gelismesini saglar.
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Yagmurlu bir havada evindeki pencereden disa-
riya bakan Aysen Hanim, camdaki su damlalari
nedeniyle disaridaki nesneleri oldugundan farkl
bir sekilde goriiyor olmasina ragmen herhangi bir
kanigiklik yasamadan disarida gordiigii nesneleri
gercegine uygun bir sekilde algilamaya devam
etmesi asagida verilen kavramlardan hangisiyle
aciklanir?

A)

Algi yanilmasi

B) Algida degismezlik
C) Sizicul dikkat

D) Nispi kontrast

E) Algisal gelisim
Coziim:

Algida degismezlik, bir nesnenin degisik kosullar altinda
ayni bicimiyle algilanmaya devam edilmesi durumudur.
Aysen Hanim pencereden her gin gérdigu nesneleri
yagmurlu bir havada oldugundan farkli bir sekilde goru-
yor olmasina ragmen 6nceki deneyimlerine yani zihinsel
semalarina dayali olarak gergegine uygun bir bicimde
algilamaya devam etmistir. Bu durum algida degismezlik
kavrami ile agiklanir.

Cevap B

ZEKA GELIiSIMi VE KURAMLARI

Zeka, literatirde bir ¢ok farkli bicimde tarif edilmektedir.
Ozellikle zekay élgmeye calisan teorisyenler baglaminda
zeka tanimlari degismektedir. Ancak literattirde en fazla ka-
bul géren genel zeka tanimi soyle ifade edilmektedir: Zeka,
bireyin genel yeteneklerinin toplami olarak tanimlanabilir.
Bu tanimi biraz daha derinlestirmek istersek eger zeka, ya-
santilardan égrenme ve yararlanma yetenegi, soyut diisiin-
me ve akil yliritme yetenegi, degisen diinyaya uyum sag-
layabilme yetenedi ve kisinin yapmasi gereken igleri siiratle
bitirmesi igin glidiilenme kapasitelerinden oIU§ur(1).

Zekanin bu 6zellikleri kulturden etkilenmektedir. Dolayisiyla
bu 6zellikler farkh kiltiirlerde standart bir testle zeka olgim-
lerini zorlagtirmaktadir. Ancak psikoloji bilimiyle ugrasanlar
20. yuzyil baslarindan itibaren zekayi 6lgmek icin ¢aba har-
camiglardir.

—ZMoOXrXxX> ZmMmoOmMmo E)/=

Zeka olgtimiyle ilgili ilk ciddi calismalar ingiliz psikolog
Charles Sperman tarafindan yapilmistir. Sperman zekay: iki
boyutlu olarak ele almistir.

g faktorii olarak adlandirdidi birinci boyutta bireylerin anla-
ma ve problem ¢dzme yeteneklerini ele almistir.

s faktorii olarak adlandirdigi ikinci boyutta ise bireylerin
muzik, sanat, is gibi 6zgll alanlardaki gelisimlerini incele-
mistir. Sperman’a gére bir alanda yetenekli olan birey diger
alanda da yeteneklidir.

Sperman’in bu fikirlerini benimsemeyen L. L. Thurstone
zekanin yedi farkli bileseni oldugunu ileri sirmustir. Bunlari
da,

uzaysal yetenek,
algisal hiz,
sayisal yetenek,
sbézel yetenek,
hafiza,

v
v
v
v
v
v kelime hazinesi,
v

akil ydritme

olarak adlandlrm|§t|r(2). Bu yedi farkli bilesenin birbirinden
bagimsiz olduguna inanmis ve s6z konusu 7 yetenegin ge-
nel zekayi olusturduguna inanmistir.

Kisiligin temel boyutlari, mizag, motivasyon, grup davrani-
sI konularindaki ¢aligmalariyla taninan Raymond Bernard
Cattell; zekaya yonelik bilimsel faaliyetleri ile kavramin ge-
lisimine blyiik katkilarda bulunmustur. Zihinsel Test ve OI-
gumler, Zihin - Mental Tests and Measurements, Mind- isimli
eserinde ilk kez psikolojik test kavramini kullanan Cattell;
Universite 6grencilerine hafiza, renk tercihi, ses, agirlik ve

zaman algisi, tepki zamanlarina iligskin testler uygulamistir.
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Cattell, zekayi bltiin degil, iki boyuttan olusan bir yapi ola-
rak ele almistir. Cattell’'e gore zekanin akici ve kristalize
(birikimli) olarak adini verdigi iki boyutu vardir.

Akici zeka, biyolojik kdkenli olup, zeka testlerinde odlcllen
kisa sulreli bellek, timevarimsal diustnme, sayi-sekil iligki-
leri ve tepki hizi (zihinsel motor becerileri) becerileriyle ya-
kindan ilgilidir. Akici zeka gorece olarak egitim ve kiltirden
bagimsiz olup daha ¢ok biyolojik yasa bagli olarak degisim
gostermektedir. Yas arttikga azaldigi gozlenmistir.

Kristalize zeka ise deneyim, egitim ve kdltir gibi streglerle
akici zekanin etkilesiminin tGrinadur. Zeka testlerinin kelime,
okudugunu anlama, aritmetik nedensellik alt testleriyle ilgi-
li olan kristal zeka, akici zekanin aksine yasa bagli olarak
artmaktadir. Zekanin degisimi konusunda yapilan ¢alismalar
akici zekanin gostergelerinden hafiza ve biligssel hizin yir-
mili yaslarin basinda zirveye ulastigini, sonraki yaslarda ise
azalma egilimine girdigini; kristal zekanin ise altmis yetmis
yasina kadar arttigini, sonraki yaglarda azalma surecine gir-
digini gostermistir. >°



