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ÖN SÖZ
Matematik, sadece sayıların ve formüllerin dili değil; aynı zamanda düşünmenin, anlam-

landırmanın ve problem çözmenin temelidir. Bu güçlü disiplinin öğretimi ise yalnızca pedago-
jik bilgiyle değil, bireyin iç dünyasına dair derin bir anlayışla mümkündür. Tam da bu noktada, 
psikoloji ile matematik eğitimi arasındaki kesişim, öğretme ve öğrenme süreçlerini daha etkili, 
anlamlı ve sürdürülebilir kılmak için bize çok boyutlu bir bakış sunmaktadır.

Elinizdeki bu kitap, Türkiye’de bu alanda hazırlanmış ilk kapsamlı kaynak olarak, matema-
tik eğitimine psikolojik perspektiften yaklaşmakta; motivasyondan kaygıya, bilişsel çarpıtma-
lardan yapay zekâya kadar geniş bir yelpazede hem teorik hem uygulamalı bilgiler sunmaktadır. 
Her biri kendi alanında uzman akademisyenler tarafından kaleme alınan bölümler, okuyucuya 
hem bilimsel derinlik hem de sınıf pratiğinde kullanıma yönelik somut örnekler kazandırmayı 
amaçlamaktadır.

Kitabımızda, algı, imgeleme, üstbiliş, öz düzenleme, öz yeterlik, tutum ve yaratıcılık gibi 
kavramlar, matematik öğretimi bağlamında yeniden ele alınmakta; bu kavramların öğrencilerin 
öğrenme süreçlerindeki belirleyici rolü hem kuramsal yaklaşımlarla hem de sınıf deneyimleriyle 
ortaya konmaktadır. Ayrıca dil ve düşünme, karar verme, soyutlama ve bilişsel çarpıtmalar gibi 
konular, öğretmenlerin sınıf içindeki gözlemlerine yeni bir bakış açısı kazandıracak niteliktedir.

Bu kitap, lisans öğrencilerinden öğretmenlere, öğretmen adaylarından akademisyenlere 
kadar geniş bir kitleye hitap etmekte; eğitim fakültelerinde kaynak eser olarak kullanılabilecek 
nitelikte bir içerik sunmaktadır. Amacımız, matematik öğretiminin sadece içerik bilgisine değil, 
aynı zamanda insan zihninin işleyişine dair farkındalığa da dayanması gerektiğini vurgulamak-
tır.

Bu kitabın ortaya çıkmasında emeği geçen tüm yazarlarımıza, her bölüm için hakemlik ya-
parak katkı sağlayan alan uzmanı akademisyen hocalarımıza ve bu sürece inanarak destek veren 
yayınevimize teşekkür ederim. Kitabımızın, eğitim dünyasında yeni tartışmalara, yeni araştır-
malara ve en önemlisi, daha nitelikli öğretme-öğrenme deneyimlerine ilham olmasını dileriz.

Editör Kurulu

2025
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Özet

Matematik eğitiminde bilişsel gelişimlerin yanında duyuşsal özelliklerin de 
dikkate alınması, matematik başarısı üzerinde etkili olan faktörlerin ortaya konu-
labilmesi açısından önemlidir. Bu özelliklerden biri olan motivasyon, öğrencilerin 
öğrenmeye yönelik tutumlarını ve başarılarını doğrudan etkilediği ifade edilen bir 
öğedir. Matematiği anlamlı, ulaşılabilir ve ilgi çekici bulan öğrencilerin öğrenme-
ye daha istekli oldukları, karşılaştıkları zorluklarla başa çıkmakta daha dirençli 
davrandıkları bilinmektedir. Bu bölümde çeşitli kuramların matematiğe yönelik 
motivasyonu ele alış biçimleri üzerinde durulmuştur. Son olarak bu kuramlardan 
biri bağlamında etkililiği ortaya konulmuş örnek bir öğretim tasarımı tanıtılmıştır.   

GİRİŞ

Hayatın akışı içerisinde bazı işler keyifle yapılırken bazıları ise daha yapıl-
maya başlamadan eziyet vereceği düşünülerek harekete geçmekte zorlanmaya se-
bep olabilir. Özel, sosyal, eğitim, mesleki gibi temel yaşam alanlarının tamamında 
durumun bu şekilde olduğu söylenebilir. Çalışırken en çok zorlanılan ders/konu, 
başlamak için sürekli ertelenen işler, devam ettirilirken yarıda bırakılıp geri dö-
nülmesi zor olanlar ve daha farklı yaşantılarda bu gibi örneklerle karşılaşılabilir. 
Mevcut çalışmanın konusu bağlamında matematik dersi değerlendirildiğinde du-
rumun çok da farklı olmadığı görülmektedir. Güner’in (2013) bu doğrultuda 12. 
Sınıf öğrencileriyle matematik eğitimi sürecini metaforlaştırmaya dayalı bir şe-
kilde gerçekleştirdiği çalışmasına bakıldığında bazı öğrencilerin bu süreci “hayatı 
keşfetmek/öğrenmek”, “yolculuğa çıkmak”, “araba kullanmayı öğrenmek”, “bilmece 
çözmek” şeklinde değerlendirdiği bazılarının ise “deveye hendek atlatmak”, “labi-
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rentten çıkış aramak”, “yüzme bilmeden denize girmek”, “işkence”, “ıstırap çekmek” 
şeklinde algıladığı görülmektedir. Çalışmanın detayları incelendiğinde ise özel-
likle hazır bulunuşluk seviyeleri düşük olan öğrencilerin yeni alacağı matematik 
dersindeki konuları anlayamadığı andan itibaren motivasyonlarının düştüğü, bu 
sebeple de başarısız olma ihtimalinin yükseldiğinin ifade edildiği görülmektedir. 
Başarısızlığın da beraberinde mutsuzluğu getireceği göz önüne alındığı bu nokta-
da nedenselliğin nereden kaynaklandığını anlamanın zorlaştığı isteksizlik, hare-
ketsizlik, keyif almama/mutsuzluk döngüsünün açığa çıkacağı söylenebilir. 

Yapılan birçok çalışmada motivasyon ile matematik öğrenme arasında iliş-
ki olduğu ortaya konmuştur (Hossein-Mohand ve Hossein-Mohand, 2023; Rojo 
Robas vd., 2020; Trujillo-Torres vd., 2020). Bu ilişkide önemli olduğu düşünülen 
bazı sorular şunlardır: Motivasyonun matematik öğreniminde nasıl bir rolü vardır? 
Matematik eğitiminde motivasyon bir neden midir yoksa sonuç mu? Harekete geç-
mede önemli bir yeri olan motivasyonunun kişiden kişiye değişmesinin sebepleri ne-
lerdir? Ortaya konan sebepler ışığında öğrencilerin matematiğe ilişkin motivasyon-
ları nasıl arttırılabilir? Bilimsel çalışmalara bakıldığında bunlara yanıtlar arandığı 
görülmektedir. Örneğin Savaş, Taş ve Duru (2010) yapmış oldukları çalışmada 
matematik dersinde öğrenci başarısını etkileyen durumlardan birinin motivasyon 
olduğunu ortaya koymuşlardır. Farklı bir çalışmada ise (Durmuş, 2004), öğrenci-
lerin konuları zor olarak değerlendirilmesine neden olan iki etkenden birinin mo-
tivasyon eksikliği olduğunu ortaya konmuştur. Bohrnstedt vd. (2024) de matema-
tik motivasyonunun matematik performansını etkileme durumunun kadınlarda 
ve erkeklerde farklılaşıp farklılaşmadığını tespit etmeye çalışmışlardır. Çalışmanın 
sonucunda öz yeterlik ve eğitim beklentisi alt faktörlerinde kadınların erkeklere 
göre daha düşük puanlara sahip olduğunu ilgi alt faktöründe ise cinsiyete göre 
farklılaşmadığını ortaya koymuşlardır.

Matematik eğitiminde motivasyonun incelendiği bu bölümde öncelikle mo-
tivasyonun ne olduğu aktarılmaktadır. Ardından matematik eğitiminde motivas-
yona ilişkin kuramsal yapı incelenmektedir. Sonrasında motivasyonel görüşme ve 
matematik eğitimi birlikte ele alınmaya çalışılmaktadır. Son olarak kuramsal arka 
plan ve motivasyonel görüşmenin teorik çerçevesi ışığında öğretmenlere konuyla 
ilgili somut önerilerde bulunulmaktadır.

Motivasyon

The Karate Kid filminin sonlarına doğru usta ve yarı final müsabakasında 
bacağından sakatlandığı için finale çıkamayacak durumda olan öğrencisi arasında 
ringe dönüp dönmeme noktasında bir konuşma gerçekleşir. Ustanın “Neden oraya 
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