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Degerli Okuyucularimiz,

Bu kitap, MEB-AGS OABT PDR Ogretmenligi Testi kapsamindaki sorulari ¢6zmek icin gerekli bilgi, beceri ve teknikleri
edinmeniz ve sorulari kolaylikla ¢c6zebilmeniz amaciyla, farkh soru cesitleri ile kendinizi geligtirmeniz siirecinde siz degerli

okuyucularimiza kilavuzluk etmek icin hazirlanmustir.

7 farkli denemeden olusan kitabimizda; detayl, giincel ve anlasilir bir dille yazilan ¢oziimler ile bu denemelerimiz, OABT'de

cikabilecek sorularla konu ve tarz itibariyla bire bir ortiismektedir.

Yogun bir arastirma ve calisma siireci ile hazirlanmig olan bu kitapla ilgili goriislerinizi ve onerilerinizi bizimle
yayinevi@pegem.net adresine e-posta yoluyla ya da 0538 594 92 40 numarali telefona WhatsApp lizerinden iletmeniz

yeterli olacaktir.

Gelecegimizi giivenle emanet ettigimiz siz degerli 6gretmenlerimizin hizmet éncesi ve hizmet ici egitimlerine katkida

bulunabilmek timidiyle...

Pegem Akademi Yayineilik
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PDR OGRETMENLIGI TESTI R

MEB-AGS
0ABT Bu testte 50 soru vardir.

Eysenck, diger ayirici 6zellik yaklagimini savunanlar
gibi kisilik 6zelliklerini faktor analizi yontemiyle grup-
lamistir.

Buna goére, asagida verilen 6zelliklerden hangisi
EysenckK’in kisilik tipleri ve 6zelliklerinden biri de-
gildir?

A) Sessiz, cevreye karsi kapali, kendi basina kalmak

isteyen, yasama bakis acilan karamsar olan ice
donuk tipler

B) insancil ve cana yakin, heyecan veren olaylardan
hoslanan, neseli, hareketli olan diga dénuk tipler

C) Bulunduklar ortamin yapisina gére hareket eden,
herhangi bir olumsuz durum karsisinda ihmli ve sa-
kin bir sekilde hareket ederek ¢6ziim yoluna giden
uyumlu tipler

D) Dengeli ve dizenli duygular olan, kendine glive-
nen ve dustinceli hareket eden normal tipler

E) Asin ve degisken duygular olan, kaygili, tedirgin,
alingan ve cabuk tepki gosteren nevrotik tipler

()

Bir Universitede gergeklestirilen deneye katilimcilar
hicbir 6zellik aranmadan gazete ilani ile tesadifen se-
cilmistir. Katiimcilara deneyin amacinin cezanin égren-
medeki etkileri tizerine oldugu séylendi. ikiserli gruplara
ayrilan ve gercgekte birisinin deney grubu personeli olan
kisilere gekilecek kura sonucu iclerinden birinin &gret-
men digerinin 6grenci olacagi sylendi ve her iki kagitta
da 6gretmen yazan kura sonunda gergek katilimcinin
dFretmen roliinde olmasi kaginilmazdi. Ogrenci ile 6g-
retmen birbirinin sesini duyabilecek ancak birbirini g6-
remeyecegdi farkll odalarda yer aldilar. Deneyin gergek
amacinda otoriter figlrle temsil eden 6zellikle sert ve di-
siplinli deney gdzlemcisi (odada bulunan tglincu kisidir)
deney boyunca katilimcinin yani 6gretmenin yaninda
yer aldi. Deney baslamadan 6nce katiimciya 6grenci-
nin gekecegdi aclyl gorebilmesi igin kirk bes voltluk bir
elektrosok uygulandi. Deney siresince sorulan sorulara
dogru cevap veremeyen dgrenciye elektrosok uygulan-
di. Gergekte elektrosokun uygulanmadigi bu islemde
sokun siddetine gére 6nceden kayit edilmis ¢iglk sesi
verildi. Sok iyice artirldiginda aktor yan odadaki duvari
yumrukluyordu. Denek herhangi bir noktada deneyi dur-
durmak istediginde yanindaki sert gézlemci tarafindan
asagidaki sureyi takip eden s6zli uyarilarda bulunuldu;

Lutfen devam edin,
Deney icin devam etmeniz gerekiyor,

Devam etmeniz kesinlikle gcok énemli,

H Lo

Baska seceneginiz yok devam etmek zorundasiniz.

Yapilan bu deneyde 300 volttan énce birakan olmadi
ve deneye katilanlarin %65’inin en ylksek volt olan
450 voltu uyguladiklari gérildi.

Verilen arastirma g6z 6niine alindiginda asagidaki
sonuclardan hangisine ulasilamaz?

A) Sadece gorevlerini yapan ve kendi baslarina sal-
dirgan davraniglar sergilemeyen insanlar, korkung
bir yok etme eyleminin bir pargasi olabilirler.

B) Insanlarin gogunda yaptiklari isin yikici sonuglarini
apacik gérmelerine ragmen temel ahlaki degerleri
ile celisen gorevlerde otoriteyi reddetme potansi-
yeli cok duguktar.

C) Bu tiur arastirmalar insanlarin beklenmedik davra-
niglarini agiklamada ipucu olusturur.

D) Gugld vicdani duygulari ile saf otorite gelistiginde
sonugta kazanan her zaman vicdan olmustur.

E) Bu durum yetiskin insanlarin bir otoritenin komu-
tasinda her seyi goze almada asiri istekli olmalarini
aciklayabilir.

Diger sayfaya geginiz.



MEB-AGS OABT PDR Ogretmenligi Testi

3.

Asch yaptigi bir arastirmada, bir denegi arastirmaci-
lardan olusan bir grubun oturdugu masaya oturtmus
ve gosterdigi iki cizgiden hangisinin uzun oldugunu
sormustur. Sagdaki cizginin acik bir sekilde kisa ol-
dugunu gdren denek, kendisinden dnceki dort kisinin
soldaki ¢izginin kisa oldugunu sdylemesi nedeniyle
asll duslincesini degistirip soldaki gizginin kisa oldu-
gunu sdylemistir.

Verilen arastirma sonucunu en dogdru bigimde
aciklayan ifade asagidakilerden hangisidir?

A) Cevrenin etkisi ile bireylerde sosyal normlar kolay-
likla olugabilmektedir.

B) Yerlesmis bir sosyal norma bireyler kolaylikla uya-
bilmektedir.

C) Otokinetik etki sonucu gorsel algida yanilgilar olu-
sabilmektedir.

D) Grup Uyelerinden hoglanma diizeyi birey Uzerinde
olumlu etkilere neden olabilmektedir.

E) Uyma davranisinin ortaya ¢ikmasinda bazi kisiler
bireyselliklerini korumada ve kendilerini bagkala-
rindan ayiran davraniglarda bulunmada daha is-
teklidirler.

Asagida verilenlerden hangisi temel atif hatasina
ornek olusturmaz?

A) Tanimadidi birine espri yapan Oya’nin o kisi tara-
findan terslenmesi sonucu “ne kadar alingan bir
insan” demesi

B) Semih’in yolda yuriirken ayagi tasa takilip sende-
leyen biri icin “bazi insanlar ¢ok aptal” demesi

C) Bir kisinin Ulkenin bir béliminin gelismemis ol-
masini orada yasayan insanlarin kisiligine bagla-
masi

D) Bir lokantaya giden gifte menlyU veren garsonun
kisa slre sonra gelip siparis vermeleri icin zorla-
mas! durumunda lokantaya gelen ciftin garson
hakkinda kaba ve gorglisiiz yakistirmasi yapmasi

E) Sinav kagitlarini okuyan Mustafa Ogretmen’in art
arda okudugu iyi kdgittan sonra gelen orta diizey-
deki kagidi kotl olarak de@erlendirmesi

\

2

Deneme Sinavi - |

Psikolojinin konusu bilingtir. Amaci ise bilince ait 6ge-
leri belirlemek ve ¢éztmlemektir. Bunun icin “ice ba-
kis” yontemi kullaniimalidir. insan davranislari kontrol-
lii kosullarda gézlenmelidir. igsel duygular, sezgiler ve
dusiincelere odaklanilir.

Bu parcada s6z edilen yaklasim asagidakilerden
hangisidir?

A) Yapisalcilik

B) islevselcilik

C) Gestalt

D) Davraniscilik

E) Psikanalitik

Bir mlzik 6gretmeni, dersinde “Simdi dikkatle izleyin,
parmaklanmi fltt Gzerindeki deliklerin Uizerine tam ola-
rak yerlestiriyorum. Temiz ses ¢ikarmanin kosulu flitd
tutus biciminizdir. Ornegin ‘kalin do’ sesini cikarmak
icin serge parmaginizi bu sekilde kaldirmaniz gerekir.”
seklinde aciklama yapmaktadir.

Buna goére 6gretmenin fliitiin nasil tutulmasi gerek-
tigi ile ilgili yapmis oldugu aciklamalar asagida yer
alan hangi kavramla iligkilendirilebilir?

A) Algida segicilik

B) Bilissel modelleme

C) Bellekte tutma

D) Sdzicl dikkat

E) Kodlama

Diger sayfaya geciniz.
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7.

Kirk yasinda ve hayatindan genel olarak memnun olan
Mesut Bey, kilo sorunundan dolay! bir uzmana bas-
vurmustur. Uzman yagl yiyecekleri artik ttiketmemesi,
az ve sik yemesi, diizenli egzersiz yapmasi ve sigaray|
birakmasi yéninde Mesut Bey’e tavsiyelerde bulun-
mustur. Bu tavsiyeler nedeniyle kisisel 6zgUrligunin
kisitlandigi duygusuna kapilan Mesut Bey, uzmanla
yapmis oldugu goériismenin hemen ardindan arkadas-
lartyla bulusmustur. Ge¢ saatlere kadar disarida on-
larla vakit gecgirmis, normalde tiikettigi kalori miktarin-
dan ve bir ginde ictigi sigaradan ¢cok daha fazlasini
tiketmistir.

Uzmanin Mesut Bey’e vermis oldugu tavsiyelere
ragmen Mesut Bey’in tutum ve davranislarinda de-
gisimin gerceklesmemesini acgiklayan sosyal psi-
koloji kavrami asagidakilerden hangisidir?

A) Onuyan

B) Destekleyici savunma
C) Asilamayla savunma
D) Onemsizlestirme

E) Tepkisellik

Karen Horney’in biitiincil kisilik kuramu ile ilgili
asagdida verilenlerden hangisi yanhstir?

A) Cocugun ana babasi ile iligkisindeki giiven sarsici
tutumlar cocukta kaygi ve korkuya neden olur.

B) Bireyin yeni geldigi diinyaya adapte olmak icin kul-
landigi stratejiler onu nevroza itebilir.

C) Kendilerini endiselendiren ve korkuya digslren
seylerle bas edebilmek icin bireyler diger insanlara
kargl bazi davranis kaliplari gelistirirler. Bu davra-
nis kaliplar bir slire sonra bireyin kisilik yapisini
olusturur.

D) insanlara isyan etmek, onlarla miicadeleye gir-
mek, gicli oldugunu diger insanlara kabul et-
tirmek suretiyle endise ve korkularini gidermeye
calisan bireyler, genellikle saldirgan bireyler olarak
ifade edilirler.

E) insanlardan uzak durarak kendi iclerine kapanan
bireyler insanlardan bagimsiz hareket ederek en-
dise ve korkularini gidermeye c¢aligirlar. Bu yonuyle
bireylerin sergiledigi bu davraniglar disa dontklik
olarak tanimlanir.

Deneme Sinavi - [

9 ve 10. sorulari asagidaki bilgilere gore
cevaplayiniz.

10.

Psikolojik danisman Ayten Hanim ile danisan Mert Bey
arasinda asagidaki konusma gecer.

Mert Bey: Akademik kariyer yapabilmek icin cesitli
sinavlara hazirlaniyorum ve bu siregte kendimi ¢ok
gergin hissediyorum.

Ayten Hanim: Gerginlik konusunu biraz acabilir misi-
niz, sizi rahatsiz eden tam olarak nedir?

Mert Bey: Sinavlarda beklentimin altinda kalmak ve
hedeflerime ulasamamak dislincesi beni endiselendi-
riyor. GlUnku hayatim girecegim sinavlara bagl.

Ayten Hanim: Sinav sonucuna odaklandiginiz igin en-
diselenmissiniz. Sinav sonucuna odaklanmak yerine
sinava hazirlik siirecine odaklanmak sizin icin daha
faydall olabilir. Ayrica negatif distincelere odaklandi-
ginizda basaramama ihtimalinizi artirmis olacaksiniz.
Bu nedenle daha gergekgi bir bakis acisi olusturma-
lisiniz.

Mert Bey: iste bunu basaramiyorum. Ne kadar pozitif
dustinmeye caligssam da en ufak bir olumsuzlukta tek-
rar basa déntyorum. Bu konuda bana yardim etmenizi
isteyece@im.

Danisanin iginde bulundugu durum ve karsilikli ko-
nusma incelendiginde, psikolojik danigsma siirecin-
de asagidaki kuramlardan hangisinin varsayimlari-
ni kullanmak daha etkili olur?

A) Davranisgi terapi

B) Analitik terapi

C) Varoluscu terapi

D) Gestalt terapisi

E) Akilci - duygusal terapi

Terapi siirecinde danisanin baskalarina odaklan-
masi yerine kendisine odaklanmasini saglayan;
eylemlerini kontrol edebilmesi, davranislarini de-
netim altina almasi ve secimleri ile yilizlesmesi
tizerinde duran bir psikolojik danisman, asagidaki
psikolojik danisma kuramlarindan hangisinden ya-
rarlanmaktadir?

A) Davranisgi terapi

B) Analitik terapi

C) Go6zUm odakl terapi
D) Gergeklik terapisi

E) Akilci - duygusal terapi

Diger sayfaya geciniz.
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11.

12.

Danisma surecinde baskin kisilik 6zellikleri ile ylzles-
mekten kaginan bir danisana, psikolojik danisman pa-
sif bir kisi roli vermis ve danisandan hayir diyemeyen,
yonlendirilen bir Kisiyi canlandirmasini istemistir. Bu
sayede danisanin sergiledigi davranislara iliskin far-
kindalik kazanmasini ve bu 6zellikleri ile yizlesmesini
saglama yoluna gitmistir.

Psikolojik danismanin kullandigi teknik dikkate
alindiginda, asagidaki psikolojik danisma kuram-
larindan hangisine goére terapi siireci yiiriitiilmek-
tedir?

A) Analitik terapi
B) Psikanalitik terapi
C) Gestalt terapisi
D) Varoluscu terapi
E) Oykisel terapi

Psikolojik danigsman Feryal Hanim, danisma sure-
cinde kendini agma becerisini kullanmamakta veya
asgari duzeyde kendini agmaktadir. Bu sayede dani-
sanin, kendisine sansir koymadan 6zgur bir sekilde
ifade etmesini amaclamaktadir. “Bos ekran” olarak
da tanimlanan bu yaklasim sayesinde Feryal Hanim,
danisan-danisman iliskisini transferans iligkisi olarak
olusturmayi amaclamaktadir. Feryal Hanim, danisanin
ozellikle gocukluk déneminde yasadigi 6nemli olayla-
r1, bitirlmemis isleri bu sekilde kendisine aktarmasini ,
danisma strecinin ilerlemesini saglayan kritik bilesen-
ler olarak gérmekte ve bunlari analiz etmenin terapotik
iliskinin temeli olduguna inanmaktadir.

Buna goére Feryal Hanim’in danisma siirecinde be-
nimsedigi yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Psikanalitik

B) Himanistik

C) Varolusgu

D) Duygu Odakl

E) Oykusel

13.

14.

15.

Deneme Sinavi - |

“Son zamanlarda yasantim Uzerinde ¢ok dislinmeye
basladim. “Ne yapiyorum, neden yapiyorum, haya-
timin amaci ne, ben kimim?” gibi sorular aklimi ¢ok
kurcaliyor. Yasantim artik keyif vermemeye basladi.
Cunkl kendimi ¢cok siradan hissediyorum.” diyen bir
danisana, asagidaki psikolojik danisma kuram-
larindan hangisi kapsaminda yardimlar sunmak
daha etkili olur?

A) Varoluscu terapi

B) Akilci - duygusal terapi
C) Adlerian terapi

D) Bilissel terapi

E) Davranisci terapi

Basketbol maginda sakatlanarak oyundan ¢ikmak zo-
runda kalan Emre’nin tetkiklerini yapan kullip doktoru
ciddi bir sakatlidi olmadigini 2-3 haftaya antrenmanla-
ra baslayabilecegini sdyler. Emre, “Benim sakatligim
cok ciddi. Spor yasamim bitti. Tekrar eski formuma
kavusamayacagim.” der.

Emre, asagidaki bilissel carpitmalardan hangisini
kullanmigtir?

A) Segici soyutlama
B) Asirn genelleme

C) Felaketlestirme

D) Kisisellestirme

E) Bulyutme/Kigultme

Nereyi tercih ediyorsak oradan baslariz: her anlam
bizi, kisiligin Gzerine kuruldugu tek gudd, tek bir melo-
di olan ayri bir yéne gétirir. insanlar sosyal yasamla-
rinda reaktif bir rolden daha ¢ok proaktif bir rol benim-
serler. Her ne kadar bireylerin cevrelerinde yasadiklari
onlarin kisilik gelisimlerini etkilese de, bireylerin yasa-
diklar olaylar onlarin nasil biri olduklarinin nedenleri
degildir.

Yukandaki paragrafta vurgulanan Bireysel Psiko-
lojiye ait kavram asagidakilerden hangisidir?

A) Sosyal ilgi

B) Asagilik duygusu

C) Ustinliik cabasi

D) Kurgusal finalizm

E) Yasam stili

Diger sayfaya geciniz.
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16.

17.

18.

Danisani ile 6n gorismesini yapan psikolojik danis-
man Hakan, 6n gérisme formunu doldurmaktadir.
Asagida yazilan ifadelerden hangisi, 6n goriisme

formundaki goriismedeki halin tanimlanmasi kis-
minda yer almaz?

A) Klasik tarz giyinmisti. Uzerindekiler temiz ve (tii-
l0ydu.

B) Olabildigince az g6z temasi kuruyor, gozlerini ka-
ciryor.

C) DusUlncelerini bir bitin halinde aktarabiliyor fakat
duygularina hi¢ yer vermiyor.

D) Sigara kullaniyor.

E) Danisma almaya istekli.

Danisan: Hukuk alanini sec¢tigimde her sey normaldi.
Fakat avukatlik, savcilik vs. ylkselirken ¢cevremdeki
insanlarin bana karsi tavirlari da degismeye baslad.
Simdi bagsavciyim, sanki benimle degil de makamim-
la iligki kuruluyor gibi hissediyorum. Yakin arkadasla-
nmla bile arama mesafe girdi. insanlar benimle konu-
surken c¢ekiniyorlar, hissediyorum.

Psikolojik Danisman: Agikgasi ne is yaptiginizi 6g-
rendigimde bende de bir ¢ekince olusmustu. Kendime
bir ceki diizen verme geregi hissetmistim.

Yukarnida verilen diyalogda psikolojik danigsmanin
tepkisi asagidakilerden hangisidir?

A) Duygu yansitma

B) Kendini agma

Danisan: Annem derslerimi, ne yedigimi, ne ictigimi,
hatta ne giydigimi bile soruyor. Giinde en az iki kez
telefonda konusuyoruz. Telefonu azicik ge¢c acayim
hemen sen niye agcmiyorsun diye azar yiyorum bir de.
Arkadaslarimla disari glkmama karigiyor. Kilometreler-
ce uzaktan beni kontrol etmeye ¢alisiyor.

Psikolojik Danigman: Sevgilini anlatirken de, seni
kontrol etmeye calismasindan sikayet ediyordun.

Yukanidaki diyalogda verilen psikolojik danisman
tepkisi asagidakilerden hangisidir?

A) Yizlestirme

B) Baglama

C) Paylastirma

D) Empati

E) icerik yansitma

19.

20.

Deneme Sinavi - [

Grupla danisma sureci birgok 6zellige sahip bir slireg-
tir.

Asagidakilerden hangisi grupla danisma siirecinin
temel 6zelliklerinden biri degildir?
A) Ortalama 8-10 oturumdan olusur.
B) Ortalama 10-12 kisi ile yaratalar.

C) En az haftada bir giin, 90 dakikalik oturumlar ola-
rak yuratalar.

D) iki lider stireci yonetebilir.
E) Grupla danisma slreci bir kuram temel alinarak
yurutilmez.

Grup lideri Asli Hanim, yUrattigu grupla danisma su-
recinin icinde bulundugu evre nedeniyle dogal sorunu
olan giiven sorununu ¢dzmeye calismaktadir. Uyeler
arasinda glven tam olusmadigi igin, bu oturumda gu-
veni olusturmaya yoénelik etkinlikler planlamistir.

Yukarida anlatilan durumdan, bu grubun grupla
psikolojik danisma asamalarindan hangi asama-
sinda oldugu sdylenebilir?

A) Gegis Asamasi

B) Baslangic Asamasi

C) Firtina Asamasi

D) Eylem Asamasi

E) Sonlandirma Asamasi

Diger sayfaya geciniz.



