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Beden Egitimi ve Sporun Temelleri

1. BOLOM

ANLAM VE KAPSAMI

1960’ yillardan sonra geleneksel okuldaki beden egiti-
mi programlarinin disinda beden egitimi alani, egzersiz
bilimleri ve spor olarak genisledi ve bu tarihten sonra
6nemli degisimler gerceklesti. Modern beden egitimi,
egzersiz bilimleri ve spor, okul ortamlarinda égrencile-
ri egitmek icin 6gretmen yetistirilen programlardan ve
ortak kultirden dogmustur. Zamanla bu alan igerisin-
de yeni alt disiplinler ortaya ¢ikmis ve bu anlamda yeni
kariyer firsatlar dogmustur. Giinimuzde beden egitimi,
egzersiz bilimi ve spor alaninda c¢alisanlar birgok farkli
ortamda her yastan insana hizmet vermektedir. Bu hiz-
meti saglamak icin beden egitimi, egzersiz ve spor prog-
ramlar 6zellikle son 50 yilda énemli élcide artmis ve
cesitlenmistir. Programlar geleneksel okul ortamlarindan
topluma, eve, calisma alanlarina, ticaret ve saglik alan-
larina genislemistir.

Beden egitimi, egzersiz bilimleri ve sporun ortak nok-
tasi insanin hareketi ya da fiziksel aktivitedir. Fiziksel
aktivite bu dinamik alanlarin temel unsurudur. Tarihsel
olarak beden egitimi programlari cocuklara ve genclere
okul ortamlarinda &gretime odaklanirdi. 1960l yillar-
dan beri beden egitiminde 6nemli degisimler oldu ve
beden egitimi okul digi ortamlara ve her yastan insanin
katilabilecegi programlara tasindi. Buglin beden egitimi
bireylerin becerilerini gelistirmeyi, fiziksel uygunlugunu
artirmayi, dogru bilgi ve tutumlar edinmesine yardim et-
meKk i¢in arag olarak fiziksel aktiviteyi kullanan egitimsel
bir strectir. Bugtiniin beden egitimi programlarinin cogu
gelisimsel modele dayanmaktir. Bu modele gére beden
egitimi dikkatli olarak yapilandirimis fiziksel aktivite yo-
luyla kisinin butin olarak gelisimine katkida bulunur.
GUnumiz beden egitimi anlayisi; motor beceri edinimini,
ideal saglik ve iyi olma halini devam ettirmek icin fiziksel
uygunlugu gelistirmeyi ve sirdirmeyi, fiziksel aktivite
hakkinda bilgi sahibi olmayi, yasam boyu 63renme ve
yasam boyu katilim i¢in olumlu tutumlari artirmay: icer-
mektedir.

ALTIEN

Okul beden egitimi agisindan ya da bakisi agisindan
sporun anlami ya da amaci alti baslik altinda toplana-

Saglik ve fiziksel uygunluk

Eglence, yasanti, etkilenme

Verim, kendine gliven

4
4
v/ Estetik, gbsteri, bicimlendirme
v
v Macera

4

Birliktelik, kurumsallik, toplumsallik
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Okul sporlarinin amaglar disinda, sporun diger amaglari
spor yapan kisinin amaci, yasi ve 6zelliklerine gére de-
gisebilir. Bu 6zelliklere gore spor yapmada bazen saglik,
bazen performans bazen de heyecan ve macera 6n pla-
na cikabilir.

Spor alaninda c¢alisan arastirmacilarin sayisinin dnemli
6lclide artmasiyla birlikte beden egitimi 6gretmeni yetis-
tirme, 6gretmen verimliligi, 6gretim yontemleri, 6grenci
6grenmesini gelistirme gibi konularda elde edilen bilgi
her gegen glin genislemektedir. Bu alana iligkin yardimci
olabilecek temel bazi kavramlarin tanimlari asagida su-
nulmustur:

Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar

Hareket: Vicudun ya da herhangi bir bélumUnin gézle
gorilur bir sekilde bir kisiye ya da belirli bir noktaya gére
pozisyon degisimi veya viicudun konumunun degisme-
sidir.

Hareketsizlik: Mevcut konumun bir gizgiye ya da bir yi-
zeye gore sabit kalmasi degismemesi halidir.

insanin kullanabilecegdi temel hareket becerileri, loko-
motor beceriler, nonlokomotor beceriler, manipulatif be-
ceriler ve denge olarak siralanabilir.

Lokomotor beceriler: Vicudun bulundugu belirli bir
konumdan bir baska konuma dogru hareketidir. YUri-
me, kosma, atlama, sigrama, ugma, sekme, tirmanma,
kayma ve sUriinme gibi beceriler bu tlr becerilerdir.

Nonlokomotor beceriler: Kisinin bulundugu zemin
Uzerinde konumunu degistirmeden, pozisyonunu ya da
yaptigi hareketin akisini koruyarak dengesini yer ceki-
mine karsi koruma yetenegi olarak tanimlanabilir. Bu-
tan etkili hareketlerin temelidir. Hem lokomotor hem de
manipulatif beceriler icin gereklidir. Egilmek, bikulmek,
sallanmak, dénmek, simetrik-asimetrik, genis-diz vicut
sekilleri nonlokomotor beceriler olarak adlandirilabilir.

Manipulatif beceriler: Kiginin herhangi bir nesne ile ilis-
kisini gerektiren, el ve ayaklarin kullaniimasi ile nesneler-
den kuvvet alma ve nesnelere kuvvet uygulama ile ilgili
hareketlerdir. Atma, tutma, firlatma, vurma, tekmeleme
ve slirme gibi beceriler bu sinifa girmektedir.

Egzersiz: Temel seviyenin Uzerinde enerji tiketimi ge-
rektiren ve fiziksel uygunlugu yakalamak amaciyla ya-
pilan fiziksel aktivitedir. Egzersiz planlanmig, yapilandi-
riimis ve tekrarli sekilde gerceklesir. Egzersizin siresi,
sikhgr ve yogunlugu ol¢llebilir. Bilim alani olarak egzer-
siz bilimi; biyoloji, biyokimya, fizik ve fizyoloji gibi bircok
farkli alanin teori ve ydntemleri Uzerine gelismistir.




1. BOLOM

Fiziksel Aktivite: Temel seviyenin (hiicrelerimizin sade-
ce yasayabilmek igin harcadigi enerji miktari) Gizerinde
enerji harcamayi gerektiren iskelet kaslarinin kasiimasi
ile Uretilen bedenin hareketidir. Bu genis kavram; egzer-
sizi, sporu, dansi, cimnastigi, aktif oyunlar, ginlik ya-
sam aktivitelerini ve aktif mesleki gérevleri kapsar.

Fiziksel Uygunluk: Fiziksel uygunluk bir seviye goster-
gesidir. Bir eylemi, bir hareketi dogru bir sekilde uzun
sure devam ettirebilen kisiler fiziksel uygunluk seviyesi
yiiksek kisilerdir. insanin yorulma olmaksizin gtinliik is-
lerini yerine getirebilmesi, cesitli fiziksel aktivitelere ka-
tilmak icin enerjiye sahip olmasi ve dislk riskte saglik
problemleriyle ilgili iyi olma durumudur.

= Kondisyon: Bireyin fiziksel ve zihinsel baskilara da-
yanma ve uyum saglama gticudur.

= Performans: Yapilan spor dalinda ortaya konulan
Urdin ve sonugtur.

Beden Egitimi: GUnimuzdeki anlami mufredat kapsa-
minda dgrencilere 6grenme, anlamli icerik ve uygun 83-
retim firsati saglayan okullarda gergeklesen bir derstir.
Kaliteli beden egitimi programlarn fiziksel yeterligi artir-
maya, saglik iligkili fiziksel uygunluga, kisisel sorumlulu-
gu gelistirmeye, yasam boyu fiziksel olarak aktif olmalari
icin butlin 6grencilere eglenceli fiziksel aktivite sunmaya
odaklanmaktadir. Spordan farkli olarak rekabet ve yaris-
ma 6n planda degildir.

Spor: Kurallar ile ybnetilen yiiksek seviyede organize
edilen yarisma tlriinde fiziksel aktivitelerdir. Kurallar, bi-
reylerin adil sekilde ve belirli bir amaci basarabilmeleri
icin rekabeti ve sartlar standart hale getirir. Spor kisinin
yeterligini géstermesi ve sinirlarini zorlamasi i¢in anlamli
firsatlar saglar. Kisi, kendisiyle ya da baska birine karsi
rekabet icinde olabilir. Birgok farkli yas ve yetenekte in-
san keyif almak, kigisel tatmin ve zafer ya da 6dil elde
etmek gibi nedenlerle spora katiimaktadir. Rekabetin se-
viyesi rekreasyonel sporlardan elit sporlara kadar uzanir.

Beden Egitimi, Egzersiz Bilimi ve Spor Alani

Alan kavrami, iyi bilinen bir disiplinin, sosyal hizmet g6-
tlrmek igin bir ya da daha fazla ¢alisanin ve ortak amag-
lar Uzerine odaklanmig bir yapinin birlesimi olarak tanim-
lanmistir. Disiplinlerde arastirmacilar bilgiyi ilerletmeye
hizmet ederken, bu bilgiler de ¢alisanlarin insanlara hiz-
meti gétlirmesi icin bir temel olur.

Beden Egitimi ve Sporun Temelleri

Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Farklar

Spor Beden Egitimi
1. Yarnigsmadirr. 1. Yarisma degildir.
2. Reklam aracidrr. 2. Reklam araci degildir.
3. Bir meslektir. 3. Meslek degildir.
4. Seyir vasitasidir. 4. Seyir vasitasi degildir.
5. Politika aracidir. 5. Politika araci degildir.
6. Bir aktivitenin spor | 6. Beden egitimi sadece
olabilmesi igin; sistem, bir fiziksel aktivitedir.
program, organizas-
yon ve rekabet gerek-
lidir.

Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Ortak Yénler
= Egitim ve eglence aracidirlar.

= Teknik ve bilimseldir.

= Zevkli ve estetiktir.

=  Fiziksel ve ruhen gliclenmeyi saglar.
Sportif Oyun

Belli kurallar icerisinde baskalarina karsi Gstlnlik kurma
amaci ile yapilan faaliyetlerdir.

Yarisma: Bireysel olarak yapilan, sonucu belli dlgtlere
dayali (agirlik, zaman) sportif faaliyetlerdir. Katilimcilara
yarigsmaci denir.

Miisabaka: Birden fazla bireyin, birden fazla bireye karsi
takim halinde gerceklestirdigi sportif faaliyetlerdir. Kati-
limcilara musabik denir.

Meslek: Beden egitimi, egzersiz ve spor bir meslek ola-
rak tanimlanabilir. Meslek, hizmet etmek yoluyla toplu-
mu daha iyi hale getirmeyi amaclamis 6zel egitim almayi
gerektiren entelektlel bir galisma alaninda ugrasmaktir.
Beden egitimciler, egzersiz bilimciler ve spor liderle-
ri lisans seviyesinde diplomaya sahiptirler ve alandaki
lisansUstl programlar yoluyla calismalarini ilerletebilirler.
Bu anlamda bu alanlarin topluma déntk mesleki karsi-
liklar vardir.

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili Bazi Disiplinler

Akademik Disiplin: 1960’li yillarin ortalarinda akade-
mik bir disiplin olarak kabul edildigi ddnemden bu yana
beden egitimi alanindaki arastirmalarin sayisi hizla art-
mistir. 1964 yilinda Franklin Henry, beden egitimini aka-
demik disiplin ve organizasyon olarak adlandirmis ve di-
siplin hareketinin gelisimi ortaya ¢cikmistir. Bu calismanin
ardindan beden egitimi, egzersiz bilimleri ve spor alani
12 alt disiplinden olugsmustur.
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