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ÖN SÖZ
Sevgili Okurlar,
İçinde yaşadığımız çağ, dijital dünyanın sunduğu sınırsız olanaklarla birlikte, ge-

leneksel oyun anlayışımızı da dönüştürüyor. Peki, bu dönüşüm içerisinde çocuğun en 
temel hakkı ve ihtiyacı olan oyun nerede duruyor?

Bu kitapta, öncelikle oyunun ne olduğunu, çocuğun dünyasındaki yerini ve öne-
mini temelden ele alıyoruz. Oyunun sadece bir eğlence aracı olmanın çok ötesinde, 
çocuğun bilişsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelişiminin vazgeçilmez bir parçası ol-
duğunu vurguluyoruz. Bu bağlamda, çocuğun gelişimini destekleyen çeşitli oyun tür-
lerini ve bu alanda öne çıkan temel kuramları derinlemesine inceliyoruz. Piaget’den 
Vygotsky’ye, klasik oyun kuramlarından güncel yaklaşımlara kadar geniş bir teorik 
çerçeve sunarak, oyunun çocuğun öğrenme ve keşfetme serüvenindeki kilit rolünü 
aydınlatmayı hedefliyoruz.

Günümüzün ayrılmaz bir parçası haline gelen dijital oyunlar ise kitabımızın 
önemli bir odak noktasını oluşturuyor. Dijital dünyanın kapılarını aralarken, bu oyun-
ların sunduğu fırsatları ve potansiyel riskleri dengeli bir bakış açısıyla değerlendiri-
yoruz. Sanal dünyada kurulan ilişkiler, geliştirilen beceriler ve karşılaşılan zorluklar, 
çocuğun gerçek hayattaki deneyimleriyle nasıl etkileşim içine giriyor? Bu sorulara ya-
nıt ararken, özellikle ebeveynlerin ve eğitimcilerin kaygı duyduğu “oyuna bağımlılık” 
konusunu da tüm yönleriyle ele alıyoruz. Bağımlılığın belirtileri, nedenleri ve başa 
çıkma yöntemleri üzerine güncel bilgiler ve çözüm önerileri sunarak, bu hassas konu-
da farkındalık yaratmayı amaçlıyoruz.

“Çocuk ve Oyun: Sanaldan Gerçeğe”, hem geleneksel oyunun sıcaklığını ve yara-
tıcılığını hem de dijital dünyanın yenilikçi ve karmaşık doğasını anlamak isteyen ebe-
veynler, eğitimciler, ruh sağlığı uzmanları ve konuyla ilgilenen herkes için bir rehber 
niteliği taşımayı umuyor. Amacımız, çocukların hem sanal hem de gerçek dünyada 
sağlıklı, dengeli ve gelişimlerini destekleyici bir oyun deneyimi yaşayabilmeleri için 
gerekli bilgi ve bakış açısını sunmaktır.

Oyunun çocuğun hayatındaki o eşsiz ve vazgeçilmez yerini yeniden keşfetmeniz 
ve bu keşif yolculuğunda sizlere eşlik edebilmek dileğiyle…

Keyifli okumalar.
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Giriş 

Yaşam evreleri içerisinde kritik bir öneme sahip olan erken çocukluk döne-
minin en önemli uğraşılarından biri olan oyun, dünyayı ve dünyanın içindeki sos-
yal rolleri öğreten önemli bir araçtır (Elkind, 2011). Oyun, bir öğrenme deneyimi-
dir. Oyun gruplarında çocuklar, yaşamla ilgili önemli deneyimler kazanmaktadır. 
Bu deneyimler, çocuğun yaşam becerilerinde olgunlaşmasına ve ustalaşmasına 
yardımcı olmaktadır (Johnson, Christie & Wardle, 2005). Oyunlarda hem yapı-
landırılmış materyalleri hem de açık uçlu materyalleri kullanan çocuklar, zengin 
hayal gücü ile dünyayı daha eğlenceli bir şekilde keşfetmektedir. Zihinsel, fiziksel, 
duygusal ve sosyal gelişimin önemli bir yönünü temsil eden oyun ortamlarında, 
çocuğun kendisini ve dünyayı keşfetmesi hem bir hak hem de ihtiyaç olarak ele 
alınmaktadır. Bu sebeple tüm çocukların oyun oynaması gerekmektedir (Cohen, 
2006). 

Oyunun çocuğun gündelik yaşamındaki yeri ve önemi göz önünde bulundu-
rulduğunda, uzun yıllardır pek çok araştırmacı tarafından neden sıklıkla ele alı-
nan bir konu olduğu görülmektedir. Bu kapsamda hazırlanan mevcut çalışmanın 
bu bölümünde, oyun kavramının farklı perspektiflerle ortaya koyulması amacıyla 
oyunun tanımı ve özellikleri, geçmişten günümüze oyun kavramının değişimi, 
eğitsel yönü, farklı kültürlerde oyunun yorumlanma şekilleri ile oyunun çocuk 
gelişimine olan etkileri ele alınmaktadır.
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Oyunun Tanımı ve Özellikleri

Oyun kelimesi sözlükte belli kuralları bulunan ve iyi vakit geçirmeye yarayan 
eğlence; tiyatro veya sinemada sanatçının rolünü yorumlama şekli; müzik eşliğin-
de yapılan hareketler; seslendirilmek veya sahnede oynanmak için hazırlanmış 
eser; bedence ve zihince yetenekleri geliştirmek amacıyla yapılan, çevikliğe da-
yanan her türlü yarışma; güreşte rakibini yenmek için yapılan türlü biçimlerde 
şaşırtıcı hareket; teniste, tavlada taraflardan birinin belirli sayı kazanmasıyla elde 
edilen sonuç şeklinde tanımlanmaktadır (TDK, 2023). Oynamak fiilinin Türkçe 
sözlükteki anlamlarının ise vakit geçirme, eğlenme, oyalanma gibi amaçlarla bir 
şeyle uğraşmak; bireyin kendini ya da bir nesneyi, kısmi ya da tamamen hareket 
ettirmesi; bir sahne ya da beyaz perde eserinde rol yapmak; spor faaliyetleri ya da 
müzik ve ritimle ilgili hareketler şeklinde olduğu görülmektedir (TDK, 2023). Bu 
tanımlardan hareketle, çok geniş bir davranış ağına sahip olduğu görülen oyunun 
tek bir tanımla açıklanması mümkün olmamaktadır. Bu sebeple oyun kavramına 
çeşitli perspektiflerden bakılması gerekmektedir.

Moritz Lazarus (1883), oyunun kendiliğinden ortaya çıkan, hedefi olmayan, 
mutluluk getiren serbest bir aktivite olduğunu ifade etmektedir. Gross (1899)’a 
göre oyun, çocukluğun sonucunda elde edilecek deneyimler için hazırlık süreci-
dir. Ellis (1973), oyunu karmaşık bir insan davranışı şeklinde tanımlamaktadır. 
Sutton-Smith (1983), batı toplumlarında çocukların yaşama uyumunu sağlamak 
için oyunun kullanıldığını belirtmektedir. Hall (1906)’e göre oyun, insanlığın kül-
türel gelişimini yansıtan bir araçtır. Abt (1987), oyunu iki veya daha fazla oyun-
cu arasında çeşitli hedeflere ulaşmak amacıyla gerçekleştirilen bir eylem olarak 
görmektedir. Caillois (2001)’a göre oyun, kendine özgü bir zamanı, mekânı ve 
kuralları olan, sonucu önceden bilinemeyen, gönüllülük esasına dayalı bir eylem-
dir. Oyun konusunda ilk akla gelen isimlerden biri olan Huizinga (2018)’ya göre 
insanın en doğal fiziksel ve biyolojik etkinliği olan oyun, bireyi kendi hayatına 
hazırlamak için gerçekleşen bir öğrenme deneyimidir. Huizanga oyunu kültürle, 
gündelik yaşamla ve medeniyetle olan ilişkisi sebebiyle oldukça önemli bir top-
lumsal kurum olarak görmektedir. 

Oyun konusunda farklı görüşler olmakla beraber oyunun temelde çocuklara 
keyif veren, onların anda kalmasını sağlayan ve içsel motivasyonla gerçekleştir-
dikleri bir eylem olduğu söylenebilir. Bu noktada literatür incelendiğinde, oyun 
konusunda genel kabul gören birinci geleneğin Piaget’e ait olduğu görülmektedir. 
Çocuklarında uzun süre taklit ve oyun gelişimini inceleyen Piaget (1968), çocuk-
ların nesnelerle ne yaptıklarına, bir nesnenin başka ne için kullanıldığına, oyun 
ve keşif arasındaki ilişkiye odaklanma eğilimindedir. Piaget, oyun sayesinde ço-
cuğun gerçek dünyada gerçek nesneler ve gerçek durumlar konusunda daha yet-
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