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ONSOz
Sevgili Okurlar,

Icinde yasadigimiz ¢ag, dijital diinyanin sundugu sinirsiz olanaklarla birlikte, ge-
leneksel oyun anlayisimizi da doniistiiriiyor. Peki, bu doniisiim igerisinde ¢ocugun en
temel hakki ve ihtiyaci olan oyun nerede duruyor?

Bu kitapta, 6ncelikle oyunun ne oldugunu, ¢ocugun diinyasindaki yerini ve one-
mini temelden ele alryoruz. Oyunun sadece bir eglence arac1 olmanin ¢ok dtesinde,
¢ocugun bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisiminin vazgecilmez bir pargas: ol-
dugunu vurguluyoruz. Bu baglamda, ¢ocugun gelisimini destekleyen ¢esitli oyun tiir-
lerini ve bu alanda 6ne ¢ikan temel kuramlari derinlemesine inceliyoruz. Piagetden
Vygotsky'ye, klasik oyun kuramlarindan giincel yaklasimlara kadar genis bir teorik
gerceve sunarak, oyunun ¢ocugun Ogrenme ve kesfetme seriivenindeki kilit roliint
aydinlatmay1 hedefliyoruz.

Guniimiiziin ayrilmaz bir pargasi haline gelen dijital oyunlar ise kitabimizin
6nemli bir odak noktasini olusturuyor. Dijital diinyanin kapilarini aralarken, bu oyun-
larin sundugu firsatlar: ve potansiyel riskleri dengeli bir bakis acistyla degerlendiri-
yoruz. Sanal diinyada kurulan iliskiler, gelistirilen beceriler ve karsilagilan zorluklar,
¢ocugun gercek hayattaki deneyimleriyle nasil etkilesim i¢ine giriyor? Bu sorulara ya-
nit ararken, 6zellikle ebeveynlerin ve egitimcilerin kaygi duydugu “oyuna bagimlilik”
konusunu da tiim yonleriyle ele aliyoruz. Bagimliligin belirtileri, nedenleri ve basa
¢ikma yontemleri tizerine giincel bilgiler ve ¢6ztiim 6nerileri sunarak, bu hassas konu-
da farkindalik yaratmay1 amagliyoruz.

“Cocuk ve Oyun: Sanaldan Gergege”, hem geleneksel oyunun sicakligini ve yara-
ticiligini hem de dijital diinyanin yenilik¢i ve karmagik dogasini anlamak isteyen ebe-
veynler, egitimciler, ruh sagligi uzmanlar: ve konuyla ilgilenen herkes icin bir rehber
niteligi tasimay1 umuyor. Amacimiz, ¢ocuklarin hem sanal hem de gercek diinyada
saglikly, dengeli ve gelisimlerini destekleyici bir oyun deneyimi yasayabilmeleri i¢in
gerekli bilgi ve bakig agisin1 sunmaktir.

Ovyunun ¢ocugun hayatindaki o egsiz ve vazgecilmez yerini yeniden kesfetmeniz
ve bu kesif yolculugunda sizlere eslik edebilmek dilegiyle...

Keyifli okumalar.
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Giris

Yasam evreleri icerisinde kritik bir 6neme sahip olan erken ¢ocukluk déne-
minin en 6nemli ugrasilarindan biri olan oyun, diinyay1 ve diinyanin i¢cindeki sos-
yal rolleri 6greten 6nemli bir aragtir (Elkind, 2011). Oyun, bir 6grenme deneyimi-
dir. Oyun gruplarinda ¢ocuklar, yagamla ilgili onemli deneyimler kazanmaktadur.
Bu deneyimler, ¢ocugun yasam becerilerinde olgunlagmasina ve ustalagmasina
yardimci olmaktadir (Johnson, Christie & Wardle, 2005). Oyunlarda hem yapi-
landirilmig materyalleri hem de agik u¢lu materyalleri kullanan ¢ocuklar, zengin
hayal giicti ile diinyay1 daha eglenceli bir sekilde kegfetmektedir. Zihinsel, fiziksel,
duygusal ve sosyal gelisimin 6nemli bir yoniinii temsil eden oyun ortamlarinda,
¢ocugun kendisini ve diinyay: kesfetmesi hem bir hak hem de ihtiya¢ olarak ele
alinmaktadir. Bu sebeple tiim ¢ocuklarin oyun oynamasi gerekmektedir (Cohen,
2006).

Oyunun ¢ocugun giindelik yagsamindaki yeri ve 6nemi géz 6niinde bulundu-
ruldugunda, uzun yillardir pek ¢ok arastirmaci tarafindan neden siklikla ele ali-
nan bir konu oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda hazirlanan mevcut ¢alismanin
bu boliimiinde, oyun kavraminin farkl: perspektiflerle ortaya koyulmas: amaciyla
oyunun tanmmi ve Ozellikleri, gegmisten gliniimiize oyun kavraminin degisimi,
egitsel yoni, farkl kiiltiirlerde oyunun yorumlanma sekilleri ile oyunun ¢ocuk
gelisimine olan etkileri ele alinmaktadir.



2 Cocuk ve Oyun: Sanaldan Gergege 'A‘

Oyunun Tanimi ve Ozellikleri

Oyun kelimesi sozliikte belli kurallar: bulunan ve iyi vakit gegirmeye yarayan
eglence; tiyatro veya sinemada sanat¢inin roliinti yorumlama sekli; miizik esligin-
de yapilan hareketler; seslendirilmek veya sahnede oynanmak i¢in hazirlanmis
eser; bedence ve zihince yetenekleri gelistirmek amaciyla yapilan, ¢eviklige da-
yanan her tirléi yarisma; giireste rakibini yenmek i¢in yapilan tiirlii bigimlerde
sasirticl hareket; teniste, tavlada taraflardan birinin belirli say1 kazanmasiyla elde
edilen sonug seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2023). Oynamak fiilinin Tiirkge
sozliikteki anlamlarinin ise vakit gegirme, eglenme, oyalanma gibi amaglarla bir
seyle ugragmak; bireyin kendini ya da bir nesneyi, kismi ya da tamamen hareket
ettirmesi; bir sahne ya da beyaz perde eserinde rol yapmak; spor faaliyetleri ya da
miizik ve ritimle ilgili hareketler seklinde oldugu goriilmektedir (TDK, 2023). Bu
tanimlardan hareketle, ¢cok genis bir davranis agina sahip oldugu goriilen oyunun
tek bir tanimla agiklanmasi miimkiin olmamaktadir. Bu sebeple oyun kavramina
cesitli perspektiflerden bakilmasi gerekmektedir.

Moritz Lazarus (1883), oyunun kendiliginden ortaya ¢ikan, hedefi olmayan,
mutluluk getiren serbest bir aktivite oldugunu ifade etmektedir. Gross (1899)a
gore oyun, ¢cocuklugun sonucunda elde edilecek deneyimler i¢in hazirlik siireci-
dir. Ellis (1973), oyunu karmasik bir insan davranisi seklinde tanimlamaktadur.
Sutton-Smith (1983), bat1 toplumlarinda ¢ocuklarin yagama uyumunu saglamak
i¢in oyunun kullanildigini belirtmektedir. Hall (1906)’ gore oyun, insanligin kiil-
tiirel gelisimini yansitan bir aragtir. Abt (1987), oyunu iki veya daha fazla oyun-
cu arasinda gesitli hedeflere ulagmak amaciyla gergeklestirilen bir eylem olarak
gormektedir. Caillois (2001)’a gore oyun, kendine 6zgii bir zamani, mekéini ve
kurallar1 olan, sonucu 6nceden bilinemeyen, goniilliilitk esasina dayali bir eylem-
dir. Oyun konusunda ilk akla gelen isimlerden biri olan Huizinga (2018)’ya gore
insanin en dogal fiziksel ve biyolojik etkinligi olan oyun, bireyi kendi hayatina
hazirlamak i¢in gerceklesen bir 6grenme deneyimidir. Huizanga oyunu kiiltiirle,
giindelik yasamla ve medeniyetle olan iliskisi sebebiyle olduk¢a dnemli bir top-
lumsal kurum olarak gérmektedir.

Ovyun konusunda farkl: goriisler olmakla beraber oyunun temelde ¢ocuklara
keyif veren, onlarin anda kalmasini saglayan ve i¢sel motivasyonla gerceklestir-
dikleri bir eylem oldugu soylenebilir. Bu noktada literatiir incelendiginde, oyun
konusunda genel kabul goren birinci gelenegin Piagete ait oldugu goriilmektedir.
Cocuklarinda uzun siire taklit ve oyun gelisimini inceleyen Piaget (1968), ¢ocuk-
larin nesnelerle ne yaptiklarina, bir nesnenin bagka ne i¢in kullanildigina, oyun
ve kesif arasindaki iligkiye odaklanma egilimindedir. Piaget, oyun sayesinde ¢o-
cugun gercek diinyada gercek nesneler ve gercek durumlar konusunda daha yet-



