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PSIKOLOJININ AMAGLARI

Diger bilim dallarinda oldugu gibi psikolojinin de temel
birtakim amaglari vardir. Psikoloji bu amagclar gerceve-
sinde insan davraniginin temellerini anlamaya calisir. Bu
amagclarin neler oldugunu kisaca ele alalim.

Betimleme: Davranislari betimlemek psikolojinin ilk ve
en temel amacidir. Betimleme, davranislarin tanimidir.
Davraniglarin kesfedilerek taniminin yapilmasi betimle-
menin ilk agsamasidir.

“orneK ||

"Davranis nedir? Uyarici nedir?" gibi sorular sorularak
bunlarin tanimi yapilmaya g¢alisilir. Bu betimlemelerden
sonra tanimlanan kavramlar siniflandirilir ve son asama-
da ise kavramlar arasindaki sebep-sonug iliskileri ortaya
konulur.

Aciklama: Burada kuramlarin derinlemesine izahi ve
kuramsal ilke ve yasalarin agiklanmasi s6z konusudur.

“orNEK ||

Ornegin, olaylar beklediginizden farkli gelistiginde neden
gulersiniz? Hangi sartlar kisiyi intihara yonlendirir? "Dav-
ranisin nedenleri nelerdir?" gibi sorulari cevaplar.

1BOLOM

Yordama (Ongérii): Yordama, olaylarin énceden tahmin
edilmesidir. Yordama, aragtirma sonuglarina dayanarak
yapilabilir. Yordama; yasa ve ilkelerde, kuramlarda belir-
tilen iligkiler kullanilarak da yapilabilir.

“ORNEK ]

Sinif arkadasinizin utanga¢ olduduna inaniyorsaniz,
proje sunumu igin kalabalik sinifin éniinde konusmasi
gerektiginde arkadasinizin ¢ok rahatsiz olacagini tahmin
edersiniz.

Kontrol: Yordama sayesinde (yani olaylar, davraniglar
onceden kestirilerek) olaylar veya davraniglar kontrol al-
tina alinmaya cahsilir.

“OrNEK ||

Psikoloji kuramlarindan bazilari insanlara psikolojik fak-
térleri nasil kontrol altinda tutup sigara igmek gibi saglik-
siz davraniglardan uzak durabileceklerini 6gretir.

PSIKOLOJIDE EKOLLER VE
YAKLASIMLAR

Psikolojinin Tanimi

Psikoloji, psyche (nefes, ruh,
zihin) ve logos (duzenli soz,
bilgi) kelimelerinin birlesmesin-
den meydana gelmistir. Kelime
anlami “ruh bilgisi’dir. Ancak
degisik tanimlar verilmesine
ragmen o, en genel anlamda
“insan davraniglarini ve zihin-
sel suregleri ile birlikte bunlarin altinda yatan nedenleri
inceleyen bilim dahdir.”

Tarihsel Siireg

1879'da Alman Psikolog Wilhelm Wundt tarafindan
Leipzig’de kurulan psikoloji laboratuvari ile psikoloji, de-
neysel bilim dali olma unvanini kazanmistir. ilk psikoloji
deneyleri burada yapilmigtir. Daha sonra Avrupa’nin de-
gisik yerlerinde ve Amerika’'da da birgok psikoloji labora-
tuvari agiimistir.

Psikoloji felsefeden ayrilip bagimsiz bir bilim haline gel-
dikten sonra - kismen de olsa- bazi filozoflarin diigtince
bicimlerinin etkisinde kalmistir. Sistem ve ekol olarak ge-
lisen psikoloji akimlari ortaya gikmistir. Ekoller genellikle
tek yanh gorislerdir. incelemek istedikleri konuyu temel
Ogeler acisindan ele alirlar. Determinist anlayistadirlar.
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Yapisalcilik
Temsilcileri Wundt ve Titchener'dir. 1879'da Wilhelm
Wundt'un psikoloji laboratuvarini kurmasi ile deneysel
psikolojinin temelleri atilmistir. Wundt, ilk calismalarinda
duyum ve imgeleri arastirmistir. O ve onu takip edenler
karmasik zihinsel yasantilarin yapisini incelemeye calis-
mislardir. Bu nedenle bu ekole yapisalcilik denir. Ornek
aldiklari bilim dali kimyadir. Kimyada, nasil bilesik mad-
delerin yalin elementlerden olustugu ¢ézimleme ile an-
lasilabiliyorsa karmasgik biling olaylarinin yapisal agidan
gozimlenmesi ile de psisik olaylarin daha iyi anlasilip
aciklanabilecegini ileri sirmuslerdir. Onlara gore psiko-
lojinin amaci, bilincin karmasik yapisini géziimlemek,
zihnin en yalin 6gelerini arastirmak ve bunlar arasindaki
iliskileri bulup yasalar halinde formile etmektir. Artik du-
yumlar, algilar, anilar laboratuvarda incelenmeye baslan-
migtir.

Temel varsayimlari;

v Insan zihni gesitli biling 6gelerine ayrilmistir.

v" Psikolojinin konusu bilingtir. Amaci ise bilince ait 6ge-
leri belirlemek ve ¢dzimlemektir.

V" Bunun igin “ige bakis” ydntemi kullaniimalidir. ige ba-
kis yéntemi, deneklere verilen bir uyariciya tepkilerini
anlatmasina dayali bir yontemdir. Subjektif bir yon-
tem oldugundan elestiriimistir.

v Insan davranislari kontrollii kosullarda gézlenmelidir.

v lgsel duygular, sezgiler ve diisiincelere odaklanir.

Fonksiyonalizm (islevselcilik)

William James, James B. Angeli ve John Dewey gibi Ame-

rikan filozoflarinin ve egitimcilerinin olusturdugu ekoldur.

Fonksiyonalistler, yapisalcilarin gorislerine karsi ¢ikmig-

lardir. Onlara gore bilincin ne oldugundan gok, ne igin

oldugunu bilmek 6nemlidir. Yani bilincin amaci ve islevini
bilmek asil amag olmalidir. Bunlara gére insan davranigla-
rini anlamak igin sadece biling olaylarini géziimlemek yo-
luyla incelemek yeterli degildir. Biling incelenmelidir ama
bunun yaninda insanin gevresine uyumunda yardimci
olacak, 6grenme gibi uyum davraniglari da incelenmeli-
dir. islevselciler davranisi, gevreye uyum siireci olarak
tanimlamiglardir. Bu ekolin amaci algilama, dustunme,
duygulanma gibi i¢sel eylemlerin, hayatta karsilagilan
gesitli problemlerin ¢ézimlenmesine nasil yardim ettigini
agiklamaktir. islevselciler eyleme ve yararciliga déniiktiir.

Fonksiyonalistler, ydontem olarak i¢c gézlem ve gézlemi kul-

lanmiglardir. Davraniglari, 6zel olarak da 6grenmeyi agik-

lamaya calismiglardir.

Temel varsayimlari;

v’ Zihinsel sliregleri yasayan organizmalarin kendilerini
cevrelerine uyum saglayici bir is gérmesi bakimin-
dan ele almigtir.

v Zihin ve davranigin iglevleri lzerinde durulmaldir.
Zihinsel yapidan ¢ok zihnin iglevi tzerinde dururlar.
Ogrenme, motivasyon, problem ¢ézme gibi gevreye
uyumu kolaylastiran konular tGzerine calisirlar.

v Psikolojinin glindelik hayata uygulanmasina énem
verirler. ige bakis yéntemi kullanirlar.

v Kisiligi ve davranigi gevreye uyum sureci olarak ele
alirlar.
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v Davraniglarin incelenmesini beyin, sinir sistemi ve
beyin hicreleri (ndronlar) arasindaki sinaps baglari-
na gore ele alirlar.

Davranisgi Yaklagim
Davranisciligin temel ilkeleri 1913 yilinda John B. Wat-
son (1878-1958) tarafindan formule edilmistir. 1913 yilin-
da yapisalcilik ve islevselcilige karsi kdkten bir tepki ha-
reketi olarak ortaya ¢ikmistir. Bilincin i¢ gézlem yontemi
ile incelenmesine kusku ile bakmislardir. Biling hallerinin
degil, go6zlenebilir durumlarin yani davranislarin incelen-
mesi gerektigini savunmustur. Davranisgilara gore psi-
kolojinin bilim olabilmesi igin gdzlenebilir, dlgulebilir feno-
menlerin doga bilimlerinde kullanilan objektif ve bilimsel
yontemlerle incelenmesi gerekir. Davranisgilar gerek
yapisalcilarin gerekse de iglevselcilerin kullandiklari ice
bakis yonteminin kullaniimasini bilimsel yonteme ayki-
ri bulmuslardir. Onde gelen temsilcileri Watson, Pavlov,
Thorndike ve Skinner'dir.
Temel varsayimlari;
ice bakis yontemini timiiyle reddeder. Dogal ve sis-
tematik dis goézlem yapar.
Psikoloji bir doga bilimidir ve subjektiflikten ¢ikip ob-
jektif temeller Gzerine oturtulmalidir.
Sadece gozlenebilen davranislar incelenmelidir.
Davraniglar Uyaran- Tepki (U-T) zinciri iginde incelenir.
insan belirli uyaranlara tepki veren bir makine gibidir.
Davraniglarin neden olustuguna degil, nasil olustu-
guna bakilmalidir.
v Ogrenme psikolojisine 6nemli katkilar yapmislardir.
Psikanalitik Yaklagim
Sigmund Freud (1856-1939), Alfred Adler (1856-1939),
Carl Gustav Jung (1875-1961), Erik Erikson (1902-
1994)'un temsilciligini yaptigi bu yaklasima gore biling
olaylarini incelemek, ruhsal olaylarin igerigini anlamak
icin yeterli degildir. Psikanalize gore psikoloji, biling di-
sini kendisine konu olarak almali ve biling disinin ince-
lenmesi psikolojinin temel ugras alani olmalidir. Freud
ve arkadasglari, psikoz ve nevrozlarin ¢gogunun, Kkisinin
cocukluktan itibaren tatmin edilmemis olan arzu ve ihti-
yaclarinin baski altina alinmasindan, biling disina itilme-
sinden meydana geldigini 6ne siirmuglerdir.

Temel varsayimlari;

v Insan davraniglarinin temel nedeni biling disidir.

v Onemli olan biling disindaki unsurlarin agiga ¢ikaril-
masidir.

v Zihnin béliimleri id, ego ve siiperegodur. id; “ilkel ar-
zular” (cinsellik, saldirganlik, aglik vs.) saklayan, sti-
perego; igsellestiriimis norm, ahlak ve tabulari kapsa-
yan ve ego; bu iki bolimin arabulucusu ve kendilik
duygusuna yol veren bolumdr.

v Insanoglunun dogustan getirdigi iki temel diirtiisi
vardir; cinsellik ve saldirganlik.

v Hastalarla terapi esnasinda “akliniza ilk gelen seyi
soyleyin” yonergesinin verildigi serbest c¢adrisim
yontemini kullanmistir.

v Psikoseksliel gelisim kuramina gore insanin kisilik
gelisimi oral, anal, fallik, latent ve genital evre olmak
Uzere bes evrede tamamlanir.
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TEMEL KAVRAMLAR
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Gestalt Yaklagsimi
Max Wertheimer, Kurt Kofka, Kurt Lewin gibi Alman psi-
kologlarindan olusan psikoloji ekoltdur. Algi ve bellek
konusunda incelemeler yapmislardir. ¢ gézlem, gézlem
ve deney yonteminden yararlanmislardir. GorUsleri 6zel-
likle egitim alaninda kullaniimistir. Gestalt psikolojisinin
temsilcileri davranislarin bir bitiin oldugunu, bunun par-
galara ayrilamayacagini savunmuslardir. Gestalt psiko-
lojisine gore pargalarin bir butlinlik iginde anlam kazan-
masi 6nemlidir. C")rnegin bir tablo, tuval, boya ve renklerin
toplamindan gok daha farkh bir seydir. Tek tek anlami
olmayan pargalar bitlinlik halinde anlam kazanir.

Temel varsayimlari;

v" Yapisal ve davranisgi disiincelere bir tepkidir.

v ligi, algi, diistinme, kavrama gibi siirecler irdelenme-
lidir.

v" Davranis tek tek degil, bitiin iginde incelendiginde
anlasilabilir.

v/ BUtln kendisini olusturan pargalardan farkli bir anla-
ma sahiptir.

v" Ruhsal olaylarin meydana gelmesinde bUtinlGgu
hakim unsur saymiglardir. Psikolojinin de bu buttn-
lUkle ugragsmasi gerektigini savunmuslar.

v Algi ve 6grenme konulari Gzerinde durmuslardir.

insancil (Hiimanistik) Yaklasim

Cagdas bir psikoloji akimidir. Temsilcileri arasinda Carl

Rogers (1902-1987), Abraham Maslow (1908-1970),

Charlotte Buhler (1893-1974) yer alir. 20. ylUzyilin ikinci

yarisindan itibaren Amerikan psikolojisinde kendini iyice

hissettirmis ve dinyaya yayillmistir. Varolusgu felsefe-

den etkilenmisler ve bu felsefi gorisu buyik capta be-

nimsemislerdir. Bu yaklasima gore insan, 6zl itibariyla

evrendeki en degerli varliktir. Varolusgu felsefenin ilke-

lerini benimseyen himanistik yaklagima gore, yasamin

belirleyicileri insanin gegmisi ve igsel durtlleriyle sinir-

landirilamaz.

Temel varsayimlari;

v Insan dogasini olumsuzlayan yaklagimlarin aksine;
insanin “iyi” oldugunu soyler.

v Benlik algisi bireyin kisiligini ve davranislarini belirle-
yen 6nemli bir unsurdur.

V' Birey kendini gerceklestirmek ister.
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Davraniglarin temelinde ihtiyaclar vardir.

v' Egitim 6drenci merkezli olmaldir. Bireylerin potan-
siyellerinin ortaya g¢ikarilmasina ve kigisel gelisime
yardimci olunmalidir.

v Algi ve benlik kavramlari Gzerinde dururlar.

v' Gegmis ya da gelecek degil, icinde yasanilan an

onemlidir.

Biligsel (Kognitif ) Yaklasim
1950’lerden itibaren giindeme gelir. Biligsel (Kognitif) psi-
kologlar, insani pasif bir yaratik olarak degil; algilayan,
uyaricilari igleyen, anlamlandiran aktif bir sistem olarak
goérmuslerdir. Clnkl onlara gére insani diger canlilardan
ayiran en belirgin 6zellik, insanin gelen uyaricilari igleye-
bilme, anlamlandirabilme yetenegi olmustur. Bilissel yak-
lasim, nesnel yontemlerle deneysel olarak bireyin zihnin-
de yer alan biligsel surecleri inceler, bireyin dis dinyayi
nasil igsellestirip “i¢c dinya” olarak temsil ettigini anlamaya
calisir. Cagdas bilissel yaklagim igerisindeki bilgi isleme
kurami, insan zihnini g¢esitli programlara gére bilgi edin-
mek, bilgiyi islemek, depolamak ve kullanmak Uzere ta-
sarlanmig gelismis bir bilgisayar sistemi olarak ele alir.
Temel varsayimlari;
v Insanin bilgiyi isleme siregleriyle ilgilenmislerdir.
v’ Zihinsel sliregler dogrudan gézlenmese de davranis-
lar yoluyla dolayli olarak tahlil edilebilir.
v Gozlemlenebilir olan davranislar gibi dogrudan goz-
lemlenemeyen zihinsel surecler de incelenebilir.
v Insan pasif bir yapi degil, anlamlandiran ve sekillen-
diren aktif bir sistemdir.

Biyolojik Yaklagim

Temsilcileri Mayer ve Hebb'dir. Biyolojik yaklagim dav-

ranigin ve zihinsel slreglerin altinda yatan norobiyolojik

siiregleri agiklamaya calisir. Insan davranislari biyolojik

ve norolojik temellere dayanarak agiklanir. Biyolojik yak-

lasim, davranigi, beden icerisinde gerceklesen elektrik-

sel ve kimyasal olaylarla iliskilendirmeye calisir. Mayer

ve Hebb'in Uzerinde yapilan galismalarla beynin farkli

bolimlerinin hangi davranislardan sorumlu oldugu agik-

lanmaya calisilir.

Temel varsayimlari;

v Bir organizmanin calismasi fiziksel yapiya ve biyo-
kimyasal slreclere baglidir.

v" Davranisi; genlerin, beynin, sinir sisteminin ve en-
dokrin sisteminin igleyisi ile aciklamaya galisir.

v" Deneyim ve davraniglar sinir hiicreleri arasindaki
kimyasal ve elektriksel aktiviteler ile agiklanir.

Ekolojik Yaklagim

Amerikal psikolog Urie Bronfenbrenner'in (1979, 1986,
1994) ekolojik yaklasimi; dis etkinin en yakin olandan,
en uzak olana kadar uzanan, birbiriyle baglantili 5 duze-
yini ya da gelisime yonelik baglamlarini tanimlar.

Bireysel gelismeyi anlamak igin Bronfenbrenner; gocu-
du, icinde gelistigi coklu gevreler ya da ekolojik sistemler
baglaminda ele almaliyiz. Bu, ev ortaminin olusturdugu
en yakin gevre ile baglar, disari dogru, okul sistemi gibi
daha genis ¢apli kurumlara acilir ve nihayet evi, okulu
ve gocugun yasamindaki gozle gorulur her seyi etkileyen
kiltirel ve sosyo-tarihsel oriintiileri ve kosullari kapsa-
mina alir.
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