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1.

Bir okulda psikolojik danigman olarak gorev yapan
Aylin Hanim ve Hakan Bey, insan dogasi Uizerine
sohbet etmistir. Aylin Hanim, insanin dogustan
gizil gcler ile dinyaya geldigini ve potansiyel igin
sartlar saglandiginda organizmik degerlendirme
yaparak iyiye, dogruya ulagabilecegini soylemigtir.
Hakan Bey ise insanin dogasini anlayabilmek igin
bireyin bilingdisi dirtilerine odaklanmak gerektigini
¢unki kisiligin temelini bilingdisinin olusturdugunu
belirtmistir.

Buna gore Aylin Hanim ve Hakan Bey sirasiyla
asagidaki yaklagsimlardan hangilerinin insan
dogasina iliskin goruslerini benimsemistir?

A) Psikanalitik - Davranisci
B
C
D
E

) Himanistik - Davranisci
) Humanistik - Biyolojik

) Humanistik - Psikanalitik
)

Davraniggi - Psikanalitik

I.  Grupta azinlik etkisinin ortaya gikmasi
II.  Grup Uyelerinin yiiz ylze iletisimde olmasi

IIl. Grup uyelerinde bireyselci bakis agisinin agirlikh
olarak benimsenmesi

Yukaridakilerden hangileri sosyal etki sonucu
meydana gelen uyma davranisini artiran faktor-
lerdendir?

A) Yalniz|
B
C
D
E

) Yalniz Il
) Yalniz il
) lTvelll
)

I, Ilve lll

3. Cocuk, bebekliginin ortalarinda, kendilik kisilestir-
mesinin yap! taslarini olusturan Ug kisilestirmeyi
(k6tu-ben, iyi-ben ve ben degil) edinir.

Bu kisilestirmelerin ortaya ciktig: biling diizeyle-
riyle ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) lyi ben —Biling
Kétu ben — Biling
Ben degil — Bilingdisi
B) lyi ben — Biling
Koétu ben — Bilingdisi
Ben degil — Bilingdisi
C) lyi ben — Bilingdis!
Kétu ben — Biling
Ben degil — Bilingdisi
D) lyi ben — Biling
Kétu ben — Biling
Ben degil — Biling
E) lyi ben — Bilingdis!
Kétu ben — Bilingdisi
Ben degil — Biling

4. Uyarilma siireci ile ilgili asagidaki segeneklerde

yer alan ifadelerden hangisi dogru olamaz?

A) Organizmanin alt duyum esiginin altinda uya-
rilimasina veya uyarici miktarinin azligi sonucu
olusan duruma yetersiz uyarilma adi verilmekte-
dir.

B) Uyaricinin siddetinde ya da 6zelliginde bir
degisiklik olmazsa organizma bir uyariciya iligkin
duyarliigini kaybeder. Bu durum alisma olarak
ifade edilir.

C) lg yada dis uyaricilarin organizmayi normal sid-
det ve surenin lizerinde etkilemesi sonucu ortaya
gtkan durum asiri uyariima olarak tanimlanir.

D) Bireyin bir isi basarabilmesinde ve motivasyo-
nunda en etkin unsur agiri uyariimadir.

E) Organizmanin alistidi bir uyaricinin siddetinde
ya da 6zelliginde bir degisiklik oldugunda ona
karsi normal durumdakinden daha duyarli hale
gelmesine duyarlilasma adi verilmektedir.

5. Asagidakilerden hangisi beyin sapinin béliimle-

rindendir?

A) Beyincik
B
C
D
E

) Hipokampis
) Medulla

) Amigdala

)

Talamus
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Bu yaklasim biling caligmasinin psikolojinin birincil
odagi olmasi gerektigine savunmaktadir ve kisinin
kendi dustince ve duygularini sistematik olarak
g06zlemleyip raporlamasini iceren icebakis yontemi
gelistirmistir ancak 6znel ve dogrulanmasi zor olan
ice bakis yontemine dayanmasi ve diger 6nemli
psikolojik stregleri diglayarak bilincin incelenmesine
dar bir sekilde odaklanmasi nedeniyle elestirilmistir.

Bu parcada s6z edilen yaklagim asagidakilerden
hangisidir?

A) Yapisalcilk
B) islevselcilik
C) Gestalt

D)

E)

Davranisgilik
Psikanalitik

. Ayla Hanim, trafikte arag¢ kullanirken gegis tstin-

|gu kendisinde olan yolda baska bir strlicti birden
karsisina giktidi icin kaza yapmis ve aniden gikan
araca carpmistir. Kaza sonrasi diger erkek siru-
clyle catisma yasayan Ayla Hanim, fkelendigi
igin gozleri dolmustur, bunu goren erkek surucu
“Kadinlar erkeklerle anlasmazlik yasadiginda hakli
cikmak igin hemen aglar.” deyince kendisini tutarak
aglamaktan vazgegmistir.

Ayla Hanim’in yasadigi bu durum sonucunda
aglamaktan vazgegmesinin nedenini agiklayan
sosyal psikoloji kavrami asagidakilerden hangi-
sidir?

A) Kendini dogrulama

oY)

Kalip yargi tehdidi

@)

Oncelik ve sonralik etkisi

m O

)
) Kendini kayirma egilimi
)
)

Olumsuzluk yanilgisi

Sinir sisteminin isleyen ve bilgi transfer eden
elemanlari, sinir hiicreleridir.

II. Sinir huicreleri arasindaki baglantilari saglayan
dallardir.

I1l. Bir sinir hiicresinden bir baska sinir hiicresine
mesaj aktarimini saglayan birlegsme yerleridir.

IV. Sinir hiuicreleri arasinda bilgi gondermek ya da
almak icin isaret veren kimyasal habercilerdir.

Sinir sisteminin isleyisine iligskin yukarida veri-
len tanimlarin kavramsal karsilhigi sirasiyla asagi-

daki segeneklerden hangisinde dogru olarak
verilmistir?

A) Dendrit — Soma — Akson — NGron

B) No6ron — Dendrit — Sinaps — Norotransmitter
C) Akson — Noéron — Dendrit — Sinaps

D) Soma — Sinaps — Noérotransmitter — Dendrit
E) No6ron — Sinaps — Norotransmitter — Akson

9.

10.

1.

©

“Deniz”, gocugu bogularak 6len bir kadin igin korku,
UzUntu, sikinti kaynagi olarak algilanirken; yizme
sporu ile ugrasan bir sporcu icin eglenceli anlar,
mutluluk ve seving kaynagi olarak algilanir.

Bu durum algiyla ilgili agsagida yargilarin hangi-
sinin kaniti olabilir?

A) Birey uyaricilar arasinda segim yapabilir.

B) Siddeti artan uyaricilarin algilanma olasiligi
daha yuksektir.

C) Algi 6nceki yasantilardan etkilenir.

D) Birey ihtiya¢ duydugu uyariciy1 daha énce algi-
lar.

E) Uyaricilar organizma tarafindan bir bitiin olarak
algilanir.

I. Birinin kolumuza dokundugunu hissetmemiz.

II. Yedigimiz bir yemegin baharatl oldugunu anla-
mamiz.

I1I. Ani bir glrtltd duydugumuzda irkilmemiz.

IV. Kokladigimiz bir gigegin gul oldugunu anlama-
miz.

Yukarida yer alan ornekler sirasiyla asagidaki
seceneklerden hangisinde dogru olarak veril-
mistir?

1 I 1] v
A) Refleks Duyum Algi Duyum
B) Duyum Algi Refleks  Algi
C) Refleks Algi Duyum  Algi
D) Algi Duyum Refleks Duyum
E) Duyum Algi Refleks  Duyum

Kirk yasinda ve hayatindan genel olarak memnun
olan Demir Bey, asiri kilolariyla ilgili son ddbnemde
yasadigi saglik sorunlarindan dolayi bir uzmana
bagvurmustur. Uzman yaglh ve tuzlu yiyecekleri
artik tiketmemesi, duizenli spor yapmasi, alkol
kullanmamasi yoniinde Demir Bey’e tavsiyelerde
bulunmustur. Bu tavsiyeler nedeniyle kisisel 6zgurli-
gundn kisitlandigr duygusuna kapilan Demir Bey,
uzmanla yapmis oldugu gériigmenin hemen ardin-
dan arkadasinin dogum gunu partisine katilmigtir.
Geg saatlere kadar normal zamanlarda yediginin
Uizerinde tatli ve tuzlu yiyecekler tiketmis ve alkol
kullanmistir.

Uzmanin Demir Bey’e vermis oldugu tavsiyelere
ragmen Demir Bey’in tutum ve davraniglarinda
degisimin gergceklesmemesini agiklayan sosyal
psikoloji kavrami asagidakilerden hangisidir?
A) On uyari

B

) Destekleyici savunma
C) Asilamayla savunma
D) Onemsizlestirme

)

E) Tepkisellik
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12. Guduilenme sureci davranisi gergeklestirmek igin
organizmay! harekete gegiren temel ener;ji olarak
tanimlanirken istekleri, arzulari, gereksinmeleri,
durtuleri ve ilgileri kapsayan genel bir kavramdir.

Giidiilenme siirecinde yer alan 6gelerin uygun

dizilimi asagidaki se¢eneklerden hangisinde

dogru olarak verilmektedir?

A) Dirtii — ihtiyag — Guidii — Davranis — Hedefe
varma — Rahatlama

B) Diirtii - Ihtiyag — Glidii — Hedefe varma —
Davranig— Rahatlama

C) Ihtiyag — Diirtii — Giidii — Davranis — Hedefe
varma — Rahatlama

D) ihtiyag — Dirtli — Gidi — Hedefe varma —
Davranig— Rahatlama

E) Ihtiyag — Giidii — Diirtii — Hedefe varma —
Davranis— Rahatlama

13. “Sosyal bir varlik olan insanin davraniglarinin gogu
sosyal ¢evre tarafindan sekillenmektedir. Eger bir
insan bir davranisi inanarak degil de sosyal etkiye,
otoriteye uymak i¢in yapiyorsa o davranig otorite
olmadiginda sénme egilimi gostermektedir.”

Asagidaki segeneklerden hangisinde otoriteye
uyma davranigina uygun bir 6rnek degildir?

A) Bir gencin dedesi odadan ¢iktiginda hemen
bacak bacak lGzerine atmasi

B) Bir strlcinln radar olmadigini bildigi bir alanda
hiz yapmasi

C) Bir geng kizin dizide hayrani oldugu kizlar gibi
giyinmesi

D) Bir 6grencinin 6gretmeni siniftan ¢iktiginda test
¢6zmeyi birakmasi

E) Bir ¢calisanin patronu olmadigi gunler ise geg
gelmesi

14.

- Bir metnin nasil daha iyi akilda tutulabilecegine
iligkin stratejiler gelistirme

- Saldirganca ya da fedakarca davranislarin
nedenlerini ortaya koyma

- Kugik ¢ocuklarin yapamadigi seyleri biiylk
gocuklarin nasil yapabildigini agiklama

- Mekansal degisikliklerin insan davraniglarini
nasil etkiledigini ortaya koyma

Yukarida verilen durumlar psikolojinin alt dallan

ile iligkilendirilirse asagida yer alan hangi alt

dala iligkin bir ifade bulunmamaktadir?

A) Cevre psikolojisi

B) Gelisim psikolojisi

C) Sosyal psikoloji

D) Endustri psikolojisi

E) Deneysel psikoloji

15.

16.

* Yapilan bir arastirmada, 9 aylik bebegin
oyuncaklariyla oynayisini 6grencilerine video
araciligiyla gostermis ve dgrencilerinin yarisina
bu bebegin kiz, yarisina da erkek oldugunu
soylemistir. Bunun sonunda iki grubun da bebegi
algilayisi birbirinden farkli olmustur. Ustelik,
bebegin davraniglari ayni iken égrencilerin yarisi
kiz yarisi erkek bebege uygun algilamalarda
bulunmusturlar.

* Yapilan bir arastirmada deneklere farkli partile-
rin liderlerinden ayni metni okumalari istenir. Bu
metni dinleyen taraftarlar oy verdikleri partinin
liderlerinin dogru seyler soyledidini ve ona
glvendigini ancak liderin durist olmadigini ve
glven vermedigini soyler.

Yukarida yapilan arastirmalarla ilgili asagidaki-

lerden hangisi s6ylenebilir?

A) Figlr ya da fon olma durumu bazen degisik
algilara yol acgar.

B) Bireysel algilamalarda fiziksel cevre daha etkili-
dir.

C) Bireyin algilari lizerinde toplumsal kurallar etkili-
dir.

D) Bireysel kendi 6zelliklerine dayali olarak farkl
algilamalar gergeklestirebilir.

E) Bireylerin beklenti, tutum ve 6n yargilari algila-
mada etkilidir.

Tren yolculugu sirasinda trenin gidis yonindn
tersine oturmamiz nedeniyle gorunti bozulmusg
olmasina ragmen gordigiimiz manzaray! zihinsel
anlamda hig bir karisiklik yasamadan gergegine
uygun sekilde algilariz.

Yukarida verilenlere gore zihnimizin hig bir
karisiklik yasamadan gordiigii seyleri gercege
uygun sekilde algilamasi asagida verilenlerden
hangisi ile agiklanir?

A) Algi yaniimasi
B) Algi degismezligi
C) Segici dikkat

D)

E)

Nispi blyuklik
Algisal degisim
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COZUMLER

Himanist yaklasima goére birey dogustan gizil gliclere
sahiptir. Bu nedenle 6zben sayesinde iyilik potansiyeli
bulunur. Ortam saglandiginda bu potansiyelini agiga ¢i-
karabilir.

Psikanalitik kuram, insanin dogustan kéti oldugunu sa-
vunur. Cunkd kisiligin temeli bilingdisi dirtlerdir. Bu ne-
denle 0-6 yas donemi arasindaki yasantilar kritik Sneme
sahiptir.

Sonug olarak Aylin Hanim, Himanist; Hakan Bey, Psi-
kanalitik kuramin insan dogasina iliskin goruslerini be-
nimsemistir.

Cevap D

Sosyal etki sonucu meydana gelen uyma davranigini
artiran faktorler:

e Grubun buyiklugunin artmasi

e Grup Uyeleri arasinda s6z birliginin olmasi
*  Grup amacinin yiksek olmasi

*  Grup Uyelerinin yuz ylze olmasi

*  Grup Uyelerinin toplumsalci bakis agisina sahip
olmasi

Yalniz Il. éncil dogrudur.

Cevap B

lyi-ben ve kétii-ben kisilestirmeleri biiyiik oranda biling
dizeyinde yer alir. Sullivan’in tanimladigi tglncl ben-
kisilestirmesi olan ben-degil kisilestirmesi ise bilincdisin-
dadir. Cocuklukta yasanan yogun kaygilar ben degil kisi-
lestirmelerinin gelismesine neden olur. Bu Kisilestirmeler
genelde bilingdisinda olan kisiligin belirsiz ve korku, en-
dise yaratan yonuddar.

Cevap A

“Bireyin bir isi basarabilmesinde ve motivasyonunda en
etkin unsur asirn uyariimadir” ifadesi dogru kabul edile-
mez. CUnku organizmanin harekete gegmesinde, moti-
vasyonunda asiri uyariima en etkin unsur degildir. Asiri
uyarilma bireyde genelde huzursuzluk ve gerginlik yara-
tir. Harekete gecme, motivasyon, eylemde bulunma igin
belirli bir dizeyde uyariimighk olmasi gerekir. Yetersiz
ve asiri uyarilma, 6grenmede olumsuz bir etki birakir.

Cevap D

O,

5. Beyin sapinin bélimleri

. Orta beyin

. Pons
. Medulla
Cevap C

Yapisalcihidin gelisimindeki kilit isimlerden biri, 1879 yi-
linda Almanya’da ilk psikoloji laboratuvarini kuran Wil-
helm Wundt'tur. Wundt, biling galismasinin psikolojinin
birincil odagi olmasi gerektigine inaniyordu ve kisinin
kendi duglince ve duygularini sistematik olarak gézlem-
leyip raporlamasini igeren bir i¢ gdzlem yontemi gelistir-
di.

Diger o©nde gelen vyapisalcilar arasinda Cornell
Universitesi'nde benzer bir laboratuvar kuran ve zihnin
duyumlar, hisler ve duygular gibi temel bilesenlerine ay-
rilarak incelenebilecegine inanan Edward Titchener da
vardi.

Yapisalcilik, 6znel ve dogrulanmasi zor olan icgézleme
dayanmasi ve diger 6nemli psikolojik siregleri dislaya-
rak bilincin incelenmesine dar bir sekilde odaklanmasi
nedeniyle elestiriimistir. Bununla birlikte, zihnin bilimsel
olarak incelenmesine yaptigi vurgu, kendisinden sonra
gelen birgok énemli psikoloji ekolinin temelini olustur-
mustur.

Cevap A

Kalip yargi tehdidi; bireyin toplumsal stereotiplerin(kalip
yargilarin) farkinda olmasi ve bunlarin etkisiyle davra-
nislarini degistirmesidir.

“Kadinlar erkeklerle anlagmazlik yasadiginda hakl ¢ik-
mak igin hemen aglar.” Tepkisi toplumsal bir stereotiptir
ve bu kalip yarginin baskisi nedeniyle Ayla Hanim, agla-
maktan vazgegmistir.

Cevap B

Sinir sisteminin isleyen ve bilgi transfer eden elemanlari,
bir baska deyisle sinir hlcreleri, néron olarak ifade edi-
lir. Sinir hiicreleri arasindaki baglantilari saglayan dallar
dendrit olarak ifade edilir. Bir sinir hiicresinden bir bas-
ka sinir hiicresine mesaj aktarimini saglayan birlesme
yerleri sinaps olarak ifade edilir. Sinir hlcreleri arasinda
bilgi géndermek ya da almak icin isaret veren kimyasal
haberciler nérotransmitter olarak ifade edilir.

Cevap B






