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REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK TESTI £ R

MEB-AGS
0ABT Bu testte 50 soru vardr.

Arda mahalledeki arkadaglariyla futbol oynadiktan
sonra eve gelir gelmez annesine ¢ok ac¢ oldugunu
soyler. Annesi, Arda’ya elini yizinl yikadiktan sonra
yemeginin hazir olacagini soyler.

Arda’nin acikmis olmasi beynin hangi kismi kap-
samindadir?

A) Medulla
B) Hipokampus
C) Amigdala
D) Talamus

E) Hipotalamus

Mert, Unli ve basarili bir futbolcudur. Ancak Mert,
futboldaki basarilarindan ziyade saha igerisinde ser-
gilemis oldugu agresif tavirlarla giindeme gelmektedir.
Mert, televizyonda ciktig bir programda kendisine bu
davranisinin nedeni soruldugunda “Agresif diye ad-
landirdiginiz davranislarim rakip takim oyuncularinin
surekli beni tahrik etmesinden kaynaklanmaktadir.”
seklinde bir aciklama yapmistir.

Sosyal psikoloji kapsaminda Mert’in agresif davra-
niglarinin nedeni olarak rakip takim oyuncularinin
davraniglarini gostermesi asagida verilenlerden
hangisi ile aciklanir?

A) Bilissel geligki

B) Dissal atif

C) Olumsuzluk yanilgisi
D) Gizli kisilik kurami

E) Temel atfetme yanilgisi

Futbol maglarinda ev sahibi taraftarlar rakip kalecilerin
gOzlerine lazer tutarlar. Lazer isigindan gozlerini kisip
topu gérmekte zorlanan kaleciler bu duruma cok 6f-
kelenirler.

Yukarida verilen 6rnekte asagida yer alan hangi
kavrami gormek mimkiin degildir?

A) Uyarima
B) Tepki

C) Duyum
D) Uyarici
E) Ogrenme

Okulda goérevli bir psikolojik danisman 12. sinif 63-
rencilerinin sinav kaygisini azaltmak adina bir egitim
programi planlamistir. Bu amagla 12. sinif é6grencile-
rinden iki grup olusturmustur. Gruplardan birine se-
kiz hafta slreyle grup rehberligi programi uygulamis,
diger gruba ise herhangi bir etkinlik uygulamamistir.
Etkinlik uygulamadigi gruptan bu silrecte bagka her-
hangi bir baska egitime katilmamalarini istemistir. Fa-
kat 6grencilerden bazilar bu sirecte farkli egitimlere
katilmistir. Sekiz hafta sonra her iki grubun da sinav
kaygisini azaltmada nelerin etkili olabilecegini ince-
lediginde ortak faktorlerin etkili oldugunu gérmistir.
Sonucta psikolojik danisman planlamadidi bir sonugla
karsilasmistir.

Asagidaki kavramlardan hangisi psikolojik danis-
manin karsilastigi bu durumu aciklar niteliktedir?

A) Beklenti hatasi
B) Yansiz atama
C) Karistirici degisken
D) Bagimsiz degisken
E) Plasebo etkisi

Diger sayfaya geginiz.
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Asagdida kisilik ile ilgili verilen ifadelerden hangisi

dogru degildir?

A) Karen Horney’e gore; saglikl insan disa donik, ice
ddénik ve saldirgan davranisg érunttlerinden birini

surekli olarak kullanir.

B) Jung’a gore; insana atalarindan aktarilan belirli di-
slinme, hissetme, algilama, davranis egilimleri ve

gizil gucler biling disini olusturur.

C) Sullivan’a gore; insanlari diger insanlar hasta etti-
ginden, onlari yine diger insanlar iyi edebilir; dola-

yislyla tedavide insan iligkileri Snemlidir.

D) Eric Fromm’a gore; Kisilik, tek bir bireyin ayirt edici
niteligi olan, onu tek ve biricik hale getiren kazanil-

mis ve kalitimla gegen ruhsal 6zelliklerin timaddr.

E) Adler’e gore; insanlar eksik duygularini Ustinlik
cabalariyla telafi etmeye calisip basarili olurlarsa

saglikl bir kisilik gelisimi ortaya cikar.

Ufuk derslerinde son derece basarili olan 5. sinif 6g-
rencisidir. Sinifta en ylksek puani alabilmek icin diu-
zenli calismakta ve amacina bu sekilde ulasabilecegini
dustinmektedir. Ufuk’un dlzenli calistiginda her ders-
te basarili olacagini bilmesi ona kendini daha guglu

hissettirmektedir.

Sosyal 6grenme kurami diistiniildiigiinde Ufuk’un
icinde bulundugu durum asagida verilen hangi

kavramla iligkilendirilebilir?

A) Oz diizenleme kapasitesi

B) Oz yargilama kapasitesi
C) Oz yeterlik algisi

D) On gori kapasitesi

E) Dolayli 6grenme

Deneme Sinavi - |

Kardes olan Zehra ve Fatma ayni okula devam etme-
lerine ragmen Zehra sinavda Universitede istedigi bo-
|[imi kazanir, Fatma ise kazanamaz ve 6gretim yasami
sonlanir. Zehra, dis hekimligini bitirdikten sonra kendi
klinigini agarak basaril bir dis doktoru olur. Fatma ise
lisede okul voleybol takiminda oynarken kultiplerden
birisinin dikkatini ceker ve Unlu bir kullipte voleybolcu
olur.

Zehra’nin dis hekimligini bitirdikten sonra kendi
klinigini acarak basaril bir dis doktoru olmasi ve
Fatma’nin Unli bir kuliipte voleybolcu olabilmesi
sirasiyla asagidaki kavramlardan hangisiyle acik-
lanabilir?

A) Yetenek — Beceri
B) Beceri - Yetenek
C) Kisilik — Benlik
D) Basari — Karakter
E) Mizag - Kimlik

Profesyonel deneyimler, bireyin 6zline indigi takdirde
glvenli ve olumlu bir merkez bulabilir. Bireyler ken-
dilerini anlama ve kendi yollarini gizme yetenegine
sahip, yapici degisiklikler ortaya koyabilecek, etkili
ve Uretici yasamlar sirdirebilecek zenginliklerle do-
ludurlar. Psikolojik danismanlar kendini vererek, 6zen
gOstererek davranir ve yargilamadan anlamayi basa-
rabilirlerse, blyuk bir olasilikla danisanda belirgin de-
gisiklikler olacaktir.

Terapi siirecine ve insan dogasina iliskin yukarida
verilen bilgiler, asagidaki psikolojik danisma ku-
ramlarindan hangisinin gérislerini yansitmakta-
dir?

A) Birey merkezli terapi
B) Akilci — duygusal terapi
C) Biligsel terapi

D) Psikanalitik kuram

E) Gergeklik terapisi

Diger sayfaya geciniz.
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10.

11.

Psikolojik danigsma siirecinde danisanin basari-
larina hak ettiginden daha az deger verdigini ve
kiiciik olumsuzluklari abartarak kriz durumuna
donustirdagiinii fark eden psikolojik danismanin,
asagidaki psikolojik danisma kuramlarindan han-
gisini kullanmasi sorunun ¢6ziimiine daha fazla
katki saglar?

A) Varolusgu kuram
B) Davranisgl kuram
C) Biligsel terapi

D) Gergeklik terapisi

E) Transaksiyonel analiz

Bir 6gretmen, sinifta sapka ile oturan bir 6grencisi-
nin davranigini sinif kurallarini énemsememe olarak
algilamis ve bu nedenden o6tlUrl 6grencisine tepki
gostermistir. Ders arasinda bu durumu &grenciyle
goristigiinde; 6grencinin basinda, gegirdigi bir kaza
nedeniyle dikis izleri oldugunu ve bunu gizlemek ama-
clyla sapka taktigini 6grenmistir.

Yukanida ifade edilenler, psikolojik danisma ku-
ramlarinda vurgulanan asagidaki kavramlardan
hangisine uygun bir 6rnek olusturmaktadir?

A) Bitirilmemis isler

B) Simdi ve burada olma
C) lligkiye karsi direng

D) Fenomenal alan

E) Sosyal ilgi

“Yakin bir arkadagim hayatini kaybetti. Hic beklemedi-
gimiz anda gerceklesen bu olay beni derinden etkiledi.
Artik strekli 61umd distnldyorum. Ciinkd her an 6lebi-
liriz. Bu nedenle giindelik islerime odaklanamiyorum.”
diyen bir danisana asagidaki psikolojik danisma
kuramlarindan hangisi kapsaminda yardimlar su-
nulmasi gerekir?

A) Gergeklik terapisi

B) Co6zum odakl terapi

C) Bireysel terapi

D) Analitik terapi

E) Varolusgu terapi

12,

13.

14.

Deneme Sinavi - [

Duygusal iligkisi icerisinde aldatilan ancak bu du-
rumu kabullenmek istemeyen, bu gercekligi farkh
sOylemlerle aciklamaya calisan ve aldatildigi ger-
cegini carpitan bir danisanin, asagidaki savunma
mekanizmalarindan hangisini kullanarak kendisini
korumaya calistigini sdylemek dogru olur?

A) Baskilama

B) Yadsima

C) Yon degistirme
D) Yuceltme

E) Odinleme

Grupla psikolojik danisma oturumunda psikolojik da-
nisman “Evet arkadaslar, simdi yapacagimiz bir etkin-
lik ile grubun kurallarini belirleyecegiz.” demistir.

Buna gore psikolojik danisman grup siireci ile ilgili
hangi beceriyi kullanmaya calismaktadir?

A) Baglama

B) Paylastirma

C) Yapilama

D) Asgari diizeyde tesvik
E) Konusmaya acgik davet

Danisan: Eger evliligimiz olsaydi simdilerde iki yillik
evli olacaktik. Belki cocugumuz bile olurdu. Esim ola-
caktl, her animi paylasacaktim. Simdi ne yapar onu
bile bilmiyorum.

Psikolojik Danisman: Seni anliyorum.

Buna gore, psikolojik danismanin verdigi tepki
asagidakilerden hangisidir?

A) Duygu yansitma

B) Kendini agma

C) Sessizlik

D) Asgari diizeyde tesvik

E) iliskinin simdi ve buradaligs

Diger sayfaya geciniz.
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15. Bir grupla psikolojik danisma oturumunda asagidaki

konusma yer almistir:

Cemal: insanlarin davranislarina hi¢ anlam veremiyo-
rum. Tam birisini ¢ok iyi tanidigimi distnlyorum, bir
anda beklemedigim tepki verince yanildigimi anliyo-
rum. Bu da beni korkutuyor.

Psikolojik danisman: Cemal baskalarinin davranig-
larina anlam veremedigini diistindugiin igin Gzultyor-
sun. Ege de oturumun basinda benzer duygular yasa-
digindan s6z etmisti.

Bu konusmada psikolojik danisman, asagidaki be-
cerilerden hangisini kullanmistir?

Z

ileri empati

Ozetleme

o

Paylastirma

S

Bilgilendirme

m

Kendini agma

16. Psikolojik danisman 4. oturumda danisana soyle bir

soru yoneltmistir: “Hep gecmiste yasadidiniz olaylari
anlattiginizin farkinda misiniz?”

Buna gore psikolojik danismanin verdigi tepki ile
ilgili hangisi sdylenebilir?

A) igerik yansitmistr.

e

Saydamlik kosulunu saglamaya yoneliktir.

)

Yuzlestirme kosulunu saglamaya yoneliktir.

S/

Kisisellestirme yapmistir.

m

iliskinin simdi ve buradaligi kosulunu saglamaya
yOneliktir.

17.

18.

19.

Deneme Sinavi - |

Psikolojik danisman, danisani ile bilissel yaklasima
dayali olarak, bilissel semalarinin degistiriimesi Gzeri-
ne galismaya karar vermistir.

Buna goére psikolojik danisma siireci asagidaki
hangi asamadadir?
A) On gériisme

B) lligkinin kurulmasi

C) Problemin belirlenmesi

(w)

) Amacin olusturulmasi

E) Strateji belirleme ve midahale segimi

Psikanalitik yaklagsima dayal olarak vyiiriitiilen bir
psikolojik danisma siireciyle ilgili asagidakilerden
hangisi séylenemez?

A) Basaril bir psikanaliz sireci, danisanin kisiligiyle
ilgili icgorisunln artmasina katki saglar.

B) Psikolojik danisma siirecinde bilingaltinin ¢dzim-
lenmesi yapllir.

C) Psikanaliz strecinde serbest ¢agrisim, riiya analizi
gibi yontemler kullanilir.

D) Danisanda direncin gorilmesi istendik bir durum-
dur.

E) Danisanin semptomlarinin ortadan kaldirimasi bi-
rincil Gneme sahiptir.

Varoluscu terapide kaygiyla ilgili olarak asagida
verilenlerden hangisi yanhistir?

A) Kaygl, insan olmanin kaginilmaz bir pargasi ve ge-
lisimin potansiyel kaynagidir.

B) Kaygi, normal ve nérotik kaygi olmak Uzere ikiye
ayrilr.

C) Varolussal kaygl, gergek kaygi iginde yer alir.
D) Kaygiy yok etmek terapétik hedeflerdendir.

E) Normal kaygl, karsilasilan olaya karsi uygun tep-
kiyi vermektir.

Diger sayfaya geciniz.



