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Degerli Okuyucularimiz,

Elinizdeki bu kitap, Beden Egitimi Ogretmenligi Testi kapsamindaki sorulari ¢6zmek icin gerekli bilgi, beceri ve

teknikleri edinme ve gelistirme siirecinde siz degerli okuyucularimiza kilavuz olarak hazirlanmigtir.

Kitabin hazirlanig siirecinde, sinav kapsamindaki temel alanlarda kapsamli alanyazin taramasi yapilmis, bu kitabin
gerek OABT de gerekse gelecekteki meslek hayatinizda ihtiyacinizi maksimum derecede karsilayacak bir basucu kitabi
niteliginde olmasi hedeflenmistir.

Detayl, giincel ve anlagilir bir dilde yazilan konu anlatimlan, her iinite icerigi OSYM formatina uygun, ¢6ziimlii test

sorulariyla pekistirilmistir. Ayrica konu anlatimlarinda verilen bilgi ve ¢6ziim tekniklerine ek olarak uyar kutucuklariyla

onemli konulara dikkat cekilmistir.

Yogun bir arastirma ve calisma siirecinde hazirlanmig olan bu kitapla ilgili gériis ve onerilerinizi pegem@pegem.net

adresine e-posta yoluyla ya da 0 538 594 92 40 numarali telefona WhatsApp lizerinden iletmeniz yeterli olacaktir.

Gelecegimizi giivenle emanet ettigimiz siz degerli 6gretmenlerimizin hizmet dncesi ve hizmet ici egitimlerine katkida

bulunabilmek iimidiyle...

PEGEM Akademi

W\ Kitabin icerigi, MEB'in yapacag: program degisikligi veya buna bagli olarak OSYM 'nin

stnav iceriginde yapacag: degisiklik durumunda, kitabin dijital halinde (aktivasyon

gecerlilik siivesince) giincellenerek siz degerli adaylara sunulur.




TUM KITAPLAR YANINDA; CEPTE, TABLETTE VE MASANDA
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BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI

Fiziksel Aktivite: Temel seviyenin (hiicrelerimizin sade-
ce yasayabilmek igin harcadigi enerji miktari) Gzerinde
enerji harcamay! gerektiren iskelet kaslarinin kasiimasi
ile Uretilen bedenin hareketidir. Bu genis kavram, egzer-
sizi, sporu, dansi, cimnastigi, aktif oyunlar, ginlik ya-
sam aktivitelerini ve aktif mesleki gorevleri kapsar.

Fiziksel Uygunluk: Fiziksel uygunluk bir seviye go&s-
tergesidir. Bir eylemi bir hareketi dogru bir sekilde uzun
stre devam ettirebilen kisiler fiziksel uygunluk seviyesi
yiksek kisilerdir. insanin yorulma olmaksizin guinlik is-
lerini yerine getirebilmesi, gesitli fiziksel aktivitelere ka-
tilmak icin enerjiye sahip olmasi ve disik riskte saglik
problemleriyle ilgili iyi olma durumudur.

& Kondisyon: Bireyin fiziksel ve zihinsel baskilara da-
yanma ve uyum saglama glcuddr.

& Performans: Yapilan spor dalinda ortaya konulan
Urtin ve sonugtur.

Beden Egitimi: GUnUmuzdeki anlami mifredat kapsa-
minda &grencilere 6grenme, anlamli icerik ve uygun 6g-
retim firsati saglayan okullarda gerceklesen bir derstir.
Kaliteli beden egitimi programlari fiziksel yeterligi artir-
maya, saglik iliskili fiziksel uygunluga, kisisel sorumlulu-
gu gelistirmeye, yasam boyu fiziksel olarak aktif olmalari
icin buttin 6grencilere eglenceli fiziksel aktivite sunmaya
odaklanmaktadir. Spordan farkli olarak rekabet ve yarig-
ma 6n planda degildir.

Spor: Kurallar ile yonetilen ylksek seviyede organize
edilen yarisma tirliinde fiziksel aktivitelerdir. Kurallar, bi-
reylerin adil sekilde ve belirli bir amaci bagarabilmeleri
icin rekabeti ve sartlar standart hale getirir. Spor kisinin
yeterligini gostermesi ve sinirlarini zorlamasi igin anlamli
firsatlar saglar. Kisi, kendisiyle ya da baska birine karsi
rekabet iginde olabilir. Birgok farkli yas ve yetenekte in-
san keyif almak, kisisel tatmin ve zafer ya da &édiil elde
etmek gibi nedenlerle spora katiimaktadir. Rekabetin se-
viyesi rekreasyonel sporlardan elit sporlara kadar uzanir.

Beden Egitimi, Egzersiz Bilimi ve Spor Alani

Alan kavrami, iyi bilinen bir disiplinin, sosyal hizmet go-
tirmek icin bir ya da daha fazla galisanin ve ortak amag-
lar tizerine odaklanmig bir yapinin birlesimi olarak tanim-
lanmistir. Disiplinlerde arastirmacilar bilgiyi ilerletmeye
hizmet ederken, bu bilgiler de ¢alisanlarin insanlara hiz-
meti gétirmesi igin bir temel olur.

1.BOLOM

Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Farklar

Spor Beden Egitimi
1. Yarnigmadir. 1. Yarisma degildir.
2. Reklam aracidrr. 2. Reklam araci degildir.
3. Bir meslektir. 3. Meslek degildir.
4. Seyir vasitasidir. 4. Seyir vasitasi degildir.
5. Politika aracidr. 5. Politika araci degildir.
6. Bir aktivitenin spor 6. Beden egitimi sadece

olabilmesi i¢gin; sistem, bir fiziksel aktivitedir.

program, organizasyon

ve rekabet gereklidir.

Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Ortak Yonler

& Egitim ve e@lence aracidirlar.
% Teknik ve bilimseldir.
&, Zevkli ve estetiktir.

% Fiziksel ve ruhen giiclenmeyi saglar.

“Sportif Oyun”

Belli kurallar icerisinde bagkalarina kargi Gstinlik kurma
amaci ile yapilan faaliyetlerdir.

Yarisma: Bireysel olarak yapilan, sonucu belli él¢llere
dayall (agirlik, zaman) sportif faaliyetlerdir. Katihmcilara
yarismaci denir.

Miisabaka: Birden fazla bireyin, birden fazla bireye karsi
takim halinde gercgeklestirdigi sportif faaliyetlerdir. Kati-
limcilara musabik denir.

Meslek: Beden egitimi, egzersiz ve spor bir meslek ola-
rak tanimlanabilir. Meslek, hizmet etmek yoluyla toplu-
mu daha iyi hale getirmeyi amagclamis 6zel egitim almayi
gerektiren entelektuel bir calisma alaninda ugrasmaktir.
Beden egitimciler, egzersiz bilimciler ve spor liderle-
ri lisans seviyesinde diplomaya sahiptirler ve alandaki
lisansustu programlar yoluyla calismalarini ilerletebilirler.
Bu anlamda bu alanlarin topluma dénik mesleki karsi-
liklari vardr.

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili Bazi Disiplinler

Akademik Disiplin: 1960’li yillarin ortalarinda akademik
bir disiplin olarak kabul edildigi ddnemden bu yana be-
den egitimi alanindaki arastirmalarin sayisi hizla artmistir.
1964 yilinda Franklin Henry, beden egitimini akademik
disiplin ve organizasyon olarak adlandirmis ve disip-
lin hareketinin gelisimi ortaya cikmistir. Bu ¢alismanin
ardindan beden egitimi, egzersiz bilimleri ve spor alani
12 alt disiplinden olusmustur. Bu alt disiplinler; egzersiz
fizyolojisi, spor saglik, spor biyomekanigi, spor felsefesi,
spor tarihi, spor ve egzersiz psikolojisi, motor gelisim,
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