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Degerli Okuyucularimiz,

Bu kitap, MEB-AGS OABT Beden Egitimi Alan Bilgisi Testi (OABT Beden Egitimi Ogretmenligi) kapsamindaki sorulari ¢c6zmek
icin gerekli bilgi, beceri ve teknikleri edinmeniz ve sorulari kolaylikla ¢c6zebilmeniz amaciyla, farkl soru cesitleri ile kendinizi

gelistirmeniz siirecinde siz degerli okuyucularimiza kilavuzluk etmek icin hazirlanmistir.

7 farkli denemeden olusan kitabimizda; detayl, giincel ve anlasilir bir dille yazilan ¢oziimler ile bu denemelerimiz, OABT'de

cikabilecek sorularla konu ve tarz itibariyla bire bir ortiismektedir.

Yogun bir arastirma ve calisma siireci ile hazirlanmig olan bu kitapla ilgili goriislerinizi ve onerilerinizi bizimle
yayinevi@pegem.net adresine e-posta yoluyla ya da 0538 594 92 40 numarali telefona WhatsApp lizerinden iletmeniz

yeterli olacaktir.

Gelecegimizi giivenle emanet ettigimiz siz degerli 6gretmenlerimizin hizmet éncesi ve hizmet ici egitimlerine katkida

bulunabilmek timidiyle...

Pegem Akademi Yayineilik
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BEDEN EGITIMi OGRETMENLIGI TESTIi S

M%BAB‘L}GS Bu testte 50 soru vardir.
1. 4.  “Urartu Dénemi’ne ait kalintilarda tunctan dretilmis ke-
. Kispet merler bulunmustur. Kemerler tzerinde digin, ziyafet
L Prot sahneleri, dansgcilar ve akrobatlar yer almaktadir.”
. Pirpi
Il Puta Buna goére asagida verilen spor branslarindan han-

gisinin Urartu Donemi’nde yapildigi séylenebilir?
Yukaridakilerden hangileri Tiirk sporlarindan giires

ile ilgili malzemelerden biridir? A) Jimnastik
B) Okculuk
A) Yalniz | B)lvell C)lvelll ) Okeulu
C) Gi
D) Il ve Ill E) I, 1 ve I ) Gres
D) Kosu

E) Gille atma

2. Asagidakilerden hangisi giiniimiiz beden egitimi
ile ilgili yanhs bir bilgidir?

5. Sporcu ile performans arasindaki iliskide motivas-
yon, geri bildirim, pekistirme ve beklenti gibi kav-
ramlari inceleyen bilim dall asagidakilerden hangi-

A) Beden egitimi programlar gelisimsel modele da-
yanmaktadir.

B) Yasam boyu 6grenme esaslidir. sidir?

C) Kisinin bitin olarak gelisimi amaglanir. A) Spor tarihi

D) Fiziksel aktiviteyi kullanan egitimsel bir surectir. B) Spor sosyolojisi
E) Cocuklar ve gengler igin okul ortaminda 6gretime

C) Spor psikolojisi
dayanmaktadir.
D) Spor biyomekanigi

E) Spor felsefesi

6.
3. Tiirk spor tarihinde sporun tamamen devlet yéne-
timine gecmesi asagidaki 6rgiitlerin hangisinin ku- I. Gerilim ve saldirganligi 6nleme
rulmasi ile gerceklesmistir? Il. Dengeli beslenme
A) Turkiye idman Cemiyeti ittifak lll. Obezite ile miicadele
B) Tiirk Spor Kurumu Verilenlerden hangileri beden egitimi ve sporun bi-
olojik fonksiyonlarindan biri degildir?
C) Genglik ve Spor Bakanligi yolol v
D) Beden Terbiyesi Genel Mudurlugu A) Yalniz | B)Ivell C)lvell
E) Spor Hizmetleri Genel Miidurlugu D) llvelll E) I, 1lvell
(1 J

Diger sayfaya geginiz.



MEB-AGS OABT Beden E gitimi Ogretmenligi Testi

“Spor pedagojisi alaninda gdrev yapan arastirmacilar
ogretmen &zellikleri, 6gretim yontemleri, 6gretmen ve
6grenci davraniglar, 6gretmen davranisi ve 6grenci
basarisi arasindaki iligki, beden egitimi iceriginde 63-
rencinin aktif katildigi zaman ve miifredat gelisimi gibi
konularda ¢alismaktadir.”

Buna gore asagidakilerden hangisi spor pedagojisi
arastirmacilarinin cevabini aradigi sorulardan biri
degildir?

A) Motivasyon; 6grencinin katiim seviyesini, perfor-
mansini ve aktif katiimini nasil etkiler?

B) Beden egitimi dersinde 6grenci ne kadar sire aktif
kalir?

C) Ogrencilerin 6grenme durumunu belirlemede 8g-
retmenlerin uyguladiyi degerlendirme yontemleri
nelerdir?

D) Uygun alistirma ve uygulamalar performans gelisi-
mini ve 6grenci 6grenmesini nasil gelistirir?

E) Genglere yonelik aktivite programlari onlari ve ai-
leleri nasil etkiler?

Hiicrede proteinlerin asil sentezlendigi organel asa-
gidakilerden hangisidir?

Z

Mitokondri
Golgi

o=

Lizozom

S

Ribozom

m

Sitoplazma

I.  Muko6z bag dokusu

Il. Retikuler doku

lll. Siki bag dokusu

Verilenlerden hangileri embriyonal bag doku tiirle-
rinden biridir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il

D) Il ve IlI

o)l vellll
B) 1, Il ve lll

10.

11.

12.

Deneme Sinavi - |

Asagidakilerden hangisi sinir hiicresinin yapisinda
bulunmaz?

A) Schwan hicreleri

B) Ranvier bogumu

C) Dentrit

D) Hucre govdesi

E) Aktin

I.  Yalnizca saglik personelleri tarafindan uygulanir.
II. ilag uygulamasi yapillir.

lll. Yalnizca olay yerinde uygulanabilir.

Verilenlerden hangileri ilk yardim ile ilgili dogru bir
ifadedir?

A) Yalniz | B) Yalniz lll

D) Il ve lll

C)lvelll
B, lvell

“Yasam kurtarma zinciri, ilk yardimcinin giivenli cevre
olusturmasindan sonra dért asamada gergeklesir.”

Buna goére asagidakilerden hangisinde 3. asama
dogru olarak verilmistir?

>

) Ambulans ekiplerince olusur.

(o]

Hastane acil servisleridir.

g O

)
) Saglik kuruluslarina haber vermektir.
)

Olay yerinde ilk yardimcinin yaptidi temel yasam
destegidir.

m

Cevre guvenliginin saglanmasidir.

Diger sayfaya geciniz.



13.

14.

15.

MEB-AGS OABT Beden E itimi Ogretmenligi Testi

Hasta/yaralinin ayaklarinin yerden 30 cm kaldirila-

rak yapilan ilk yardim miidahalesi asagidakilerden

hangisidir?

A) Koma pozisyonu

B) Valsava manevrasi

C) Sok pozisyonu

D) Rentek manevrasi

E) Silvestre metodu

|. Egzersizde anaerobik metabolizmanin artmasi LA
Uretimi ile sonuglanir.

Il. Laktik asit artisi H* iyonunun dismesine neden
olur.

Ill. pH’In dismesi kanin asidik hale gelmesine neden
olur.

Fiziksel aktivite ile ilgili olarak yukarida verilen bil-

gilerin hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) I vell C)lvell

D) Il ve Il E) I, 1l ve lll
Asagidakilerden hangisi sindirim sisteminin icerdi-

gi organ, doku veya yapilardan biri degildir?

A) Dalak

B) Tukurik bezleri
C
D

)

Safra kesesi
Rektum

g1z

)
)

m
>

16.

17.

18.

Deneme Sinavi - [

I.  Ylksek karbonhidrat diyetiyle, kas glikojen depo-
lar 46 saat icerisinde tamamen dolabilir.

Il.  En hizl kas glikojeni yenilenmesi egzersizden son-
raki ilk 10 saat icerisinde olmaktadir.

Ill. YUksek karbonhidrat alinmadiginda glikojen depo-
lar hi¢ dolmaz.

Verilenlerden hangileri kas glikojeninin yenilenme-

si ile ilgili dogru bir bilgidir?

A) Yalniz | B)lvell

D) Il ve lll

C)lvell
E)I, 1l velll

I.  Tekrar sayisi
Il.  Set sayisi
Ill. Dinlenme suresi

Agirhk antrenmanlarni ile ilgili olarak yukarida veri-
lenlerin hangileri antrenman yiiklenmesini belirle-
yen etmenlerden biri olarak gosterilebilir?

A) Yalniz | B) I ve ll

D) Il ve IlI

C)lvelll
)1, 1l ve lll

I.  Relatif yiklenme
II. interval yiiklenme
Ill. Devamli yiklenme

Verilenlerden hangileri antrenman yiiklenme me-
todlarindan biridir?

A) Yalniz | B) I ve ll

D) Il ve lll

C)lvell
E)I, 1l velll

Diger sayfaya geciniz.



19.

20.

21.

MEB-AGS OABT Beden E gitimi Ogretmenligi Testi

I.  15-16 yaslarinda yiksek verim

Il. 18 yas civarinda sporda bikkinlk

Ill. Yavas verim gelisimi

Antrenman yaklagsimlan ile ilgili olarak yukarida

verilenlerden hangileri ¢cok yo6nlii gelisim yaklasi-

minin sonuglarindan biri degildir?

A) Yalniz | B)lvell
D) Il ve Il

C)lvell
E) I, 1l velll

“Gelistiriimek istenen &zellige gbre bireyin ihtiyac duy-
dugu antrenman yaptirilir.”

Tanimi verilen ilke asagida verilen fiziksel uygunluk
ilkelerinden hangisi ile iligkilidir?

A) Azalan verim ilkesi

B) Yiklenme prensibi

C) Ozgunlik prensibi

D)

E) Cesitlilik ilkesi

Bireysellik ilkesi

Asagidaki branslardan hangisinde pliometrik eg-
zersizlerin etkisi digerlerine gore daha azdir?

A) Basketbol

B) Boks

C) Hentbol

D) Yuksek atlama

E) Voleybol

22,

23.

24,

Deneme Sinavi - |

Asagidakilerden hangisinde %50 orta siddette eg-
zersiz yapan 40 yasindaki bir bireyin hedef kalp
atim hiz1 yaklasik olarak dogru verilmistir?

A) 80 B) 90 C)100 D) 110 E) 120

Asagidakilerden hangisi disakkaritler icin dogru
bir bilgi degildir?

A) Parcalanarak polisakkaritlere donusebilirler.

B) Kristallesme 6zelliklerine sahiptirler.

C) Beyaz renktedirler

D) Suda ¢ozilnebilirler.

E) Sekerleme ve tatlilarin yapiminda kullanilir.

Kalp damar hastaliklarina karsi korunmak igin
beslenme tavsiyeleri ile ilgili asagidakilerden han-
gisi dogru degildir?

A) Yagli besinler azaltiimali

B) Meyve ve sebze tiketimi artirimali

C) Posa tiketimi azaltiimali

D) Alkol tiketimi azaltiimal

E) Doymamis yaglar tercih edilmeli

Diger sayfaya geciniz.



