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Temel Kavramlar
|

| Psikoloji

‘ Bireyin davranislarinin nedenlerini ve nasil olustugunu arastiran bilimdir.

Ornegin, bir birey neden yalan séyleme davranisi sergilerken digeri sergilemiyor? Dazi bireyler trafik
kurallarina uyarken bazi bireyler neden uymuyorlar? Bir birey neden hayal kuruyor, bir birey neden ve

‘ nasil halasinasyon gérdyor?

Gelisim
\ Psikolojisi gosyal
| jkoloji
L&% e Psikolo)
| Deneysel P |
sikolo)i
‘ P
™ \L
‘ \éiz & gu\a\'“oe’;'\
cometn x Ppsivo!
‘ s ;co\O Ogrenrr'\.e'
P psiKo\OJISI

Psikolojik Yaklagimlar

Gelisim psikolojisinde insan gelisimini aciklamak icin yaklasimlar bulunmaktadir. Bu yaklasimlarin genel 6zel-
‘ ligi insan gelisimini belli bir bakis agistyla ele alip agiklamalaridir.

‘ ? Insan bilincinin (algi. zekd, dusansel) égeleri {
& A

S ileri /s
‘ te""‘s"cﬂiﬂ if?;lel konu
‘ Yo, , Bilinci atomlarina yani en kagik
- A//e’” 7 \\ y parc¢alarina bélmek seklindedir.
‘ I¢e bakis katkisi a(ya\f\"“ _ 7| Buna atomistik yaklasim denir.
¢ e S

‘ }"yak/aymlar icinde hicbir gegerliligi kalmamis tek yaklasimdir.

Psikolojinin bilim olmasini ve deneysel psikolojinin olusmasini sagladi. Var olan g

‘ ? W.James, Dewey. Carr, Angel { @ hayvan davranislari {
w N

~ i ~
‘ taw\si,['le" tgel Konu
‘ yan"l‘e/ - N ¢ , / /
Yen, 7 \Mw\ o slev, SOSyCI g:evreye uyum
x5 ka/tk:sr og" §¢\F\‘ P EE—

‘ Goézlem alan ara§+1rmasq gy

‘ Uygulamali psikoloji alanlarinin olusumu, davramisciligin olu5umu§

‘ T PEGEM AKADEMI



[ 4 l Gelisim Psikolojisi ‘
g Freud, Erikson, Jung, Adler, Honey{
Kisilik ve duygular
& e |

ta:'\"s'lc“ari ten;el E}o’nu

~“Psikoanalitik |
. YaKlasim
go"l‘e;,: 7 \ =
x" / e Bilingdisi ‘
Vo anatsr | e

Kisilik azerine en kapsamli incelemedir. Bazi olgulari yalnizea psikanaliz ‘

aciklayabilmektedir.

Hrnek:

gzt |
Egifimli, tamamen saghkli bir kisinin nasil terérist oldugu gibi.

Roger, Maslow Kisilik ve duygular ‘

o A

N ileri
taw\s"l\uw ter)cel bonu
« P \

Insanci|
Yo, - 8K|881m
v"}‘%, Y — o Benlik, benlik saygisi ve ihtiyaglar, iletisim, ‘
iz =t Tt g\\A\L\“ — =Y { kendini gelistirme
Vaka analizi S o 9 3T ‘

E Rehberlik dersi, iletisimin 6nemi§ ‘
% Thorndike, Pavlov, Watson, Skinner { W{ ‘

P

N o .
i(cilevt tem, ‘
£ eV"‘S'lc /el Konu

\ -
+
gé’;e‘e,;/ / \\ @ T ,
W X ka}t;as: a(;‘v":\:;\ 7 Izmlcz'e bu/unlu/zn glekvre. U-T bagt, ‘
g / o édul-ceza, aliskanli

s Ogrenme psikolojisi { ‘
%Kb’h/er, Koffka, Wer'fheimer{ A/g,’ zihinsel sarecler { ‘

B |

N ori
ww\s@"er ten;el k:nu

- |

-~
e rd
Song, h:

| Teorik | ‘ 9“‘?\&‘””’?' I

kafk:s: ‘
¥

On bilgilerin 6nemi, icgérasel 6grenme ile karmasik bilissel sireclerin nasil ‘
yapildigini gésterme

TYPEGEM AKADEMI ‘




‘ Geligim Psikolojisi m
‘ Piaget, Vygotsky, Chomsky { ‘ Bilis (zihin) !

‘ \ by ﬂc“‘"ri temel k;nu
tems \\ P s

Bilissel Yaklasim e e A o e
‘ 90‘;.58’:’ éemalar, zihindeki yap:/ar{
P N
Boylamsal arastirmaj x / P
katkist 0% gg\‘-\\
‘ icerik cézimlemesi ;
‘ % Zihinsel sireclerin aciklamasi ve bilissel gelisim asamalarinin aciklanmasi g

| May, Frankl z Kisilik ve duygular I

| A28 I el
te;,\silb””' ten/eel é;r\u
~ ~
| Varoluscu A A
Yaklasim \ O_zgu.r/uk— sorumluluk iliskisi,
‘ N8 simdi ve burada olan

A
o(s‘:@\c\‘ o

‘ @ We cevre iliskisi, cevreye uyum {
w N

N .
tew\s@'ler temel Konu

Evrimsel
Loy, Yaklasim
X=7
" . xo N
‘ Bilimsel gézlem { ka/t;as: w\z@“\- T

‘ %Kaln‘:m ve davrars iliskilerinin ortaya ¢ikmasini saglarmg'hr.g

Ve
~
o

Cevreye uyum sireci, icinde bulunan
cevre ve biyolojik tar iliskisi

‘

B- / --k d -l- k- .
‘ ‘R\\ — B iyolojik yapi ve davranis iliskisi i
‘ taw\silcllew temel Conii
Biyolojik
| Soingy, Yakl/aSIm \\ > T(’Jm .davr.a.m§/arl organlar VW
yig g\“w\'\* _ 7 | 6zellikleri ile agiklamaktadir. i
o %Q\L

katllas: ses:
‘ Deney, gézlem [ ;Z

‘ Dénem ve olgunlasma kavramini ilk kez ortaya atmistir. ;

‘ T PEGEM AKADEMI
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Kaltar ve bireyin davranislari

Epgelis. Markus, Kitiyama, Kagit¢ibasi {

arasindaki iliskiyi inceler.

“7\\ o —
t¢M5‘1"‘m temel Konu
*9‘5339,; Yakiasim \ Icinde bulunan kaltaran

/ AN w\ﬁ

X . o \0\‘\. v | ozellikleri {
1St i

? Kaltar ve davranislar arasindaki karsilikli iliskiyi ortaya g:lkarm@'l’lr.g

Ekolojik Sistem Kurami

Kuramin en énemli temsilcileri Bronfenbrenner, Bernstein ve Darker'dir. Bu kuram insan gelisiminin
ekolojisi uzerine odaklanir. Gelisim sirecinde insanin ekolojik cevresinin nemini vurqular. Bu ekolojik cev-
reyi aileden, ekonomik ve politik yapilara kadar genisletir. Bireysel gelisimi anlamak icin bireyin ekolojik
cevresi ile iliskilerini anlamak gerekir. Bronfenbrenner, ekolojik cevreyi dért alt sistem icinde ele alir ve
bu sistemlerin birbirleri ile karsilikli etkilesimleri oldugunu ifade eder.

a) Mikrosistetn  Ebeveynler, arkadaslar, 6gretmenler, komsular gibi gunlak ev, okul, is cevresidir.
—_—

b) Mezosistem  Kisinin yasamindaki sistemlerin kesisimidir. Ev, okul, is gibi sistemlerin birbirleri ile
= g
baglantilaridir.

C) Ekzosistem Bireyin gelisimini sadece dolayli olarak etkileyebilecek dis cevredir. Babanin ¢alis-
= Ll . o
tigi is yeri, medya, devlet gibi.

d) Makrosistetmn  Genis kaltarel baglami ifade eder. Dogu-Bati kultirleri, ulusal, ekonomik, alt kaltir-
- s
ler gibi.
Bireyin biyolojik alt yapisi mikrosistemin bir parcasidir. Bu nedenle bu kuram zaman zaman biyolojik
sistem olarak da adlandirilir. Her sistem; gelisimi bicimlendirecek rollerden, normlardan ve kurallardan
olusur. Bu kuramin temel varsayimi, ekolojik sistemlerin gelisim uzerinde cok énemli bir etkisi oldugu ve
gelisimin insanin cevresindeki bu sistemlerle etkilesimi sonucu ortaya ¢iktigidir.

Gelisim Psikolojisi

Gelisim psikolojisi psikolojinin alt dallarindan birisidir. Gelisim psikolojisi, déllenmeden baslayip élume ka-
dar bireyde meydana gelen her turla degisimi inceler.

I\
Gelisim psikolojisi tum bu degisimleri yasa bagli olarak inceler. Yani 5 yasindaki cocukta ne tur de-

gisim oldugunu, 10 yasindaki cocukta ne tiur degisim oldugunu, 30 yasindaki bireyde ne tur degisim

oldugunu ve 60 yasinda nelerin degisip nelerin ayni kaldigini inceler.

Degisim
Bir durumdan daha farkl duruma geg¢mektir. Degisim ileriye dogru da geriye dogru da olabilir; bir alan-
da da birden fazla alanda da, olumlu da olumsuz da olabilir.
} ,((\8‘6 Bir sehirde bina yapilmasi, bir yolun eskimesi, ekonominin iyiye ya da kétiye gitmesi bir de-
) gisimdir.

TYPEGEM AKADEMI




‘ Geligim Psikolojisi m

| Geligim

‘ Gelisim ve degisimin farklarina baktigimizda sunlari géraraz:

‘ Her bir degisim birbirine dayali olmalidir.
9 Y

‘ Birden fazla alanda olmalidir.

| (_getsm

‘ Belli bir yénde ve her zaman ileri dogru olmalidir.

Bu uc szellik. gelisimi degisimden ayirir. Insan gelisimine baktigimizda bu a¢ 6zelligi de olduk¢a net

olarak géririz.

i \N‘\
| %
0‘6\ \\N\\LO‘Q(?

Ergenlik
Genc
Yetiskinlik
18-30

Yetiskinlik
30-60

Yaslilik
60 Ustl

‘ Bu tabloda géze carpan ilk énemli nokta, gelisimin belli bir yéni oldugudur. Herkes yaslilia ve élime
dogru gitmektedir. Bu yén tamamen sabittir. Bu gidisi durdurmak ya da geri almak mamkan degildir.

‘ Hic kimse genc yetiskinlikten daha ileri gitmeyecegini ya da yetiskinlikten geri ergenlige dénecegini
dasunerek sareci geri alamaz.

‘ Bu tabloda géze carpan ikinci énemli ézellik her bir degisimin birbiri ile iliskili olmasi ya da birbirine

‘ dayali olmasidir. |. cocuk olmak icin énce bebek olunmali, ergen olmak icin ise Il. cocuk olunmalidir. Geng
yetiskin olmak icin éncelikle ergen olunmak zorundadir. Y ani her bir degisim, birbiri ile iliskilidir; hicbiri

| bir digerinden kopuk degildir.

‘ Tabloda géze ¢arpan ugunci nokta, bir dénemden digerine gegince birden ¢ok alanda degisim olmasi-
dir. Birey, bebeklikten |. cocukluga gecince yalniz biyolojik olarak degil. hem sosyal, hem duygusal hem

‘ de zihinsel olarak degismektedir.

‘ T PEGEM AKADEMI




[ 6 I Geligim Psikolojisi

'P(Xf Gelisim psikolojisinin en énemli 6zelligi, yasa bagl incelemedir.

?\BK\Q Yas ile ilgili | llikle olgunl karsilik gelir. Ozellikle, Pi ici
: s ile ilgili sorular genellikle olqunlasmaya karsilik gelir. Ozellikle, Piaget icin yas ve
&/ 9 9 9 Y 9 9 Y

olgunlasma ayni anlamdadir.

. «\e\k 7 yasinda bir ¢ocuk bir sey yapabiliyorsa bu olgunlasma demektir. Soruda yas

goraldaga zaman ilk akla gelmesi gereken olgunlasmadir. .‘\I;\\‘;\\P
.¥o\?}~\&\( :
. (’(’.‘\1,0\\\%
0\'\9}“:\\'\ 9
\(Og) g ‘O\P'Q’
o
Gelisim Alanlarl
Biyolojik Bilissel Psikososyal
Gelisim Gelisim Gelisim
Biyolojik yapidaki degisimler Dusincede meydana Bireyin duygulari ve
birinci gelisim alanidir. En temel gelen degisimlerdir. cevre ile kurdugu iliskide
degisim alani ya da zemindeki alan yasa bagh degisimlerdir.
olarak geger.

Yag

Yas kavrami, gelisim psikolojisini psikolojinin diger alanlarindan ayiran temel kavramdir. Yas, zaman ile
es anlamli bir kavramdir. Yas, basitce bakildiginda bireyin dogum anindan su an icinde bulundugumuz ana

kadar gecen surenin adidir.

Donem
Yasa dayali inceleme (bireysel farkliliklardan dolayi) sorun ¢ikardigi icin bilim adamlari “dénem” kavra-

mini kullanir. Belli yas araliklarini kapsayan ve her birinde belirli biyolojik 6zelliklerin én plana gectigi

gelisim asamalarina dénem adi verilir.

\Yas Araliklar: Dohem One Cikan Ozellikler
0-2 — Bebeklik — Viucudu kontrol
2-6 — |. Cocukluk —> | DBedeni kullanarak oyun
6-12 — 1. Cocukluk —> | Bedeni kullanarak yapma
12-18 — Ergenlik —_ Cinsel olgunlasma
18-30 —_— Geng yetiskinlik —_— Sosyal iliskiler
30-60 — Yetiskinlik —_ Uretkenlik
60 - 65 (izeri — Yaslilik — Beden batanlaga

TYPEGEM AKADEMI




| Gelisim Psikolojisi m

Her bir désnemde biyolojik olarak bir ézellik éne cikar.

. @S DBebeklik déneminde éne cikan ézellik vicudu kontroldir. Bebek bastan baslayip ayadina
O Ylip aydag
/ dogru tum vicudunu denetim altina alir.

| Evre

Bazi gelisim psikologlari evre kavramini kullanirlar ve incelemelerini evreler hélinde yaparlar. Freud,

‘ Erikson, Kohlberg, Piaget evreyi kullanan psikologlardandir

| C Dénem ve Ewe}@
| J RS

Bir evreden digerine birdenbire Dénemde gecis adim adim olur. Buna
‘ (sigrayarak) gegilir. Buna “gegisin sireksiz “surekli gecis” denir. Cocuk 5 yasinda
olmasi” denir. Piaget'ye gére T yasina oyunlar oynar, 6 yasinda yapma duygusu
‘ ulasinca birden mantikli somut disinme baslar: yapma duygusu gittikee artar ve
baslar, 12 yasina ulasinca birey soyut 7-8 yaslarinda yapma duyqusu iyice hakim
‘ kavramlarla olasilikli dasanmeye baslar. olur. Dénemler tamamen biyolojiktir.
Evreler duygusal, sosyal ya da bilissel
| olabilmektedir. B0
| v Qq\'g?wf‘-”:’ s
QJ\N\\Q}( At BT 3"
ot N
| 0&\@\&“_@@\&
0\\»“\ 38 o
| o

| BOIUK (Tarihsel Zaman)

‘ Cevrenin insan gelisimi uzerindeki en bayuk etkisi bslik etkisidir. Bireyin yasam déngasa belirli bir tarih

‘ icine yerlestiginden bireysel zaman ile tarihsel zaman arasindaki etkilesim de énemlidir.

)
) >
Bireyin 20 yasini 1995'te ya da 1935'te yasamasi farkli anlamlar tasir.

‘ Icinde bulunan cevrede ekstra bir ézellik varsa bu bireyin tam gelisimini etkiler. Icinde bulunulan cevrede
Y 9

"buyik bir doga olay!”; yanardag patlamasi, deprem, kitlik vb. varsa bireyin gelisimini tamamen etkiler.

Icinde bulunan cevrede "buyuak bir sosyal olay"; savas, ayaklanma, devlet rejiminin degismesi vb. varsa

‘ bireyin gelisimini degistirir. Icinde bulunan cevrede "buyak bir teknolojik gelisme”; TV, internet vb. varsa

‘ T PEGEM AKADEMI

bireyin gelisimini degistirir.

Bunlara "tarihsel zaman" ya da "bsluk” etkisi denir.






