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ON sOz

Aile sosyal iligkilerin gerceklestigi, evlilik, kan bag, soy, sop gibi olgulara da-
yali evrensel, i¢ islerinde bagimsiz, siirekli ve mahrem bir sistemdir. Ailenin ev-
rensel olmasi ve modern toplumda yeniden tiretilmesi hem birey hem de toplum
acisindan vazgegilmez kilmaktadir. Aileye bu giinden bakabilmek i¢in ti¢ boyutlu
diisiinmek gerekirken ge¢misteki yapisi ve degerlerini anlamak, bu giinii degerlen-
dirip gelecege ¢ikarim yapabilmek gerekir.

Modernlesmeyle birlikte devletler aileyi desteklerken, aileler bireylerin sicak,
i¢ten samimi duygular1 yasandigi, sevginin ve ayni zamanda ¢ikarlarin yasandig:
ice kapal1 bir kutu haline dontigmistiir. 21. Yiizyilda bireysellesmenin hizlanmas:
ve bireylerin ve gruplarin sosyal hareketlilik icerisinde olmast nedeniyle ¢ekirdek
ailelerde de hizli degismeler yasanmaktadir.

Bu kitap ¢aligmasi disiplinler arasi bir ¢aligma olup, giinimiizde yaganan bazi
sorunlar1 akademik caligmalarla gortiniir kilmay: amaglamaktadir. Psikoloji, Sos-
yoloji ve Sosyal hizmet alanlarinda aileye ve sorunlarina nasil bakip agiklayabiliriz
konusunu farkli perspektiflerden anlamaya ¢alismaktadir.

Kiiresellegsmeyle birlikte aile, evlilik ve bosanma olgular: degismis midir? Bu
degisim toplumu ve diinyay1 nasil etkilemektedir? Ailenin giindelik yasamindaki
degisim ve doniisiimiinti giindelik yasam dongiisiine bakarak anlayabilir miyiz?
Giig bir siire¢ olan ebeveynlik, bebek bakimi, maddi kaygilar ve sosyal aktiviteler-
de azalma gibi zorluklarla nasil bas edilebilir? Saglikli bir cift iligkisi, ebeveynlige
gecis siirecinde koruyucu bir rol oynar mi? Iyi bir cift iliskisi, ebeveynlik deneyi-
mini kolaylastirip ailedeki genel uyumu artirip zorluklar etkili iletisim ile agilabi-
lir mi? Toplumsal cinsiyet rollerinde ve esit(siz)liginde kilit roliinii oynayan aileyi
anlamak c¢ocuklarin toplumsal cinsiyet kavramini ve cinsiyet rollerinin bebeklik
ve erken ¢ocukluk donemindeki gelisiminde ne kadar 6nemlidir ve toplumsal cin-
siyet esitligi cocuklara masal ve hikaye anlatilariyla kazandirilabilir mi? Tarihsel
stiregte babalik nasil degisime ugramistir? Aile Degisim Kurami dogrultusunda
babaligin icinden gectigi tarihsel degisimde giiniimiizde ve gelecekte babaligin
davranigsal boyutu nasil olacaktir? Modern toplumda ailenin ¢ocuk yetigtirme-
deki islevi ve rolil aginarak otoritesi zayiflamis midir? Ailenin islevi zayifladiysa
¢ocugun konumu daha baskin hale gelmis midir? Teknolojik gelismeler ve kiire-
sellesmeyle cocuklarin sosyallesme gereksinimleri dijital araglarla sanal ortamlara
kayarak m1 kaymistir? Bu siiregte 6nemli bir sosyallesme araci olan oyun kavrami
da djjitallesmis midir? Cocuklarin dijital diinyada bilingli ve etkili kullanim alig-
kanlig1 gelistirebilmelerini saglamak i¢in ebeveynler cocuklarini kontrol ederek
siber zorbaliktan kurtarabilirler mi? Ebeveynler dijital mahremiyetin nasil koru-
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nabileceginin farkindaligini kazanirsa ¢ocuklarini koruyabilirler mi? Yasamda yok
edilemez iliskisel bir parca olan kardeslik, sadece biyolojik veya legal aile bagla-
rina dayanan bir olgu mudur? Kardeslik ortak bir deneyim, kurum veya yasanti
etrafinda kurulan aileler, gruplar ve aidiyetler de yatay eksende kurulan kardes
iliskilerinin 6zelligini yansitir mi1? Madde kullanim bozukluklarina bagl sorunlar,
aile dinamiklerinde bozulma ve ailenin islevselliginde azalma gibi ciddi sonugla-
ra yol agar m1? Genel olarak, madde kullanim bozukluklarinin aileler tizerindeki
yaygin etkisi, etkilenen aile {iyelerinin karsilastig1 duygusal, sosyal ve saglikla ilgili
zorluklari ele alan kapsamli destek sistemlerinin gerekli midir? Bakim veren aile
tiyelerini desteklemek hem de hastalarin iyilesme stireclerine katkida bulunmak
amactyla ailelerin neler deneyimledigini saptamak sosyal bilimlerde dncelik tasi-
makta midir? Aile tyelerinden birinin kaybi ile yagsanan mental, sosyal, psikolojik,
davranigsal olarak gesitli tepkiler yasamakta midir? Bu tepkileri anlamlandira-
bilmek i¢in yas calismalarinda biitiinciil (holistik) bir bakis agis1 ile psikososyal
bir yaklagimi benimsemenin énemi nedir? Profesyonel ¢alisanlarin (sosyal hizmet
uzmani, ¢ocuk gelisim uzmani, sosyolog, psikolog vb.) yas siire¢lerine daha genis
bir mercekten bakmalarini ve ekip olarak ¢alismalarini gerektirmekte midir? Bu
alanlarda caliganlarin ilgili kuram ve yaklasimlari bilmeleri, bunlari ailelerin i¢in-
de bulunduklari sosyal yapi, grup/azinlik, kiiltiir ve tilkelere gore ele alabilmeleri
6nemli bir yer olusturmakta midir? Giiniimiizde bireysel dindarlik seviyelerinde
diistis var midir? Nesiller arasindaki dini deger aktarimini etkileyen etmenler ne-
lerdir? Ebeveynlerin dindarlik seviyeleri, ebeveynler disindaki aile tiyelerinin dini
sosyalizasyon siirecinde {istlendikleri roller, aile igerisindeki iliskilerin niteligi,
geleneksel aile yapisi, ebeveynlik stili ve ailenin ikincil sosyalizasyon iizerindeki
belirleyici etkisi dini deger aktarimini etkileyen ailesel faktorlerin 6nemi nedir?

Bu kitap ¢alismasinda yukaridaki sorgulamalarin tiimi, aileye iligkin giincel
sorunlarin tartisilmasina odaklanmaktir. Ayrica, hemen herkesin biitiin ya da par-
calanmis bir ailesi olmasindan hareketle, toplumsali ve bireyseli anlamak ancak
aileyi anlamak ve aile iligkilerinin sorunlarinin bilinmesi ile mimkiin olabilir.

Bu kitabin hem akademik olarak hem kamusal alanda ilgili duyan kesimlere
hem de 6grencilere ve akademik ¢alismalara ilgi duyan kesimlere yeni bir bakis
acis1 kazandiracagina inanilmaktadir. Bu caligmaya makaleleriyle katilan geng bi-
lim insanlar1 aile konusunun cesitli boyutlariyla ele alinarak daha iyi anlagilmas:
i¢in gerek tezlerinde gerekse akademik arastirmalarla katki saglamay: ama¢lamak-
tadirlar. Ayrica, bu kitap ¢alismasinda sosyal bilimlerin ti¢ farkli alaninda ¢alisma
yapan ve genel olarak doktora ve yiiksek lisans alanlarindaki ¢alismalarini sunan
aragtirmacilar, akademik igbirliginin giizel bir 6rnegini vermisler ve bu yolla canl
bir akademik toplulugun olusmasina da katkida bulunmuslardir.
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Bir yillik bir emek sonunda ¢ikan bu ortak ¢aligmaya degerli katkilarda bu-
lunan meslektaslarimiza tesekkiirii borg biliriz. Kitabin basim siirecinde destekle-
rini esirgemeyen Pegem Akademiye ve Sayin Servet Sarikayaya tesekkiir ederiz.
Okuyucunun bu kitapla farklr alanlarda aileye nasil baktiklar: ve ailenin degisen
yolculugu konusunda derinlemesine, zevkle ve sorgulayarak bilgi sahibi olmasi
dilegiyle.

Nurgiin OKTIK
23.08.2024



PREFACE

The family is a universal, independent, continuous, and private system based
on phenomena such as marriage, blood ties, and lineage, where social relations
are realized. The universality of the family and its reproduction in modern society
make it indispensable for both individuals and society. In order to look at the
family from today;, it is necessary to think in three dimensions, to understand its
structure and values in the past, to evaluate the present and to make inferences for
the future.

With modernization, while states support the family, families have turned into
a closed box where individuals experience warm, sincere feelings, love, and at the
same time, interests. In the 21st century, with the acceleration of individualization
and the social mobility of individuals and groups, nuclear families are undergoing
rapid changes.

This book is an interdisciplinary study that aims to make some of the problems
experienced today visible through academic studies. It seeks to understand how
we can view and explain the family and its issues from different perspectives in the
fields of Psychology, Sociology, and Social Work.

Have the phenomena of family, marriage, and divorce changed with
globalization? How does this change affect society and the world? Can we
understand the change and transformation in the daily life of the family by looking
at the daily life cycle? How can difficult processes such as parenting, infant care,
financial concerns, and a decrease in social activities be managed? Does a healthy
couple relationship play a protective role in the transition to parenthood? Can
a good couple relationship facilitate the parenting experience, increase overall
harmony in the family, and overcome challenges through effective communication?
How important is understanding the family, which plays a key role in gender roles
and inequalities, in the development of children’s understanding of gender and
gender roles during infancy and early childhood? Can gender equality be instilled
in children through tales and stories? How has fatherhood changed in the historical
process? What will be the behavioral aspect of fatherhood today and in the future
in light of Family Change Theory? Has the function and role of the family in raising
children in modern society weakened, and has its authority eroded? If the function
of the family has weakened, has the position of the child become more dominant?
Have children’s socialization needs shifted to virtual environments with digital
tools due to technological advancements and globalization? Has the concept of
play, an important tool for socialization, also become digitized in this process?
Can parents save their children from cyberbullying by controlling them to ensure
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they develop conscious and effective usage habits in the digital world? Can parents
protect their children if they become aware of how to safeguard digital privacy? Is
siblinghood, an indestructible relational part of life, solely based on biological or
legal family ties? Do families, groups, and belongings established around a shared
experience, institution, or life reflect the characteristics of horizontally established
sibling relationships? Do problems related to substance use disorders lead to
serious consequences such as disruptions in family dynamics and a decrease in
family functionality? Is there a need for comprehensive support systems to address
the emotional, social, and health-related challenges faced by family members
affected by substance use disorders? Is identifying what families experience to
support caregiving family members and contribute to the recovery processes of
patients a priority in social sciences? Do families experience various mental, social,
psychological, and behavioral reactions to the loss of a family member? What is
the importance of adopting a holistic perspective and a psychosocial approach
in grief work to understand these reactions? Do professionals (such as social
workers, child development specialists, sociologists, psychologists, etc.) need to
look at grief processes from a broader lens and work as a team? Is it important for
those working in these fields to know the relevant theories and approaches and
to consider them according to the social structure, group/minority, culture, and
countries in which families are situated? Is there a decline in individual religiosity
levels today? What are the factors affecting the transmission of religious values
between generations? What is the significance of familial factors that affect the
transmission of religious values, such as parents’ levels of religiosity, the roles
family members outside the parents play in the religious socialization process,
the quality of relationships within the family, the traditional family structure,
parenting style, and the decisive impact of the family on secondary socialization?

This book focuses on discussing all these inquiries related to the current
problems of the family. Moreover, understanding the social and individual can
only be achieved by understanding the family and knowing the problems of family
relationships, as almost everyone has a whole or fragmented family.

It is believed that this book will provide a new perspective not only to those
interested academically but also to those interested in public discourse, students,
and those who engage in academic work. The young scholars contributing with
their articles to this study aim to contribute to a better understanding of the
varjous dimensions of the family by addressing them in their theses and academic
research. Additionally, the researchers presenting their work in this book, who
work in three different fields of social sciences and generally in doctoral and
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master’s studies, have provided a beautiful example of academic collaboration and
contributed to the formation of a vibrant academic community.

We owe our gratitude to our esteemed colleagues who made valuable
contributions to this collaborative work, which emerged after a year of effort.
We also extend our thanks to Pegem Academy and Mr. Servet Sarikaya for their
support during the publication process of this book. We hope that readers will
gain in-depth, enjoyable, and critical insights into how different fields view the
family and the changing journey of the family through this book.

Nurgiin OKTIK
23.08.2024
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Giris

Son yillarda en fazla tiiketilen kavramlardan birisi de globallesme ya da kii-
resellesmedir. Diinyanin daha 6nce oldugundan daha yiiksek derecede birbiri-
ne bagli olmasi anlamina gelebilecek bu kavramin toplumlar ve bireyler igin en
6nemli yan1 hareketliliktir. Globallesmenin en ¢ok ¢alisilan yanu, iilkeler arasinda
ticaret, Girtin, teknoloji, iletisim ve bilginin gecisini kolaylastirmasidir. Globalles-
meyle birlikte ortaya ¢ikan bu hareketliligin toplumlar1 ve toplumun en kii¢iik
birimi olan aileyi de etkilemesi kacinilmazdir. I olanaklari nedeniyle insan ha-
reketliliginin arttig1 bu siire¢ goglere ve zaman zaman da kitlesel géglere neden
olmaktadir. Kiiresellesmeyi ele alirken daha ¢ok mal ve hizmetler baglaminda ele
almak gelenek olurken bireylerin yasamlarini ve aile yasamlarini ne boyutta etki-
ledigi tartisma konusudur. Kiiresellesmenin ¢ikisinda tiretim ve tiiketim iligkileri
agirliktayken bu giin bireysel ve kitlesel go¢lerin stirdiigii, deger sistemlerinin ve
kiiltiriin dondstiigi bir diinyadan s6z ediyoruz. Kentlere ve sanayi bolgelerine
gerceklesen goniillii ya da zorunlu gogler bu siirecle birlikte daha giivenli, refah
pay1 daha yiiksek tilkelere dogru yonelmistir. Sonug olarak bu goglerin en ¢ok et-
kiledigi kurum aile kurumu olmustur.

Ailenin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. Bununla birlikte evlenme ve bo-
sanma tarihsel siireg icerisinde 6nemli degisim gostermistir. Ailenin yapisini be-
lirleyen birlikte yasam ve evliliktir. Aile birligi iki insanin birbiriyle bir akit dog-
rultusunda yasami kurmasiyla baslayan bir siirectir. Cekirdek ailenin temelini
olusturan evlilik bag1 ya kendi aralarinda ya da disardan evlat edinme yoluyla ¢o-
cuk yaparak, gorece olarak birlikte yasamalar1 veya bir topluluk iginde varliklarin
stirdiirmeleri ailenin gelisimini saglamaktadir.

1 Bu boliimde Aile konusunda yazilanlarin bir kismi 2018 yilinda hazirlanan Aile ve Top-
lum: Sosyolojik Yaklagimlar kitabinin s. 1-31 béliimlerinin giincellenmis seklidir. (N. Ok-
tik & H. U. Resitoglu icinde, Aileyi Anlamak. Ankara: Nobel Akademi Yayincilik Ankara.
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Modernlesme ile birlikte bireylerin yasaminda siginilacak en 6nemli liman
olan aile, evlilik ve bosanma olgulari sosyal degisme siirecinde sorunlu alanlardan
birisiyken bu giin aile kavramini yeniden sorgulamak konumundayiz. Evlenme ve
bosanma, son yillarda, kiiresellesme ve yogun go¢ dalgasina ugrayan tilkelerde aile
yasamini derinden etkilemektedir. Bu donemde bosanmalarda goriilen hizlanma
da tartisilmasi gereken temel sosyolojik alanlardan birisi olmustur. Bu boliimde
genel olarak modernlesme ve kiiresellesme ile birlikte ortaya ¢ikan aile ve evlilik
yapisina kisaca deginilerek ardindan giiniimiizde ailedeki sorunlar ve bosanma
olgusuna bakilacaktir.

1. Modern Toplumda Aile

Aile kadin, erkek ve ¢ocuklardan olusan bir bitiinliiktiir. Bu yap: toplumun
strdirillmesinde temel yap1 tasidir (Oktik, 2018, s.2). Aile olmak ve aileyi siir-
diirebilmek olduke¢a zor olmasina ragmen, modern toplumun vazgegilmezidir.
Toplumun siirdiiriilmesini saglayan bu orgiitlii sosyal yap1 bireylerin beslenme,
barinma ve korunma, saglikli yasama egitme, yetistirme, kisisel gereksinimlerini
karsilama ve haklarini 6gretme gibi karmasik bir bireysel isleve sahiptir. Ayrica
tarih boyunca evrensel olarak tiim toplumlarda nesli siirdiirmek, yeni nesle kisilik
kazandirmak, duygusal doyum saglamak, insani duygular1 6gretmek de ailenin
temel islevlerindendir.

Ailenin treme islevindeki en hassas konu ¢ocugun dis diinyaya agilmasini
ve sosyallesmesini saglamasidir. Yeni yetisen neslin sosyal ¢evreye uyumu, benzer
oOzelliklerini tagidig1 gruplarla etkilesimini saglayan aile toplumda var olan diizenin
tagtyicisidir. Esitlik, 6zgtirliik, adalet, liyakat, nezaket, saygi, diiriistlik sevgi, sayg,
hosgori, adalet, kardeslik, yardimlagma, dogruluk, ¢aliskanlik, misafirperverlik,
sefkat ve vicdan gibi degerler yeni nesillere aktarilmas: gereken yiiksek degerleri
modern egitim sistemi ile birlikte aktarimini aile saglar. (Oktik, 2022, 5.220-225).

Diizenin stirdiiriilmesi i¢in toplumsal biitiinligiin saglanmas: gerekir: Bu
nedenle biitiinliigiin stirdiiriilebilmesi i¢in kontrol gerekli ve zorunludur. “Kont-
rol, bireyin sosyalizasyon siirecinde, bireye toplumdaki kurallarin 6gretilmesi ve
neyin toplumca onaylandig1 neyin onaylanmadiginin ailede baslayan ve gittikce
genisleyen halkalar seklinde siiregsel olarak anlasilir kilinmasiyla miimkiin olur”
(Oktik, 2003: 4 akt Oktik 2023, s. 220-225). Bu nedenle, aile, tarih boyunca yeni
yetisen nesle ilk ivmeyi veren 6nemli bir yapidir. Burgess ve Locke'un (The Fa-
mily-1953), “..evlilik, kan bag1 ya da evlat edinme yoluyla baglanmis bir evde
birbirleriyle iliski ve etkilesimde bulunan kari-koca, anne-baba, erkek kardes, kiz
kardes gibi saygin sosyal rolleri iistlenen ve ortak kiiltiirii olusturan grup’olarak
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tanimladig; aile tanimi1 hala gegerliligini stirdiirmektedir (Burgess, E. ve Locke, H.,
1953, s. 7-8 akt. Oktik, 2018,s.3)

Aile dedigimiz sosyal kurumu olusturan birlikte yasam ve evliliktir. Sosyo-
lojide aile icerisinde yetkinin dagilimi ve egemenligin ana veya babada olmasi da
ailenin yapisini etkiler. Baba egemenligine dayali ataerkil (patriarkal), ana ege-
menligine dayali anaerkil (matriarkal) ve ana ve babanin esit egemenligine daya-
I esitgilik (egaliter) aile olmak tizere ¢ aile tipolojisi vardir. Aile tiirlerine gore
genis, cekirdek ve gecisli aile tipi olarak betimlenirken, bu giin ¢6ziilen aile, tek
ebeveynli aile, gay ve lezbiyen aileler de bu tanima eklenmistir. Ayrica kadin ve er-
kegin rollerinin belirlendigi aile, modern toplumun stirdiiriilmesi i¢in 6nemlidir
(Oktik, 2018, s.11).

Modern aile mitkemmel bir kurum olmasa da on dokuzuncu yiizyilda Al-
manya ve Ingiltereden bir orta sinif aile tipi olarak cekirdek aile ortaya cikarak
diinyaya yayilmustir. (Berger ve Berger, 1983), bu aile tipinin 6zelligi cocuk mer-
kezli olmasi ve ailenin temelini ¢ocugun olusturmasiolarak kabul ederken bu aile
yapisina burjuva aile yapist demektedir. Bu aile tipi glinlimiize kadar devam et-
mis ve kat1 ahlaki degerleri olan, ekonomik bagarinin merkeze alindig: dindar bir
kurumdur. Aile ¢ocuklara ahlaki degerlerin 6nemini, biiyiiklere ve konumlarina
saygty1 6gretir (Oktik, 2018, 5.12).

Sistem i¢in bir dayanak olan aile kurumu bireyin yabancilasmasini 6teleyen
bir yap1 olarak kabul goriirken zaman zaman da stres tireten bir yapiya dontisebi-
lir. Ornegin Zaretsky (1976), sosyal bilimlerde ailenin “6zel ve mahrem” yagamin
bir masal oldugunu ve ekonomik yapinin aileyi dogrudan etkileyen bir islevi oldu-
gunu belirtir. Bu nedenle ekonomiden koparilarak bireylerin yasaminda doyum
ve sevgiyi buldugu yer olarak betimlenen ailenin de bir yanilsama oldugunu vur-
gular (Akt Oktik vd. 2018: 16).

1980’lerde baslayan aile elestirilerinin ¢ogunda sistemsel elestiriler s6z ko-
nusudur. Dobash ve Dobash (1981)1in yaptig1 calismalarda kapitalizmin, ucuz isci
trettigi i¢in, aileyi temel bir metadir ve ¢ocuklar ailede otoriteye uyumlu birer
birey olmay1 6grenirler. Boylece temel olusur ve uyumlu, boyun egen is¢i sinifi
sistem i¢in olusturulur. Dobash ve Dobash (1981), Iskogyada aile ici siddet konu-
sunda yaptiklar1 arastirmada ailede gocuk ve kadinlarin yogun bir siddete maruz
kaldig1 ailenin siddeti iireten bir kurum oldugunu ailenin, siddet uygulayan, taciz
ve tecaviiz eden oldugunu iddia ederler (Dobash ve Dobash,1981 akt, Oktik, 2018,
s.14).

Feminist sosyolog, Germaine Greer (2000), patriyarkal toplum yapisinin ka-
din1 hapsettigini ve kadinin kiz evlat, es ya da anne olarak ezildigini vurgular. Gre-



