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ÖN SÖZ

Değerli Okuyucular,

Çocukluk, bireyin kişiliğinin temel taşlarının döşendiği, dünyanın keşfedil-
diği ve ilk ilişkilerin kurulduğu büyülü bir dönemdir. Ancak bu dönemde ebe-
veynler, eğitimciler ve çocukla etkileşimde bulunan herkes, zaman zaman uyum 
ve davranış sorunlarıyla karşılaşabilir. Çocuğun mizacından çevresel faktörlere, 
gelişimsel aşamalardan aile içi dinamiklere kadar pek çok etken, çocuğun davra-
nışlarını ve çevresiyle olan ilişkilerini etkileyebilir. Bu sorunlar, çoğu zaman geçici 
ve gelişimsel süreçlerin doğal bir parçası olsa da, bazen altında yatan daha derin 
sebepler barındırabilir ve çocuğun ileriki yaşamında önemli etkiler bırakabilir.

Bu kitap, çocuklarda sıkça görülen uyum ve davranış sorunlarına kapsamlı 
bir bakış sunmayı hedeflemektedir. Amacımız, bu sorunları tanımak, nedenlerini 
anlamak ve çözüm yolları geliştirmek konusunda ebeveynlere, eğitimcilere ve ço-
cuklarla çalışan tüm profesyonellere yol göstermektir. Kitabımızda, öfke nöbetle-
rinden inatçılığa, dikkat eksikliğinden sosyal kaygıya kadar geniş bir yelpazedeki 
konuları ele alırken, güncel bilimsel veriler ışığında pratik öneriler sunmaya özen 
gösterdik. Her çocuğun biricik olduğu gerçeğinden hareketle, tek bir doğru davra-
nış kalıbı olmadığını, aksine her çocuğun kendi bireysel özelliklerine ve ihtiyaçla-
rına uygun yaklaşımlar gerektirdiğini vurguluyoruz.

Unutmayalım ki, çocuklarımızın davranışları bize her zaman bir şeyler anlat-
maya çalışır. Onların gözünden dünyaya bakabilmek, duygularını anlamaya çalış-
mak ve ihtiyaçlarına cevap verebilmek, sağlıklı bir gelişim süreci için elzemdir. Bu 
kitap, çocuklarımızın potansiyellerini tam anlamıyla ortaya çıkarabilmeleri için 
onlara destek olmayı, karşılaştıkları zorlukları aşmalarında onlara rehberlik etme-
yi amaçlayan bir başucu kaynağı olmayı arzu etmektedir.

Umarım bu çalışma, siz değerli okuyuculara ışık tutar ve çocuklarla olan iliş-
kinizi daha da anlamlı kılar.

Sevgi ve anlayışla,

Dr. Öğr. Üye. Abdullah ALDEMİR

Prof. Dr. Seher BALCI ÇELİK
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Bölümde şu konular ele alınmaktadır: 

Bu bölümde davranış sorunları ve nedenleri ele alınmaktadır. Bu çerçevede 
öncelikle çocukluk döneminin davranış sorunları açısından önemine vurgu 
yapılmıştır. Davranış sorunu kavramı ele alındıktan sonra davranış sorunu 
kriterleri paylaşılmıştır. Ardından davranış sorunlarının nasıl sınıflandırıldığı 
incelenmiş ve son olarak davranış sorunlarının nedenleri ve ilişkili olabileceği 
faktörler ele alınmıştır.

1. Davranış Sorunları

Çocukluk döneminde bireyler hızlı bir fizyolojik gelişimin yanı sıra çeşitli 
sosyal ve duygusal becerilerde kazandığı için bu dönem bireylerin ruh sağlığı için 
kritik bir dönem olarak değerlendirilebilir (WHO, 2009). Çocuklar bu dönemde; 
yaşamı ve çevreyi anlamlandırma, özerkliklerini ortaya koyma, eğitim faaliyetle-
rine başlama, sosyal ilişkilerin ve etkileşimlerin kurulması gibi uyum sağlamaya 
çalıştıkları farklı durumlar ile karşı karşıya kalabilir ve bu durumlar karşısında 
çeşitli zorluklar yaşayabilirler (Lulla vd., 2019). Çocuklar yaşanan zorluklar karşı-
sında gelişimsel süreçlerini uyum içerisinde tamamlayabilir ya da geçici veya uzun 
süreli davranış sorunları gösterebilirler (Campbell, 1995). 

Davranış sorunları, çocukluk döneminde yaygın olarak görülmektedir (Lulla 
vd., 2019). Çocukluk döneminde yaşanan davranış sorunlarının yaygınlığı yurt 
içi ve yurt dışında gerçekleştirilen çeşitli çalışmalar ile tespit edilmiştir. Örneğin 
Almanya’da 1187 çocuğun katılımı ile gerçekleştirilen bir araştırmada çocuklar-
da davranışsal ve duygusal sorunların yaygınlığı incelenmiş ve araştırma kapsa-
mında davranışsal ve duygusal sorunların yaygınlığının %12.4 olduğu sonucuna 

1. BÖLÜM

DAVRANIŞ SORUNLARI VE NEDENLERİ

Uzm. Psk. Dan. Elifnur BARIŞ 
ORCID No: 0000-0002-5340-9489

Dr. Öğr. Üyesi Neslihan ÇIKRIKÇI 
ORCID No: 0000-0002-6091-9356



ulaşılmıştır (Furniss vd., 2006). İtalya’da gerçekleştirilen bir çalışma kapsamında 
ise çocukların davranışsal ve duygusal sorunlarının yaygınlığını belirlemek amacı 
ile ebeveynlere değerlendirme formları uygulanmıştır. Elde edilen bulgulara göre 
çocukların davranışsal ve duygusal sorunlarının yaygınlığı %14.7’dir (Gritti vd., 
2014). Bir diğer çalışma ise, Libya’da çocuklar arasında davranışsal zorlukların 
yaygınlığını belirlemek amacı ile 159 çocuğun ebeveynlerinin katılımı ile ger-
çekleştirilmiştir. Araştırma bulgularına göre toplam davranış sorunu yaygınlığı 
%13.8’dir (Zeglam vd., 2011). Başka bir araştırmada ise Pakistan’da yaşayan 675 
çocuğun ebeveynleri ve öğretmenleri ile değerlendirmeler yapılmış ebeveynlerin 
değerlendirmelerinde yaygınlık oranı %34.4, öğretmen değerlendirmelerinde ise 
yaygınlık oranı %35.8 olarak bildirilmiştir (Syed vd., 2009). Son olarak Türkiye’ 
de çocuklarda davranış sorunlarının yaygınlığını değerlendirmeyi amaçlayan bir 
araştırma kapsamında 1112 çocuğun % 60.6’sında en az bir ya da daha fazla dav-
ranış sorunu bulunduğu tespit edilmiştir (Derman ve Başel, 2013). Farklı ülke-
lerden elde edilen araştırma bulgularında da görüldüğü üzere davranış sorunları 
çocuklar arasında yaygındır ve uygun şekilde müdahale edilmezse kronikleşerek 
ergenlik veya yetişkinlik dönemlerinde devam edebilir (Lulla vd., 2019). Örneğin 
117 çocuğun 4, 10 ve 14 yaşlarında boylamsal olarak değerlendirildiği bir çalış-
mada 4 yaşında daha fazla içselleştirme davranış sorunu gösteren çocukların, 10 
yaşında daha fazla içselleştirme davranış sorunu ve 14 yaşında daha fazla dışsallaş-
tırma davranış sorunu gösterdiği sonucuna ulaşılmıştır (Bornstein vd., 2010). Bu 
kapsamda çocukluk döneminde yaşanan davranış sorununun hem içinde bulunan 
dönem için kritik olduğu hem de yaşamın sonraki dönemleri için risk oluşturdu-
ğu söylenebilir. Benzer şekilde 299 çocuk ile on farklı zaman diliminde görüşme 
gerçekleştirilen bir çalışmada öfke sorunu bulunan 3 ve 6 yaş arasındaki çocukla-
rın ergenlik döneminde daha yüksek düzeyde depresyon ve karşıt olma bozuklu-
ğu yaşadığı gözlemlenmiştir (Hoyniak vd., 2023). Yaygınlık oranları ve boylamsal 
çalışma sonuçları göz önünde bulundurularak çocukluk döneminin ruh sağlığı ve 
davranış sorunları için önemli bir yaşam dönemi olduğu değerlendirilmekte ve 
çocukluk dönemi davranış sorunlarının ele alınması amaçlanmaktadır. Çocukluk 
döneminde ebeveynlerin, uzmanların, öğretmenlerin karşı karşıya kalabileceği 
davranış sorunlarının neler olduğu, bu sorunların nasıl sınıflandırıldığı, tanı öl-
çütlerinin neler olduğu, davranış sorunlarının nedenleri ve ilişkili olabileceği fak-
törler davranış sorunlarının belirlenmesi, doğru zamanda müdahale edilmesi ve 
önleyici çalışmalar yapılabilmesi için önem taşımaktadır. Bu doğrultuda öncelikle 
davranış sorunu kavramı ele alınacaktır. 

Davranış sorunları; bireylerin bulunduğu sosyal ortamın dışında kalması, 
toplum tarafından kabul edilen kurallara uyum sağlanmaması,  yeni beceriler ge-
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