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ON sOz
Degerli Okuyucular,

Cocukluk, bireyin kisiliginin temel taslarinin désendigi, diinyanin kesfedil-
digi ve ilk iliskilerin kuruldugu biiyiiléi bir donemdir. Ancak bu donemde ebe-
veynler, egitimciler ve ¢ocukla etkilesimde bulunan herkes, zaman zaman uyum
ve davranis sorunlariyla karsilasabilir. Cocugun mizacindan gevresel faktorlere,
gelisimsel asamalardan aile i¢i dinamiklere kadar pek ¢ok etken, cocugun davra-
niglarini ve gevresiyle olan iliskilerini etkileyebilir. Bu sorunlar, ¢ogu zaman gegici
ve gelisimsel siireglerin dogal bir parcas: olsa da, bazen altinda yatan daha derin
sebepler barindirabilir ve gocugun ileriki yasaminda 6nemli etkiler birakabilir.

Bu kitap, ¢ocuklarda sik¢a goriilen uyum ve davranis sorunlarina kapsaml
bir bakis sunmay1 hedeflemektedir. Amacimiz, bu sorunlar1 tanimak, nedenlerini
anlamak ve ¢oziim yollar1 gelistirmek konusunda ebeveynlere, egitimcilere ve go-
cuklarla ¢alisan tiim profesyonellere yol gostermektir. Kitabimizda, 6tke nobetle-
rinden inatgiliga, dikkat eksikliginden sosyal kaygiya kadar genis bir yelpazedeki
konular: ele alirken, giincel bilimsel veriler 1s1g1nda pratik 6neriler sunmaya 6zen
gosterdik. Her ¢ocugun biricik oldugu gerceginden hareketle, tek bir dogru davra-
nig kalibt olmadigin, aksine her cocugun kendi bireysel 6zelliklerine ve ihtiyagla-
rina uygun yaklasimlar gerektirdigini vurguluyoruz.

Unutmayalim ki, ¢ocuklarimizin davranislari bize her zaman bir seyler anlat-
maya ¢alisir. Onlarin goziinden diinyaya bakabilmek, duygularini anlamaya ¢alis-
mak ve ihtiyaglarina cevap verebilmek, saglikli bir gelisim siireci i¢in elzemdir. Bu
kitap, ¢ocuklarimizin potansiyellerini tam anlamiyla ortaya ¢ikarabilmeleri i¢in
onlara destek olmayz, karsilastiklari zorluklar: agsmalarinda onlara rehberlik etme-
yi amaglayan bir bagucu kaynagi olmay1 arzu etmektedir.

Umarim bu ¢alisma, siz degerli okuyuculara 11k tutar ve ¢ocuklarla olan ilig-
kinizi daha da anlaml kilar.

Sevgi ve anlayisla,
Dr. Ogr. Uye. Abdullah ALDEMIR
Prof. Dr. Seher BALCI CELIK
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Béliimde su konular ele alinmaktadir:

Bu boliimde davranis sorunlar: ve nedenleri ele alinmaktadir. Bu cercevede
oncelikle ¢ocukluk déneminin davrams sorunlari agisindan Onemine vurgu
yapilmigtir. Davranis sorunu kavrami ele alindiktan sonra davrams sorunu
kriterleri paylasilmistir. Ardindan davrams sorunlarmim nasil simflandirildigs
incelenmis ve son olarak davranis sorunlarmmin nedenleri ve iliskili olabilecegi
faktorler ele alinmustar.

1. Davranis Sorunlari

Cocukluk doneminde bireyler hizli bir fizyolojik gelisimin yani sira cesitli
sosyal ve duygusal becerilerde kazandig1 igin bu dénem bireylerin ruh saghg: icin
kritik bir donem olarak degerlendirilebilir (WHO, 2009). Cocuklar bu dénemde;
yasami ve ¢evreyi anlamlandirma, 6zerkliklerini ortaya koyma, egitim faaliyetle-
rine baslama, sosyal iliskilerin ve etkilesimlerin kurulmasi gibi uyum saglamaya
calistiklar1 farkli durumlar ile karsi karsiya kalabilir ve bu durumlar karsisinda
cesitli zorluklar yasayabilirler (Lulla vd., 2019). Cocuklar yasanan zorluklar karsi-
sinda gelisimsel siireclerini uyum icerisinde tamamlayabilir ya da gegici veya uzun
stireli davranig sorunlar gosterebilirler (Campbell, 1995).

Davranis sorunlari, ¢ocukluk déneminde yaygin olarak goriillmektedir (Lulla
vd., 2019). Cocukluk doneminde yasanan davranis sorunlarinin yayginligi yurt
ici ve yurt disinda gerceklestirilen cesitli caligmalar ile tespit edilmistir. Ornegin
Almanyada 1187 ¢ocugun katilimi ile gerceklestirilen bir aragtirmada ¢ocuklar-
da davranigsal ve duygusal sorunlarin yayginlig1 incelenmis ve aragtirma kapsa-
minda davranigsal ve duygusal sorunlarin yayginliginin %12.4 oldugu sonucuna
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ulagilmigtir (Furniss vd., 2006). Italyada gergeklestirilen bir ¢aligma kapsaminda
ise cocuklarin davranigsal ve duygusal sorunlarinin yayginligini belirlemek amaci
ile ebeveynlere degerlendirme formlar: uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gére
gocuklarin davranigsal ve duygusal sorunlarinin yayginligi %14.7dir (Gritti vd.,
2014). Bir diger ¢alisma ise, Libyada ¢ocuklar arasinda davranigsal zorluklarin
yaygihgini belirlemek amaci ile 159 ¢ocugun ebeveynlerinin katilimi ile ger-
ceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gére toplam davranis sorunu yayginlig
9%13.8dir (Zeglam vd., 2011). Bagka bir arastirmada ise Pakistanda yasayan 675
cocugun ebeveynleri ve 6gretmenleri ile degerlendirmeler yapilmis ebeveynlerin
degerlendirmelerinde yayginlik orani %34.4, 6gretmen degerlendirmelerinde ise
yayginlik orani %35.8 olarak bildirilmistir (Syed vd., 2009). Son olarak Tiirkiye’
de ¢ocuklarda davranis sorunlarinin yayginligini degerlendirmeyi amaglayan bir
arastirma kapsaminda 1112 ¢ocugun % 60.6’sinda en az bir ya da daha fazla dav-
ranis sorunu bulundugu tespit edilmistir (Derman ve Bagel, 2013). Farkl: iilke-
lerden elde edilen aragtirma bulgularinda da goriildigi tizere davranis sorunlari
cocuklar arasinda yaygindir ve uygun sekilde miidahale edilmezse kronikleserek
ergenlik veya yetigkinlik dsnemlerinde devam edebilir (Lulla vd., 2019). Ornegin
117 ¢ocugun 4, 10 ve 14 yaslarinda boylamsal olarak degerlendirildigi bir ¢alis-
mada 4 yaginda daha fazla igsellestirme davranig sorunu gosteren ¢ocuklarin, 10
yasinda daha fazla igsellestirme davranis sorunu ve 14 yasinda daha fazla digsallas-
tirma davranig sorunu gosterdigi sonucuna ulagilmistir (Bornstein vd., 2010). Bu
kapsamda ¢ocukluk doneminde yagsanan davranis sorununun hem i¢inde bulunan
donem igin kritik oldugu hem de yasamin sonraki dénemleri i¢in risk olusturdu-
gu soylenebilir. Benzer sekilde 299 ¢ocuk ile on farkli zaman diliminde goriisme
gerceklestirilen bir ¢alismada 6fke sorunu bulunan 3 ve 6 yas arasindaki ¢ocukla-
rin ergenlik doneminde daha yiiksek diizeyde depresyon ve karsit olma bozuklu-
gu yasadig1 gozlemlenmistir (Hoyniak vd., 2023). Yayginlik oranlar1 ve boylamsal
caligma sonuglari goz dniinde bulundurularak ¢ocukluk déneminin ruh saglig: ve
davranis sorunlari i¢in dnemli bir yagam donemi oldugu degerlendirilmekte ve
¢ocukluk donemi davranis sorunlarinin ele alinmasi amaglanmaktadir. Cocukluk
doneminde ebeveynlerin, uzmanlarin, 6gretmenlerin karsi karsiya kalabilecegi
davranis sorunlarinin neler oldugu, bu sorunlarin nasil siniflandirildigs, tani 6l-
giitlerinin neler oldugu, davranis sorunlarinin nedenleri ve iligkili olabilecegi fak-
torler davranis sorunlarinin belirlenmesi, dogru zamanda miidahale edilmesi ve
onleyici ¢alismalar yapilabilmesi i¢in 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda dncelikle
davranig sorunu kavramu ele alinacaktir.

Davranig sorunlary; bireylerin bulundugu sosyal ortamin disinda kalmasi,
toplum tarafindan kabul edilen kurallara uyum saglanmamasi, yeni beceriler ge-



