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Degerli Okuyucularimiz,

Bu kitap, MEB-AGS OABT Beden Egitimi Ogretmenligi Testi (OABT Beden Egitimi Ogretmenligi) kapsamindaki sorulari
cozmek icin gerekli bilgi, beceri ve teknikleri edinmeniz ve sorulari kolaylikla ¢c6zebilmeniz amaciyla, farkli soru cesitleri ile

kendinizi gelistirmeniz siirecinde siz degerli okuyucularimiza kilavuzluk etmek icin hazirlanmistir.

7 farkli denemeden olusan kitabimizda; detayl, giincel ve anlasilir bir dille yazilan ¢oziimler ile bu denemelerimiz, OABT'de

cikabilecek sorularla konu ve tarz itibariyla bire bir ortiismektedir.

Yogun bir arastirma ve calisma siireci ile hazirlanmig olan bu kitapla ilgili goriislerinizi ve onerilerinizi bizimle
yayinevi@pegem.net adresine e-posta yoluyla ya da 0538 594 92 40 numarali telefona WhatsApp lizerinden iletmeniz

yeterli olacaktir.

Gelecegimizi giivenle emanet ettigimiz siz degerli 6gretmenlerimizin hizmet éncesi ve hizmet ici egitimlerine katkida

bulunabilmek timidiyle...

Pegem Akademi Yayineilik
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BEDEN EGITIMI{ OGRETMENLIGI TESTI

MEB-AGS
0ABT Bu testte 50 soru vardir.

“MO 100 yilindaki eski Gin kaynaklarinda, Amur Bél-
gesi’nde yasayan Turklerin yasantisi hakkinda bilgi
verilirken ayaklarina 15 cm genisliginde ve 160-180
cm arasinda degisen uzunluklarda tahtalar takarak kar
ve buzda av hayvanlarini kolaylikla avladiklar sdylenir.
iki biiylik nehir arasinda yasayan Hun Tiirklerinin kayik
kullanmada ve ylzmede ¢ok yetenekli olduklar tarihi
belgelerde belirtiimektedir. Okguluk, Turkler tarafindan
dinyaya tanitilmistir. Okguluk, sadece bir savas ugrasi
degil zevkli bir yarisma olmustur.”

Parcada verilenlere gére asagidakilerden hangisi-
ne ulasilamaz?

A) Gunlik yasantilar spora etki etmistir.

B) Spor branslar hayatta kalmak igin gerekli ihtiyag-
larin oyunlastinimig halidir.

C) Savas sirasinda yapilanlar spora ilham kaynagi ol-
mustur.

D) Eski Turklerin yasadigi bélge sartlarina uyum sag-
lamiglardir.

E) Kayak kullanimi ilk kez Tirklerde gortlmustur.

“Her ulus cocuklarinin sihhatli ve glirblz olmalari igin
yasadiklari bélgenin sihhi sartlarini temin etmek, dev-
let halinde bulunan siyasi tesekkllerin en birinci 6de-
vidir.”

Mustafa Kemal Atatiirk’iin verilen s6zii asagidaki
beden egitimi ve sporun alt disiplinlerinden hangi-
sinin 6nemine daha cok vurgu yapmaktadir?

A) Spor psikolojisi
B) Spor yonetimi
C) Spor fizyolojisi
D) Spor tarihi

E) Spor sosyolojisi

()

Beden egitimi ve spor 6gretiminde 6grenci doga orta-
minda, 6greneceklerini ilgi ve yetenegine gore segen
kisidir. Hedefleriniz dogaya uyum saglayici ve insan
gelisimini kolaylastirici sekilde belirlenmelidir. Ogrenir-
ken 6grenciyi etkin kilan, timevarima ve kesfe dayali
olmalidir.

Verilen parcada s6zii edilen felsefe akimi asagida-
kilerden hangisidir?

A) idealizm

B) Realizm

C) Naturalizm

D) Varolusguluk

E) Pragmatizm

Modern olimpiyatlarin tekrar canlandiriimasi icin
calismalar yapan ve oyunlan tekrar baslatan kisi
asagidakilerden hangisidir?

A) Monseiur Curel

B) Pierre de Coubertin

C) Selim Sirri Tarcan

D) James Naismith

E) William Morgan

Diger sayfaya geginiz.
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5.

“Daha o6nceki takiminda kotl performans goésterdigi
icin bagka takima génderilen Ahmet yeni takimi ile ilk
antrenmanina ¢ikmistir. Oldukga tedirgin olan Ahmet
yeni takim arkadaslarinin ona ¢ok kétli davranacagini
ve dislanacagini distndp yanlarina yaklagsmamistir.
Ancak arkadaslari ona ¢ok yakin davranmis ve takima
alismasi amaciyla gokga yardimda bulunmuslardir.”

Parcada anlatilan durumda Ahmet’in i¢inde bulun-
dugu psikolojik durum asagidakilerden hangisi ile
en iyi aciklanabilir?

A) Oz giiven eksikligi

B) On vyarg

C) Motivasyon kaybi

D) Kendini gergeklestiren kehanet

E) Kaygi bozuklugu

“Bir spor kulibl bagkani takim icerisinde bazi oyun-
cular ile arasina set ¢ekerken bazi oyuncular ile ¢ok
samimi olmaktadir. Kendisiyle ayni memleketten olan
veya ailesini tanidigi oyunculara karsi ¢ok nazik ve
duslinceli davranan baskan diger oyunculara ise gok
ciddi ve resmi davranmaktadir.”

Parcada vurgulanan sosyolojik kavram asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Sosyal norm

B) Sosyallesme

C) Sosyal catisma

D) Sosyal mesafe

E) Sosyal rol

Deneme Sinavi - |

Antik medeniyetlerde sporun en 6énemli yapilis
amaci asagidakilerden hangisidir?

A) Savasa hazirlik yapmak

B) Saglikli bir nesil yetistirmek

C) Spor ile saglikli kalmak

D) Yaslilarin tedavilerinde kullanmak

E) Spor ile gelir saglamak

Asagidakilerden hangisi beden egitimi ve spor der-
sinin 6zel amaglarindan biri olarak gésterilemez?

A) Bireyin cesitli spor dallanyla ilgili sportif basarilar
elde etmesi

B) Bireyin beden egitimi ve sporla ilgili kiltirel birikim
ve degerleri kavramasi

C) Bireyin cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgu
hareket becerilerini gelistirmesi

D) Bireyin hareket stratejilerini ve taktiklerini, cesitli
fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanmasi

E) Bireyin saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor
kavramlariyla ilkelerini agiklamasi

Diger sayfaya geciniz.
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9.

10.

“Bireyin viicudunu tanimasi, vicudunun farkinda ol-
masi hem saglik hem de hareket becerisi agisindan
cok 6nemlidir. Bireye kiglk yaslardan itibaren viicut
durusunun &gretilmesi ilerleyen yillarda daha saglikli
bir postlre sahip olmasini da saglayacaktir. Okul ve
beden egitimi dersleri bu anlamda ¢ok buyik énem
arz etmektedir.”

Parcada vurgulanan alan asagidakilerden hangisi-
dir?

A) Egitim

B) Ekonomi

C) Sosyoloji

D) Rekreasyon

E) Sanayilesme

I. Alinan besinleri islemek

Il. Besinleri enerjiye donustlirmek

Ill. Artik ve zararli maddeleri cikarmak

Verilen 6zelliklerin hangileri hiicrenin islevlerin-

dendir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il
D) Il ve lll

C)lvell
E) I, 1l velll

11.

12,

Deneme Sinavi - [

“Ossairregulare” asagida verilen kemik cesitlerin-
den hangisini ifade etmektedir?

A) Kisa kemik

B) Diizensiz kemik

C) Yassl kemik

D) Uzun kemik

E) Sesamoid yapili kemikler

|.  Ekstansiyon
II.  Adduksiyon
Ill. Fleksiyon

Anatomik hareketler ile ilgili olarak verilenlerden
hangileri mekik cekme egzersizi yapan bir sporcu-
nun aksiyel iskeletinde meydana gelen hareketler-
den biri degildir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il
D) Il ve lll

C)lvell
E)I, 1l velll

Diger sayfaya geciniz.



