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ÖN SÖZ
Değerli Öğretmen Adayları,

Bu kitap Kamu Personeli Seçme Sınavı (KPSS) Eğitim Bilimleri Testinde yer alan 80 soru-
yu etkili bir şekilde çözebilmeniz amacıyla hazırlanmıştır. Kitap, sorulması olası soruların 
titizlikle incelenmesiyle meydana getirilmiş olup;

• Gelişim Psikolojisi

• Öğrenme Psikolojisi

• Rehberlik ve Özel Eğitim

• Öğretim Yöntem ve Teknikleri

• Program Geliştirme

• Sınıf Yönetimi ve Materyal Tasarımı

• Ölçme ve Değerlendirme

bölümlerinden oluşmaktadır.

Kitapta; bölümlerin sınav formatına uygun ve soru çözümünü kolaylaştıracak bir şekilde 
ele alınmasına ve bilgilerin açık ve anlaşılır bir dille ifade edilmesine ve konularla ilgili 
soru ve çözümlerin olmasına, çözümlerde ise anlaşılmayan konunun tekrar edilebilmesi 
için ayrıntılı çözümlere yer verilmesine özen gösterilmiştir.  

Sınavda başarılı olabilmeniz için;

• yeterli bilgi düzeyine,

• çok sayıda soruyu anlayarak ve

• hızlı bir şekilde cevaplama becerisine sahip olmanız gerekmektedir.

Bu özellik göz önünde bulundurularak;

• anlaşılabilir nitelikte kısa konu anlatımları,

• sınav formatına uygun özenle hazırlanan sorular ve ayrıntılı çözümler,

• konu bilgisi ve genel bilgi düzeyinizi ölçen testler

hazırlanmıştır.

Bu kitabın hazırlanmasında yardım, destek ve katkılarını esirgemeyen meslektaşlarımıza, 
PEGEM AKADEMİ yayınevi ve dershanesi çalışanları ile öğrencilerine teşekkürü bir borç 
biliriz.

Bu kitap, uzun bir birikimin ve yoğun bir emeğin ürünüdür. Kitapla ilgili görüş ve 
önerileriniz bu ürünün niteliğini daha da arttıracaktır. Değerli görüş ve önerilerinizi 
lütfen bizimle pegem@pegem.net adresine e-posta ya da 0538 594 92 40 numarasına 
WhatsApp üzerinden göndermeniz yeterli olacaktır.

Kitabın çalışmalarınızda yararlı olması dileğiyle KPSS’de ve meslek hayatınızda 
başarılar.

Pegem Akademi



 

2.
Aktivasyon

Mevcut tarayıcınızın adres çubuğuna 
arti.pegemkampus.com yazarak web sitemiz 
üzerinden üyeliğinizi gerçekleştirebilirsiniz.

Üyelik bilgileriniz ile giriş yaptıktan sonra sol 
menüde yer alan “Aktivasyonlarım” 
sekmesine girerek kodunuzu aktif edebilirsiniz.

Aktivasyon işleminizi tamamladıktan sonra 
menüde aktif hâle gelen ”Hibrit Kitap” sek-
mesine tıklayarak içeriklere ulaşabilirsiniz.

1. Adım
Üyelik

2. Adım

3. Adım

Aktivasyon

Ürünlerim

Yırtmayınız

1

2

3

Kitabın dijital formatına erişim sağlayabilir.  

Testleri çözebilir.

Çözümleri görüntüleyebilir. 
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GELİŞİM PSİKOLOJİSİNE GİRİŞ

Tek bir bireyin davranışlarının nedenleri ve nasıl oluştuğunu araştıran  bilimdir. 
Örneğin, bir birey neden problem çözme davranışı sergilerken diğeri sergilemiyor. Bazı bireyler okul 
kurallarına uyarken bazı bireyler neden uymuyorlar. Bir birey panik atak olurken diğer birey neden olmuyor.

PSİKOLOJİ

Gelişim psikolojisi psikolojinin alt dallarından birisidir. Gelişim psikolojisi, döllenmeden başlayıp ölüme kadar 
bireyde meydana gelen her türlü değişimi inceler.
Çocuğun ana rahminde döllenme anından başlayıp ölene kadar geçen sürede bireyde meydana gelen her 
türlü değişimi, yaşa bağlı olarak inceler. 

GELİŞİM PSİKOLOJİSİ

GELİŞİM PSİKOLOJİSİ ALANLARI

Gelişim psikolojisinde temel olarak biyolojik, bilişsel ve psikososyal olmak üzere üç büyük alanda değişim 
gerçekleşmektedir. Bunlara gelişim alanları denir.

GELİŞİM ALANLARI

Gelişimi etkileyen iki önemli etken vardır bunlar kalıtım ve çevredir. Bu iki faktöre tarihsel zaman da 
eklenebilir. 

GELİŞİMİ ETKİLEYEN FAKTÖRLER

Organizmaya, döllenme anında aktarılan tüm özelliklerin tamamı kalıtımdır. Organizmaya döllenme anında 
aktırılan özellikler genler ile aktarılır.
            DİKKAT: Kalıtım yalnızca genlerle aktarılan özelliklerdir; Genler ve kromozomlar dışındaki her şey 
çevre etkisidir. Soruda genler, kromozom ve  anne-babada var olan biyolojik bir özelliğin,  örneğin saç rengi 
gibi, çocukta da var olmasından söz ediliyorsa bu kalıtımdır. Bu nedenle çocuğun ana rahminde yaşadığı her 
şey çevre etkisidir. Kalıtım denilince hemen iki kavram akla gelir. Bunlar genotip ve fenotiptir.

KALITIM

BİYOLOJİK GELİŞİM 
KONULARI

BİLİŞSEL GELİŞİM
KONULARI

PSİKOSOSYAL DEĞİŞİM
KONULARI

Biyolojik yapıdaki değişimler 
birinci gelişim alanıdır. En temel 
değişim alanı ya da zemindeki 
alan olarak geçer. 

Düşüncede meydana gelen 
değişimlerdir.

Bireyin duyguları ve çevre ile kurduğu 
ilişkide yaşa bağlı değişimlerdir.

Dönemlerde meydana gelen 
değişimler

PİAGET’NİN BİLİŞSEL 
GELİŞİMİ
a)Temel kavramlar
b) Evreler

Hareket sisteminde meydana 
gelen değişimler

VYGOTSKY’NİN SOSYO 
KÜLTÜREL YAKLAŞIMI

Eriksonun Psikososyal Kuramı:
Marcia’nın Kimlik Kuramı
Bağlanma Kuramları: Çocuk Yetişkin 
bağlanması

FREUD’UN KURAMI
a) Yapısal kuram: id, ego super ego
b) Topografik kuram: Bilinç, Bilinç Öncesi, 
Bilinçdışı
c) Gelişim Kuramı: Oral, Anal, Fallik, Latent, 
Genital evreler
d) Psikodinamik (Dürtü) Kuram: Libido, 
thanatos, eros
e) Psikanaliz Kuramı: Hasta kişilerin tedavi 
tanısına, ilişkin geliştirdiği kuramdır

Temel kavramlar DİL GELİŞİMİ
(Chomsky, Piaget)

İnsancıl Yaklaşım
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Organizmaya döllenme anında aktarılan tüm özellikler genotiptir. Genotipin içinde anne-babanın ve önceki 
tüm kuşakların tüm özellikleri  vardır. Örneğin baba tarafında 3 kuşak önce kellik varsa bu çocuğa genotip 
olarak aktarılır.

GENOTİP

Tamamen biyolojik bir kavramdır. Organizmanın boy, kilo ve hacminde sayısal artış olmasıdır. Yani nicel 
sayısal değişimdir.

BÜYÜME

Olgunlaşma büyümeden farklı olarak nicel değil nitel değişimdir, yani yeni özellik ve işlevler kazanmaktır. 
Olgunlaşmanın birden çok tanımı vardır:
1-Bir durumdan çok farklı bir duruma geçmektir. Örneğin; bebeklikten çocukluğa ya da çocukluktan ergenli-
ğe geçilince insanın tüm hayatı değişir.
2-Organizmada var olan özelliğin ortaya çıkmasıdır. Örneğini doğacak olan canlı insansa döllenme anında 
konuşma özelliği vardır. 12 aylıkken açığa çıkar. Doğacak olan canlı insansa döllenme anında iki ayak üzerinde 
durma özelliği vardır ve 13-15 aylıkken açığa çıkmaktadır.
3- Organların biofizyolojik yeterlilik kazanması ya da organların kendinden beklenen işlevi yerine getirmesi-
dir. Örneğin; Gözden beklediğimiz işlev net görmesidir. Göz merceğini kasıp gevşeten kas olgunlaşırsa net 
görmeye başlarız. Anal kaslardan beklenen işlev tuvaleti kontrol edebilmektir. Anal kaslar olgulaşırsa çocuk 
tuvaletini kontrol edebilir.
4-Yapamadığını yapma durumuna gelme. Örneğin; çocuğun kalemle yazamazken yazabilir duruma gelmesi, 
yürüyemezken yürüyebilmesi, iğneyi iplikten geçiremezken geçirebilmesidir.
Bütün bunlar üzerinde çevrenin etkisi nedir? Çevre olgunlaşmayı çok az hızlandırır, çok az yavaşlatır.
         DİKKAT: Soruda yapamadığını yapma, yeterlilik ifadesini görürsen sorunun cevabı olgunlaşmadır.

OLGUNLAŞMA

Döllenme de genetik malzeme oluştuktan sonra çevrenin etkisi ile bu malzemede kalıcı hasar meydana 
gelirse bu durum mutasyondur. En bilinen mutasyon nedeni radyasyondur. Çernobil kazasından ya da 
Hiroşima’ya atılan atom bombasından sonra kolsuz, bacaksız ve gözsüz doğan çocuklar mutasyon örnekleridir. 

“Tarihsel Zaman” etkisi, bireylerin gelişimi üzerinde bireyin yaşadığı toplumu etkileyen olay ve olguların 
etkisi, başka bir ifadeyle içinde yaşanılan zaman diliminin gelişim üzerindeki etkisidir. 1990 ve 2000 yılları 
arasında İnternet çok yaygınlaşıp insanlar bu işlerden çok para kazanmaya başlayınca gençlerin çoğu 
bilgisayar mühendisi ya da programcısı olmayı istemeye başlamışlardır. Bu tarihsel zaman etkisidir.

MUTASYON

TARİHSEL ZAMAN

Ana rahminden başlar, içinde bulunulan kültüre kadar her türlü ortamı kapsar.

ÇEVRE

Eğer genotiple aktarılan önceki kuşakların özelliklerinden herhangi biri çocukta ortaya çıkarsa fenotip olur. 
Hemen açığa çıkan fenotipler göz rengi, saç rengi, ten rengi ve cinsiyettir. Bazı fenotip özellikler ise 
zamanla çevrenin etkisi ile açığa çıkarlar. Örneğin: şizofreni, göğüs kanseri,  40’lı yaşlarda kalp krizi riski gibi 
özellikler genlerle aktarılır ve çevrenin etkisi ile açığa çıkarlar. 
 Eğer genotip olarak aktarılan özellik çocukta açığa çıkmazsa genotip olarak kalır sonraki kuşak-
larda açığa çıkabilir.

FENOTİP

TEMEL KAVRAMLAR


