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ONSOZ
Degerli Ogretmen Adaylari,

Bu kitap Kamu Personeli Se¢me Sinavi (KPSS) Egitim Bilimleri Testinde yer alan 80 soru-
yu etkili bir sekilde ¢ozebilmeniz amaciyla hazirlanmistir. Kitap, sorulmast olasi sorularin
titizlikle incelenmesiyle meydana getirilmis olup;

« Gelisim Psikolojisi

o Ogrenme Psikolojisi

o Rehberlik ve Ozel Egitim

o Ogretim Yontem ve Teknikleri

o Program Gelistirme

o Stnif Yonetimi ve Materyal Tasarimi
« Olgme ve Degerlendirme
boliimlerinden olusmaktadir.

Kitapta; boliimlerin sinav formatina uygun ve soru ¢oziimiinii kolaylastiracak bir sekilde
ele alinmasina ve bilgilerin agik ve anlasilir bir dille ifade edilmesine ve konularla ilgili
soru ve ¢oziimlerin olmasina, ¢oziimlerde ise anlasiimayan konunun tekrar edilebilmesi
icin ayrintili ¢oziimlere yer verilmesine ozen gosterilmistir.

Sinavda bagsarili olabilmeniz igin;

« yeterli bilgi diizeyine,

o ¢ok sayida soruyu anlayarak ve

o huzli bir sekilde cevaplama becerisine sahip olmaniz gerekmektedir.

Bu ozellik goz oniinde bulundurularak;

o anlasilabilir nitelikte kisa konu anlatimlar,

« sinav formatina uygun 6zenle hazirlanan sorular ve ayrintili ¢oziimler,
o konu bilgisi ve genel bilgi diizeyinizi olcen testler

hazirlanmasgtir.

Bu kitabin hazirlanmasinda yardim, destek ve katkilarini esirgemeyen meslektaslarimiza,
PEGEM AKADEMI yayevi ve dershanesi ¢calisanlari ile 6grencilerine tesekkiirii bir borg
biliriz.

Bu kitap, uzun bir birikimin ve yogun bir emegin iiriiniidiir. Kitapla ilgili goriis ve
onerileriniz bu iiriiniin niteligini daha da arttiracaktir. Degerli goriis ve onerilerinizi
liitfen bizimle pegem@pegem.net adresine e-posta ya da 0538 594 92 40 numarasina
WhatsApp iizerinden gondermeniz yeterli olacaktir.

Kitabin ¢calismalarinizda yararl olmasi dilegiyle KPSSde ve meslek hayatinizda
basarilar.

Pegem Akademi
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TUM KITAPLAR YANINDA: CEPTE, TABLETTE VE MASANDA

Hibrit kitaplarda kullanicilar;

@ Kitabin dijital formatina erisim saglayabilir.
@ Testleri ¢cozebilir.

@ Cozumleri goruntileyebilir.
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INPEGEM AKADEMI

GELISIM PSIKOLOJISINE GiRig

PSIKOLOJ1

Tek bir bireyin davranislarinin nedenleri ve nasil olustugunu arastiran bilimdir.

Orhegin, bir birey neden problem ¢6zme davranisi sergilerken digeri sergilemiyor. Bazi bireyler okul

L kurallarina uyarken bazi bireyler neden uymuyorlar. Bir birey panik atak olurken diger birey neden olmuyor.

GELISIM PSIKOLOJIST

Gelisim psikolojisi psikolojinin alt dallarindan birisidir. Gelisim psikolojisi, déllenmeden baslayip élume kadar

bireyde meydana gelen her tarla degisimi inceler.

Cocugun ana rahminde déllenme anindan baslayip élene kadar gegen sirede bireyde meydana gelen her

iL tarla degisimi, yasa bagl olarak inceler.

GELISIM ALANLARI

Gelisim psikolojisinde temel olarak biyolojik, bilissel ve psikososyal olmak uzere u¢ buyik alanda degisim

L gerceklesmektedir. Bunlara gelisim alanlar denir.

[ GELISIM PSIKOLOJIST ALANLARI

BIYOLOJIK GELISIM ‘ BILISSEL GELISIM PSIKOSOSYAL DEGISIM
KONULARI KONULARI KONULARI
‘ Biyolojik yapidaki degisimler | Dusincede meydana gelen ‘ Bireyin duygulari ve cevre ile kurdugu
birinci gelisim alanidir. En temel | degisimlerdir. iliskide yasa bagli degisimlerdir.

degisim alani ya da zemindeki
alan olarak geger.

Dénemlerde meydana gelen | PIAGET'NIN BILISSEL | FREUD'UN KURAMI

degisimler GELISIMI a) Yapisal kuram: id, ego super ego i
a)Temel kavramlar b) Topografik kuram: Biling, Biling Oncesi,
b) Evreler Bilingdisi

c) Gelisim Kurami: Oral, Anal, Fallik, Latent,
Genital evreler

d) Psikodinamik (Darti) Kuram: Libido, |
thanatos, eros

e) Psikanaliz Kurami: Hasta kisilerin tedavi
tanisina, iliskin gelistirdigi kuramdir

Hareket sisteminde meydana VYC'OTSKY'NIN SOSYO Eriksonun Psikososyal Kurami:

gelen degisimler KOLTOREL YAKLASIMI Marcia'nin Kimlik Kurami

Baglanma Kuramlari: Cocuk Yetiskin
baglanmasi

Temel kavramlar DiL GELISIMI insancil Yaklasim
(Chomsky. Piaget)

GELISIMI ETKILEYEN FAKTORLER \

Gelisimi etkileyen iki snemli etken vardir bunlar kalitim ve cevredir. Bu iki faktére tarihsel zaman da

eklenebilir.

——— KALITIM \7

Organizmaya, déllenme aninda aktarilan tim ézelliklerin tamami kalitimdir. Organizmaya déllenme aninda
aktirilan ézellikler genler ile aktarihir.

DIKKAT: Kalitim yalmzca genlerle aktarilan ézelliklerdir; Genler ve kromozomlar disindaki her sey
cevre etkisidir. Soruda genler, kromozom ve anne-babada var olan biyolojik bir szelligin, érnegin sac rengi

gibi, cocukta da var olmasindan séz ediliyorsa bu kalitimdir. Bu nedenle cocugun ana rahminde yasadigi her

L sey cevre etkisidir. Kalitim denilince hemen iki kavram akla gelir. Bunlar genotip ve fenotiptir.

A
U\
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GENOTIP | v

Organizmaya déllenme aninda aktarilan tam ézellikler genotiptir. Genotipin icinde anne-babanin ve énceki

tum kusaklarin tim ézellikleri vardir. Ornegin baba tarafinda 3 kusak énce kellik varsa bu cocuga genotip

1 olarak aktarilir.

—— FENOTIP \7

Eger genotiple aktarilan énceki kusaklarin ézelliklerinden herhangi biri cocukta ortaya ¢ikarsa fenotip olur
Hemen aciga ¢ikan fenotipler géz rengi, sa¢ rengi, ten rengi ve cinsiyettir. Bazi fenotip ézellikler ise
zamanla cevrenin etkisi ile agia ¢ikarlar. Orhegin: sizofreni, gégas kanseri, 40'l1 yaslarda kalp krizi riski gibi
ézellikler genlerle aktarilir ve cevrenin etkisi ile acia cikarlar.

Eger genotip olarak aktarilan ézellik cocukta agiga cikmazsa genotip olarak kalir sonraki kusak-

1k larda a¢iga ¢ikabilir.

CEVRE
|

Ana rahminden baslar, icinde bulunulan kaltare kadar her tarla ortami kapsar.

L

—— MUTASYON

Déllenme de genetik malzeme olustuktan sonra cevrenin etkisi ile bu malzemede kalici hasar meydana

gelirse bu durum mutasyondur. En bilinen mutasyon nedeni radyasyondur. Cernobil kazasindan ya da

Hirosima'ya atilan atom bombasindan sonra kolsuz, bacaksiz ve gézsiz dogan cocuklar mutasyon érnekleridir.

TARIHSEL ZAMAN

“Tarihsel Zaman" etkisi, bireylerin gelisimi dzerinde bireyin yasadigi toplumu etkileyen olay ve olgularin

etkisi, baska bir ifadeyle icinde yasanilan zaman diliminin gelisim tzerindeki etkisidir. 1990 ve 2000 yillar:

arasinda Internet cok yayginlasip insanlar bu islerden ¢ok para kazanmaya baslayinca genglerin cogu

bilgisayar mahendisi ya da programcisi olmayi istemeye baslamislardir. Bu tarihsel zaman etkisidir.

[ mEmEkavraMLar )

BOYUME .

Tamamen biyolojik bir kavramdir. Organizmanin boy, kilo ve hacminde sayisal artis olmasidir. Yani nicel

L sayisal degisimdir.

——— OLGUNLASMA
Olgunlasma buayiameden farkli olarak nicel degil nitel degisimdir, yani yeni 6zellik ve islevler kazanmaktir. ‘\

Olgunlasmanin birden cok tanimi vardir:

1-Bir durumdan cok farkli bir duruma gecmektir. Ornegin: bebeklikten ¢ocukluga ya da ¢ocukluktan ergenli-
ge gegilince insanmin tam hayati degisir.

2-Organizmada var olan ézelligin ortaya ¢cikmasidir. Ornegini dogacak olan canli insansa déllenme aninda
konusma ézelligi vardir. 12 aylikken aciga ¢ikar. Dogacak olan canli insansa déllenme aninda iki ayak dzerinde
durma ézelligi vardir ve 13-15 aylikken aciga cikmaktadir.

3- Organlarin biofizyolojik yeterlilik kazanmasi ya da organlarin kendinden beklenen islevi yerine getirmesi-
dir. Ornegin; Gézden bekledigimiz islev net gérmesidir. Géz mercegini kasip gevseten kas olgunlasirsa net
gérmeye baslariz. Anal kaslardan beklenen islev tuvaleti kontrol edebilmektir. Anal kaslar olgulasirsa cocuk
tuvaletini kontrol edebilir.

‘f—YaPamad:g:m yapma durumuna gelme. Ornegin: cocugun kalemle yazamazken yazabilir duruma gelmesi,
yaruyemezken yuriyebilmesi, igneyi iplikten geciremezken gecirebilmesidir.

Butan bunlar uzerinde ¢evrenin etkisi nedir? Cevre olgunlasmayi ¢ok az hizlandirir, cok az yavaslatir.

\ DIKKAT: Soruda yapamadigini yapma, yeterlilik ifadesini gérarsen sorunun cevabi olgunlasmadir.




