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ON sOz

Danisma Ilke ve Teknikleri ve Danigma Becerileri derslerinde
6grencilerin danigma siirecini 6grenme ve danigana yonelik 6zgiin
yaklasim sergileme konusundaki motivasyonlar: bu kitab1 yazma
yolculugunun baslamasinda 6nemli bir etmen oldu.

Bu kitabin yazilmasinda su amaglar gozetilmistir: Oncelikle da-
niganin acisina, huzursuzluguna, mutsuzluguna ve patolojik dongii-
stine son vermek. Bunun yaninda Camus’un vurguladigi “Yasamak
hi¢cbir zaman kolay degildir kuskusuz. Bir¢ok nedenden yasamin
buyruklarini yapar dururuz, bu nedenlerden birincisi ise aligkan-
liktir” aligkanliklarin danisanlar1 kendilerinden uzaklastiranlarini
fark etmelerini saglamak ve daha fazla saglikli olmalar1 yolundaki
engelleri gormelerini, bu engelleri agmalarini desteklemektir. Bura-
da danigani yillarca koruyan aligkanliklarinin analizini gerceklik ve
iyi olus baglaminda yapabilme, danisan1 6zgiin kendisine yaklasti-
racak yeni aliskanliklar yapilandirmasina yardim etme -ki burada
danisanin kendisi i¢in olabildigince cesur ve dzverili olmas1 gere-
kir- danigmanlarin tizerinde durmasi gereken hususlardandir. Diger
kuramlarin yaninda danisanlari belirtilen aligkanlik dongiilerinden
cikartarak biligsel esnekligini gelistirecek “Akilct Duygusal Terapi”
ve “Biligsel Davranig¢1 Terapi” teknikleri danigmanin isini kolaylag-
tiracaktir.

Farkli gelisim donemindeki bireylerle ¢alisacak danigmanlarin
becerilerinin gelisimine katk: saglanmasi, bu kitabin amaglari ara-
sindadir. Bu kitabin yazilmasinin diger bir amaci ise danigmanlik
egitiminde temel derslerden olan “Danigma Ilke ve Teknikleri” ve
“Psikolojik Danisma Becerileri” dersleri i¢in kaynak kitap olarak
kullanilmasidir. Bu alan ile ilgili 6zellikle pek ¢ok ¢eviri kitap olmak-
la birlikte bu kitabin Tiirk kiilttiriine uyumlu bir sekilde yazilmis ol-
masl, danisman/adaylarina kiltiire duyarli yaklasimin uygulanma-
sinda yol haritasi verebilir.
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Bu kitap belirtilen dersler icin YOK’{in kur tanimindaki ige-
riklerine uygun olarak yazilmistir. Bunun yaninda danisma siireci
icin 6n goriismeden izleme seanslarina kadar danisman/adaylarin
ihtiyaci olabilecek kuramsal ve uygulama igeriklerine yer verilmistir.

Kitab: okumaya gegmeden 6nce a¢ik havada uzun bir yiiriyiis
yapin. Bu yiriiyiiste 6nceki bildiklerinizi riizgarla birlikte arkaniza
birakin. Sablonlardan kurtulmus bir siz oldugunuzda okumaya bas-
layin. Kitab: bitirdiginizde ise bu alanda derinlesmis olarak kendi
sesinizle ve kendi benzersiz bakis aginizla devam edeceksiniz.

Kasim 2024

Dog. Dr. Safiye SARICI BULUT
ORCID No: 0000-0001-6557-3668
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GIRIS

Ruh saghg: hizmetleri veren profesyonellerin mesleki gelisim-
lerindeki 6grenme siiregleri bir taraftan danisanlarin problemleri-
ni anlama ve terapétik (iyilestirici-dinlendirici, rahatlatici, tedavi
edici) yaklasim sergilemeye yonelik becerileri kazanma siireciyken
diger taraftan da kendi i¢sel diinyalarina bir yolculuk niteligindedir.
Danigman hem daniganinin iyilesme yolculuguna eslik ederken hem
de kendi duyugsal stireglerini yeniden kegfetme ya da irdeleme firsati
bulabilmektedir. Psikolojiyle ilgili alanlarda égrenim goéren &gren-
cilere kisilikleriyle meslekleri arasindaki iliski soruldugunda ¢ogu
zaman diger insanlarla empati yapan, onlar1 kirmamaya calisan, in-
sancil yaklagimlar: sergileyebilen ve i¢goriisii gelismis olduklarina
yonelik cevaplar alinmaktadir. Bazen de kendi yaralarm iyilestir-
mek i¢in gelen 6grenciler goriilmektedir.

Farkli gelisimsel stirecleri farkli ortamlarda yasayarak danigma
odasina gelen daniganlar i¢in ise islerinin hi¢ kolay olmadigini séyle-
mek gerekir. Danisanin hi¢ tanimadig1 birine kendini tiim agikligiy-
la anlatmasi, siirece dahil olabilmesi, danigmanin uyguladig: teknik-
lere yonelik cevap verebilmesi ve onun analizlerini anlayarak kendi
diinyasinda bir seyler degistirebilmesi gercekten empati yapilmasi
gereken bir konudur.

Bazi daniganlarin gercekten ne istediklerine, kendilerinde neyi
farklilastirirlarsa daha fazla kendileri olacaklarina yonelik net fi-
kirlere sahip olurken bazi danigsanlarda ise bu durum muglakligi-
n1 koruyabilmektedir seanslar boyunca. Bireyler, benliklerini fark
ettikleri andan itibaren onu koruyacaklar: bir kale insa ederler. Bu
kalenin yapiminda bazen o ¢evreye en uygun malzemeleri dogru
ve estetik bir sekilde kullanirlarken bazen de uyumsuz pargalar bir
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araya getirilmeye calisilmaktadir. Bu uyumsuz pargalar islevsel gibi
goriindiigiinde insanlar bunlar1 yapima almada bir problem gérmez.
Oysa bu uyumsuzluk daha sonralar1 kalenin saglamligini, durusunu
ve bireylerin benligini etkiler.

Cok basit bir dille “Ben kimim?” sorusunun cevabi olarak belir-
tilebilecek benlik maruz kaldig1 uyaranlardan etkilenir. Ne yazik ki
bireylerin gelisimlerini olumsuz etkileyen uyaranlar bireyleri prob-
lemlere yaklastirabilir ve problemlerle basa ¢ikma stratejilerinde rol
oynayabilir. Farkli 6zelliklerle danisan sandalyesine oturan bireyler,
getirmis olduklar1 degisim gerektiren dykiiyii yeniden yazma firsati
bulur. Bu danisanlardan bazilar1 sandalyeye problemlerini ¢6zmek
i¢in gercekgi bir yaklagimla oturur. Bu tip danisanlar adeta uyandi-
rilmay1 bekler gibidir. Tapduk Emrenin “Uyanma vakti geldiyse bir
uyandiran olur elbet! Kimine Hizir, kimine ugan kus, kimine biten
ot, kimine acan ¢icek, kimine akan su...” benzetmesi bu danigsanlar
i¢in uygundur. Onlar danigmanlariyla iyilestirici ilisgkiye hemen ge-
¢ebilir ve sorunu tanimlayabilir. Bu 6zelliklerinden dolay1 zaten ken-
dilerini ¢6ziimiin bir pargasi olarak gérdiiklerinden hayatlarinda bir
seyleri degistirme ve adim atma konusunda isteklilerdir. Danigman
adaylariin 6zellikle ilk seanslarinda siklikla belirttikleri diger dani-
sanlar ise iyilesme ile ilgili yeterli i¢gorii ve motivasyona sahip degil-
lerdir. Ornegin bazilar1 sikayetlerini ve amaglarini séylerken sorunu
ya da ¢dziimii ogu zaman bagkalar1 olarak goriir. Ornegin danigma
seanslarinda “Esim daha anlayish ve sevecen olsa kendimi daha iyi
hissedecegim”, “Ogretmenim bdyle kotii davranmasa ders caligabi-
lecegim?”, “Annem beni yok saymasa, onun yaninda daha goriiniir
olabilsem belki de daha giiglii davranabilecegim.” gibi cimleleri dile
getirir. Bunun yaninda bazi danisanlar ise ¢oziilmesi gereken sorunu

algilayamadiklarindan yasamlarini
Danismanlar olarak farkl | kil blemleri bask.
danssan tiplerini algilamak | OTAMSUZ etkileyen problemleri baskasi-

ve bu dogrultuda damsma | 1@ atfeder. Dolayisiyla iyilestirici iligki

siirecini yapilandirmak ge- | siirecine etkin bir sekilde katilamaz ve

rekmektedir. degisim i¢in bir sebep bulamazlar. Da-



