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Kendisini psikolojik damsman egitimi ve siipervizyonu alanina adayanlara...



ON SOz

Psikolojik danigma siipervizyonu, zaman iginde Tiirkiyede giderek daha fazla
onem kazanmig ve bu alanda énemli gelismeler kaydedilmistir. O. Hakan Ersever’in
1993 yilindaki derleme makalesinde vurguladig: gibi, o dénemde Tiirkiyede siiper-
vizyonun sistematik bir temele oturtulmadig1 ve bu siireglerin biiyiik 6lgiide siiper-
vizyon saglayan Kisilerin sorumluluguna birakildig: bir gercekti. Ancak iizerinden
gecen 31 yilin ardindan, 6zellikle 2010dan itibaren, psikolojik danisma siipervizyonu
ile ilgili yaganan ilerlemeler umut verici ve heyecan vericidir. Bu gelismeler arasinda,
Tiirkiyede siipervizyon arastirmalarinin ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda-
ki doktora programlarinda siipervizyon ile ilgili kuramsal ve uygulamali derslerinin
artmasi, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Derneginin akreditasyon ¢aligmalar:
(Turk PDR-DER, 2022) ve “Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamasi ve Siipervizyonu:
En lyi Uygulamalar Kilavuzu” (Aladag vd., 2023) gibi énemli kaynaklarin hazirlan-
mast yer almaktadir. Ayrica, Uiniversite dis1 stipervizor (Aladag vd., 2020, 2021, 2024)
ve slipervizor geribildirimi egitimlerinin (Meydan vd., 2021, 2024) diizenlenmesi gibi
onemli adimlar da atilmigtir. Bu gelismelerle birlikte, Tiirkiyede “stipervizyon” artik bir
uzmanlik alani olarak ortaya ¢ikmakta ve hizla biiyiiyen bir alan haline gelmektedir.

Tim bu olumlu gelismelerin 15181nda, psikolojik danigma siipervizyonuna dair
Tiirkce alanyazina katki saglayacak ¢alismalara duyulan ihtiya¢ artmistir. Ancak bu
katki, yalnizca uluslararas: siiregleri paylasmakla sinirli kalmamalidir; ayn1 zamanda
bu siireglerin Tiirkiye baglamindaki karsiliklarini da degerlendirecek yazilara ihtiyag
duyulmaktadir. Iste bu kitap, bu eksikligi gidermeyi hedefleyerek, uluslararasi baglam-
daki stipervizyon siireglerini anlamanin yani sira, yerel egitim ve uygulama siireglerini
gelistirerek Tiirkiyedeki psikolojik danisma siipervizyonuna énemli katkilar saglamay1
amaglamaktadir.

Kitap Béliimlerinin Tanitima...

Kitabin ilk boliimii “Siipervizér Gelisim Modelleri Uzerine Bir Inceleme,” Tiirki-
yede Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninin gelisimini, 6zellikle lisans ve lisansiistii
egitim programlarinin yillar i¢indeki dontistimiini incelemektedir. Egitimdeki stan-
dart eksiklikleri ve stipervizyon siire¢lerindeki farkliliklar vurgulanarak, uluslararas:
stipervizyon uygulamalariyla kargilagtirmalar yapilmaktadir. Siipervizor gelisimi mo-
delleri; asamali ilerleme modelleri ve siirekli degisimi 6neren modeller olmak {izere iki
boyut altinda ele alinmaktadir. Bu kapsamda; Alonso, Hess, Rodenhauser, Stoltenberg
ve Watkins gibi aragtirmacilara ait 6nemli modeller ele alinmis, siipervizyonun kisi-
sel, kisilerarasi ve sosyopolitik boyutlari tartigilmistir. Boliim, Tiirkiyede siipervizyon
stireglerinin daha standart hale getirilmesi gerektigini ve siipervizor egitimine yonelik
calismalara ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamaktadur.

Ikinci béliim, “Psikolojik Danisma Alaninda Siipervizyonun Iki Temel Baglamu:
Universite ve Saha,” psikolojik danisman egitiminde kuram ve uygulama arasindaki
iliskiyi incelemektedir. Boliimde, kuram ve uygulama arasindaki boslugun nasil kapa-
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tilacagi tartigilmakta ve bu baglamda siipervizyonun 6nemi vurgulanmaktadir. Siiper-
vizyon, psikolojik danigman adaylarinin kuramsal bilgileri gercek yasam kosullarinda
uygulamaya gecirmelerini saglayarak mesleki becerilerini gelistirmelerine yardimci
olmaktadir. Boliim, {iniversite ve saha arasindaki siipervizyon siireclerini, her iki bag-
lamin rollerini ve islevlerini ele almakta, siipervizyonun kuram ve uygulama arasin-
daki koprii islevi gormesi gerektigini savunmaktadir. Ayrica, Tiirkiyedeki siipervizyon
uygulamalarina yonelik eksiklikler ve bu alandaki gelismeler de incelenmistir. Univer-
sitelerin ve sahadaki kurumlarin, psikolojik danisman adaylarinin gelisimini destekle-
yecek igbirlikleri ve standartlar olugturmasi gerektigi belirtilmistir.

Ugiincii béliim, “Psikolojik Danisma Siipervizyonunda Uglii Siipervizyonun
Kullanimu: Elegtirel Bir Degerlendirme ve Uygulama Onerileri,” psikolojik danigma
stipervizyonunda tiglii sipervizyon yonteminin kullanimini ele almaktadir. Boliimde,
ticlii stipervizyonun 6zellikle is yiikiinii hafifletme ve zaman verimliligi saglama ama-
cryla tercih edildigi, ancak bu yontemin bireysel siipervizyona alternatif bir yontem
olarak kullanimina iligkin bir elestiri yapilmaktadir. Uglii siipervizyonun avantajlart
arasinda akran geribildiriminin tegvik edilmesi ve siipervizyon alan kisilerin birbirle-
rinin uygulamalarini gozlemleyerek 6grenme firsati bulmalar yer almaktadir. Ancak,
bu yontemdeki eslestirme uyumsuzluklari, geribildirim siireglerindeki zorluklar ve
zaman yonetimi gibi dezavantajlar da tartisgtlmaktadir. Tiirkiyedeki stipervizyon uy-
gulamalarinda tiglii siipervizyonun yaygin olmadigi, ancak bu yontemin daha fazla
aragtirma ve uygulama ile kesfedilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Boliimde, tigli sii-
pervizyon i¢in 6nerilen modeller ve bu yontemlerin Tiirkiye'ye uyarlanmasina yonelik
oneriler sunulmustur.

Dérdiincti boliim, “Psikolojik Danigsma Siipervizyonunda Degerlendirme Siireci
ve Bunu Etkileyen Faktorler: Tiirkiyedeki Yaklasimlar ve Gereksinimler,” psikolojik
danigsma siipervizyonunda degerlendirme siirecini ve bunu etkileyen faktérleri ince-
lemektedir. Boliimde, siipervizyon siirecinde yapilan degerlendirmelerin, siipervizyon
alan kisilerin mesleki gelisimini destekledigi ve mesleki standartlarin korunmasina
yardimci oldugu vurgulanmaktadir. Degerlendirme, stipervizyon siirecinin 6nemli bir
pargasidir ve stipervizorlerin, slipervizyon alan kisilerin becerilerini gézlemleyerek
geribildirim saglamasi gerekir. Tirkiyede, stipervizyon siireclerinde degerlendirme
kriterlerinin yetersiz oldugu ve daha kapsamly, giivenilir kriterlerin belirlenmesi ge-
rektigi ifade edilmektedir. Ayrica, degerlendirmede karsilasilan hatalar, 6nyargilar ve
stipervizyon iligkilerinin etkileri de ele alinarak, bu siireglerin daha etkili ve objektif
hale getirilmesi i¢in oneriler sunulmaktadir.

Kitabin Beklenilen Katkaisu...
Bu kitap, psikolojik danigman egitiminde siipervizyonun temellerinden uygu-
lama siireglerine kadar genis bir perspektif sunarak, hem akademik hem de pratik

diizeyde 6nemli bilgiler saglamaktir. Kitaptaki bolimlerin psikolojik danigman egi-
timcilerinin, stipervizorlerin, lisansiistii 6grencilerin ve sahadaki profesyonellerin,
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stipervizyon siireclerini daha etkili, yapilandirilmis ve etik bir sekilde yonetebilmeleri
i¢in onlara rehberlik etmesi ama¢lanmaktadir.

Kitap, siipervizyonun farkli yontemlerini ve dinamiklerini derinlemesine analiz
ederek, siipervizyon stireglerini daha verimli hale getirecek stratejiler onermektedir.
Ayrica, siipervizyon alan kisilerin gelisimini izlemek ve mesleki yeterliklerini artirmak
amaciyla daha objektif ve yapilandirilmis bir degerlendirme siireci sunarak, siiper-
vizyon iligkisinin kalitesini artirmaya yardimci olmaktadir. Bu katkilar, stipervizyon
siirecinde karsilagilan zorluklarin etkilerini azaltmaya yonelik etkili yaklasimlar gelis-
tirilmesini tegvik etmektedir.

Kitap, stipervizyon yontemlerini ve degerlendirme kriterlerini detayl bir sekilde
ele alarak, stipervizorlerin daha bilingli kararlar almasina, egitimcilerin egitim prog-
ramlarini gelistirmelerine ve 6grencilerin stipervizyon siireglerine daha aktif katilim
gostermelerine bir destek niteligindedir. Ayrica, Tiirkiyedeki siipervizyon uygulama-
lar1 ile uluslararas: standartlar arasindaki farklari ele alarak, yerel uygulamalarin daha
uyumlu ve nitelikli hale gelmesine katki saglamaktadir.

Bu kitabin, siipervizyon siireglerini daha etkili bir sekilde yoénetmek isteyen tiim
stipervizorlere destek olmasi dilegiyle. ..
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1. BOLUM

SUPERVIZOR GELISIM MODELLERI
UZERINE BIR INCELEME

Dr. Elif Giilgin CELIK ATES, Kafkas Universitesi
ORCID No: 0000-0002-8843-6292

Tiirkiyede Psikolojik Danigma ve Rehberlik alaninin gelisimi 1950’li yillara
dayanmaktadir (Kepgeoglu, 1994). Dogan (2000) alanin tarihsel gelisimini bes do-
neme ayirmakta ve bu dénemleri 1) ilk adimlarin atilmasi (1950-1956), 2) olusum
yillar1 (1957-1969), 3) okullarda psikolojik danigma hizmetlerinin verilmeye bas-
lanmasi (1970-1981), 4) psikolojik danigma alaninda lisans programlarinin ku-
rulmasi (1982-1995) ve 5) okullara psikolojik danigmanlarin atanmasi (1996-gii-
niimiiz) biciminde gruplandirmaktadir. Belirtilen bu donemler boyunca meslegin
gelisimi i¢in atilan en 6nemli adimlardan biri hi¢ stiphesiz Psikolojik Danigma ve
Rehberlik alaninda lisans ve lisansiistii diizeyde egitim programlarinin agilmasi-
dir.

Tiirkiyede Psikolojik Danigma ve Rehberlik alaninda ilk lisans programi
1965’te Ankara Universitesinde ve ilk lisansiistii programi 1982'de Hacettepe Uni-
versitesi blinyesinde agilmigtir. Bugiin gelinen noktada Tiirkiyede lisans diizeyinde
88 (Yiiksekogretim Program Atlasi, 2024), yiiksek lisans diizeyinde 70 ve doktora
diizeyinde 31 tiniversitede Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik programi bulun-
makta ve alandan mezun olan binlerce psikolojik danigman aday1 agirlikli olarak
okullarda ve farkli kurumlarda psikolojik danigma ve rehberlik hizmeti vermekte-
dir. Alanda gerceklesen bu degisim ve gelismeler mutluluk verici olsa da birtakim
sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bu noktada karsilastigimiz en 6nemli ve te-
mel sorun alanlarindan biri nitelikli psikolojik danigman egitiminin verilmesidir.

Tiirkiyede tniversitelerin egitim programlari yakin bir tarihe kadar Yiik-
sekdgretim Kurulu'nun (YOK) kontroliindeydi. Baska bir ifadeyle lisans prog-
ramlarinin miifredati YOK tarafindan onaylanmakta ve akredite edilmekteydi.
Ancak 2020 yilinda alinan bir kararla Egitim/Egitim Bilimleri Fakiltelerindeki
6gretmenlik lisans programlarinin gelistirilip glincellenmesine iliskin ¢aligmala-
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rin Tiirkiye Yeterlikler Cercevesi ile Ogretmenlik Meslegi Yeterlikleri kapsaminda
ve a) ders kategorileri ile ilgili Alan Egitimi Dersleri, Ogretmenlik Meslek Bilgisi
Dersleri ve Genel Kiiltiir Dersleri gruplandirmasi ve b) ders sayisi, ders saati/kredi
say1s1 ve yogunlugu konusunda belirlenen gruplandirmalar dikkate alinarak yiik-
sekdgretim kurumlar: tarafindan yapilmasina karar verilmistir (YOK, 2020). Soz
konusu degisim tiniversitelerin kendi ihtiyaglar1 ve kosullarina uygun programi
gelistirmesi ve uygulamasina olanak saglamakla birlikte iki temel sorunu giin-
deme getirmektedir. Bunlardan ilki {iniversitelerde farkli egitim programlarinin
uygulanmasina iliskindir. S6z konusu farklilik Psikolojik Danigma ve Rehberlik
alaninda standart bir egitimin verilmesini dolayisiyla psikolojik danigman egiti-
minde standardizasyonun saglanmasini engellemektedir. Ikincisi ise {iniversite-
lerin bir kisminin kendi egitim programini gelistirmesi yerine YOK’iin dnerdigi
programi uygulamaya devam etmesidir. Bu kapsamda Egitim/Egitim Bilimleri
Fakiiltelerinin bazilar1 Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Lisans Programi Ulu-
sal Miifredatina (2018) gore 160 saatlik egitimi icermekte ve bunun 26 saatini staj
ve saha uygulamalarina ayirmaktadir. Lisans programinda yer alan bu dersler
Topluma Hizmet Uygulamalari, Psikolojik Testler, Psikolojik Danigma Becerile-
ri, Mesleki Rehberlik Uygulamalari, Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Uygulamalar: 1-2 ile Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamasi 1-2 dersleridir. Prog-
ramda yer alan bu derslerden yalnizca Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamasi i¢in
ders igerigi “siipervizyon altinda psikolojik danmisma beceri ve tekniklerini kullana-
rak bireyle psikolojik damisma yapma” (YOK, 2018, s. 12) bigiminde belirtilmistir.
S6z konusu tablo YOK’iin ulusal miifredat: kapsaminda egitim veren fakiiltelerde
uygulamali bir¢ok dersin siipervizyonunun goézardi edildigini disiindiirmekle bir-
likte psikolojik danisma becerilerinin kazandirilmasinda temel ders olarak gorii-
len Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamalar dersinin siipervizyonunun ne sekil-
de, kimler tarafindan ve hangi kosullarda verildigi sorularini akla getirmektedir.
Stipervizyon siiregleri ile ilgili bu belirsizlik egitim programini gelistiren fakiilteler
i¢in de gegerlidir.

Alanyazin Tiirkiyede Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi dersinin stiper-
vizyonunda bir standardin bulunmadigini, isleyisin tiniversiteden {iniversiteye,
fakiilteden fakiilteye degistigini hatta ayn1 kurumda ayni derse giren 6gretim ele-
manlari arasinda bile farkliliklarin oldugunu gostermektedir (Kogyigit, 2020). Ote
yandan uygulamali dersler yurt disinda, Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD)
Psikolojik Danigma ve Ilgili Egitim Programlarinin Akreditasyon Kurulunun
(Council for Accredation of Counseling and Related Programs [CACREP]),
Avustralya Psikoterapi ve Psikolojik Danisma Federasyonunun (Psychotherapy
and Counselling Federation of Australia [PACFA]) ve Ingiliz Psikolojik Danisma





