
Hayat Bilgisi Öğretimi
2024 Türkiye Yüzyılı Maarif Modeline Uygun

Editörler:
Gizem TABARU ÖRNEK
Nihal YILDIZ

2. Baskı



Editörler: Dr. Öğr. Üyesi Gizem TABARU ÖRNEK - Prof. Dr. Nihal YILDIZ

HAYAT BİLGİSİ ÖĞRETİMİ 
2024 Türkiye Yüzyılı Maarif Modeline Uygun

ISBN  978-625-6140-89-9

Kitap içeriğinin tüm sorumluluğu yazarlarına aittir.

© 2025, PEGEM AKADEMİ

Bu kitabın basım, yayım ve satış hakları Pegem Akademi Yay. Eğt. Dan. Hizm. Tic. AŞ'ye aittir. 
Anılan kuruluşun izni alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri, kapak tasarımı; mekanik, elektronik, 
fotokopi, manyetik kayıt ya da başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz ve dağıtılamaz. Bu kitap, 
T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır. Okuyucularımızın bandrolü olmayan 
kitaplar hakkında yayınevimize bilgi vermesini ve bandrolsüz yayınları satın almamasını diliyoruz. 

Pegem Akademi Yayıncılık, 1998 yılından bugüne uluslararası düzeyde düzenli faaliyet yürüten 
uluslararası akademik bir yayınevidir. Yayımladığı kitaplar; Yükseköğretim Kurulunca tanınan 
yükseköğretim kurumlarının kataloglarında yer almaktadır. Dünyadaki en büyük çevrimiçi kamu 
erişim kataloğu olan WorldCat ve ayrıca Türkiye’de kurulan Turcademy.com tarafından yayınları 
taranmaktadır, indekslenmektedir. Aynı alanda farklı yazarlara ait 2000’in üzerinde yayını bulunmaktadır. 
Pegem Akademi Yayınları ile ilgili detaylı bilgilere http://pegem.net adresinden ulaşılabilmektedir.

1. Baskı: Aralık 2024, Ankara
2. Baskı: Ekim 2025, Ankara

Yayın-Proje: Selcan Durmuş
Dizgi-Grafik Tasarım: Tuğba Kaplan
Kapak Tasarımı: Pegem Akademi

Baskı: Sonçağ Yayıncılık Matbaacılık Reklam San Tic. Ltd. Şti.
İstanbul Cad. İstanbul Çarşısı 48/48 İskitler/Ankara

Yayıncı Sertifika No: 51818
Matbaa Sertifika No: 47865

İletişim

Pegem Akademi: Shira Ticaret Merkezi
Macun Mahallesi 204 Cad. No: 141/33, Yenimahalle/Ankara

Yayınevi: 0312 430 67 50
Dağıtım: 0312 434 54 24 

Hazırlık Kursları: 0312 419 05 60
İnternet: www.pegem.net

E-ileti: yayinevi@pegem.net
WhatsApp Hattı: 0538 594 92 40



ÖN SÖZ

Sevgili öğretmen adayları, lisansüstü öğrenciler ve kıymetli öğretmenler;

İlkokul, bireyin yaşamında akademik ve sosyal temellerin atıldığı, bireysel geli-
şimin şekillendiği en kritik dönemi oluşturur. Bu bağlamda, Hayat Bilgisi dersi, öğ-
rencilerin yaşam becerileri kazanmalarına, toplumsal değerlerle donanmalarına ve 
farklı okuryazarlık becerileri geliştirmelerine olanak sağlayarak bu temellerin oluştu-
rulmasında önemli bir rol üstlenmektedir.  Hayat Bilgisi Öğretimi kitabı 2024 Türkiye 
Yüzyılı Maarif Modeli çerçevesinde hazırlanan Hayat Bilgisi öğretim programını ve 
bu programın etkin uygulanmasını destekleyecek yöntem, strateji ve araçları bütün-
cül bir yaklaşımla ele almaktadır. Öğrenme-öğretme yaşantılarının planlanmasından 
sosyal-duygusal öğrenme becerilerine, okuryazarlık becerilerinden değerler eğitimi-
ne, farklılaştırılmış öğretim uygulamalarından teknoloji entegrasyonuna ve okul dışı 
öğrenme ortamlarından ölçme ve değerlendirmeye kadar birçok konuyu içeren bu 
eser, yalnızca öğretmen adaylarına rehber olmakla kalmayıp, meslektaşlarımıza ve 
araştırmacılara da kapsamlı bir başvuru kaynağı sunmayı hedeflemektedir. Bu kita-
bın, Hayat Bilgisi eğitimi alanında yenilikçi ve etkili yaklaşımlar geliştirmek isteyen 
herkes için ilham verici ve yol gösterici olmasını temenni ederiz.

Kitaba bölüm yazarı olarak katkı sağlayan kıymetli akademisyen arkadaşlarımı-
za, hocalarımıza ve yayınevi çalışanlarına teşekkür ederiz. En büyük teşekkür ise ne-
şeleri ile bizi destekleyen, yolumuzu aydınlatan güzel çocuklarımız Ozan ve Efe’ye…

Dr. Öğr. Üyesi Gizem TABARU ÖRNEK- Prof. Dr. Nihal YILDIZ
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Giriş

Hayat bilgisi; çocuğun kendisini, yaşadığı toplumu, çevreyi, tanımasını ve 
uyumunu sağlayan iyi vatandaş iyi insan yetiştirmeyi amaç edinen fen bilimleri ve 
sosyal bilgiler derslerine temel oluşturan toplu öğretim anlayışı ile oluşturulmuş, 
ilkokulun ilk üç yılında verilen bir derstir. Çocuğun yaşam becerileri kazanmasını 
sağlayan bir derstir. Çocuk yaşama dair ilk bilgi, beceri, tutum ve değeri aileden 
alır daha sonra ilkokula gelince bu sürece okul da eklenir. Okulda çocuğa bunlar 
hayat bilgisi dersi yoluyla verilmeye çalışılır. Böylece çocuğun çevresine ve toplu-
ma uyum   becerisi kazanması sağlanır.

Hayat Bilgisi dersinin amacı; “temel yaşam becerilerine sahip, kendini tanıyan, 
sağlıklı ve güvenli bir yaşam süren, yaşadığı toplumun değerlerini özümseyen, doğaya ve 
çevreye duyarlı, araştıran, üreten ve ülkesini seven bireyler yetiştirmektir” (Milli Eğitim 
Bakanlığı,2018). Hayat bilgisi dersi çocuğun bütün olarak gelişmesini sağlayan, 
toplu öğretim anlayışına dayalı mihver bir derstir.  Bu nedenle hayat bilgisi olduk-
ça önemli bir derstir.

Hayat bilgisi dersinin mihver bir ders olması; diğer derslerin merkezinde ol-
ması, diğer derslerin hareket noktasını oluşturması ve diğer derslerin içeriklerinin 
hayat bilgisi dersinin konuları ile ilişkilendirilerek verilmesi anlamına gelmekte-
dir. Bu noktada toplu öğretim anlayışı, hayat bilgisi dersinin merkezde olması için 
kullanılan bir yoldur (Karatekin,2021). İlkokuldaki çocuklar gelişim özellikleri 
sebebiyle sosyal bilimler ve doğa bilimlerine ait bilgileri ayrı dersler olarak öğ-
renmede güçlük yaşarlar. Bu nedenle sosyal ve doğa bilimlerinden alınan konular 
disiplinler arası bir yaklaşımla hayat bilgisi dersi yoluyla öğrencilere verilir. Hayat 
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