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ON sOz
Sevgili 6gretmen adaylary, lisansiistii 6grenciler ve kiymetli 6gretmenler;

[lkokul, bireyin yasaminda akademik ve sosyal temellerin atildig1, bireysel geli-
simin gekillendigi en kritik donemi olusturur. Bu baglamda, Hayat Bilgisi dersi, 6g-
rencilerin yasam becerileri kazanmalarina, toplumsal degerlerle donanmalarina ve
farkli okuryazarlik becerileri gelistirmelerine olanak saglayarak bu temellerin olustu-
rulmasinda énemli bir rol iistlenmektedir. Hayat Bilgisi Ogretimi kitab1 2024 Tiirkiye
Yiizyili Maarif Modeli gercevesinde hazirlanan Hayat Bilgisi 6gretim programini ve
bu programin etkin uygulanmasini destekleyecek yontem, strateji ve araglar1 biitiin-
ciil bir yaklagimla ele almaktadir. Ogrenme-$gretme yagantilarinin planlanmasindan
sosyal-duygusal 6grenme becerilerine, okuryazarlik becerilerinden degerler egitimi-
ne, farklilagtirilmis 6gretim uygulamalarindan teknoloji entegrasyonuna ve okul dist
ogrenme ortamlarindan 6l¢me ve degerlendirmeye kadar bir¢ok konuyu igeren bu
eser, yalnizca 6gretmen adaylarina rehber olmakla kalmayip, meslektaslarimiza ve
aragtirmacilara da kapsamli bir bagvuru kaynagi sunmay: hedeflemektedir. Bu kita-
bin, Hayat Bilgisi egitimi alaninda yenilik¢i ve etkili yaklasimlar gelistirmek isteyen
herkes i¢in ilham verici ve yol gosterici olmasini temenni ederiz.

Kitaba boliim yazar1 olarak katki saglayan kiymetli akademisyen arkadaglarimi-
za, hocalarimiza ve yayinevi calisanlarina tesekkiir ederiz. En biiytik tesekkiir ise ne-
seleri ile bizi destekleyen, yolumuzu aydinlatan giizel ¢gocuklarimiz Ozan ve Efe’ye. ..

Dr. Ogr. Uyesi Gizem TABARU ORNEK- Prof. Dr. Nihal YILDIZ
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Giris

Hayat bilgisi; cocugun kendisini, yasadig1 toplumu, g¢evreyi, tanimasini ve
uyumunu saglayan iyi vatandas iyi insan yetistirmeyi amag edinen fen bilimleri ve
sosyal bilgiler derslerine temel olusturan toplu dgretim anlayist ile olusturulmus,
ilkokulun ilk ti¢ yilinda verilen bir derstir. Cocugun yasam becerileri kazanmasini
saglayan bir derstir. Cocuk yagsama dair ilk bilgi, beceri, tutum ve degeri aileden
alir daha sonra ilkokula gelince bu siirece okul da eklenir. Okulda ¢ocuga bunlar
hayat bilgisi dersi yoluyla verilmeye ¢alisilir. Béylece ¢ocugun ¢evresine ve toplu-
ma uyum becerisi kazanmasi saglanir.

Hayat Bilgisi dersinin amaci; “temel yasam becerilerine sahip, kendini taniyan,
saglikly ve giivenli bir yasam siiren, yasadigr toplumun degerlerini 0ziimseyen, dogaya ve
cevreye duyarls, arastiran, iireten ve iilkesini seven bireyler yetistirmektir” (Milli Egitim
Bakanli$1,2018). Hayat bilgisi dersi ¢ocugun biitiin olarak gelismesini saglayan,
toplu 6gretim anlayisina dayali mihver bir derstir. Bu nedenle hayat bilgisi olduk-
¢a 6nemli bir derstir.

Hayat bilgisi dersinin mihver bir ders olmasy; diger derslerin merkezinde ol-
masl, diger derslerin hareket noktasini olusturmasi ve diger derslerin igeriklerinin
hayat bilgisi dersinin konulari ile iligkilendirilerek verilmesi anlamina gelmekte-
dir. Bu noktada toplu 6gretim anlayisi, hayat bilgisi dersinin merkezde olmasi i¢in
kullanilan bir yoldur (Karatekin,2021). Ilkokuldaki ¢ocuklar gelisim 6zellikleri
sebebiyle sosyal bilimler ve doga bilimlerine ait bilgileri ayr1 dersler olarak 6g-
renmede giigliik yasarlar. Bu nedenle sosyal ve doga bilimlerinden alinan konular
disiplinler aras1 bir yaklagimla hayat bilgisi dersi yoluyla 6grencilere verilir. Hayat





