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Bu testte 75 soru vardır.

2024

ÖABT TÜ
R

Kİ
YE

 G
ENELİ DENEME SIN

AVI4
BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLİĞİ

1.	 Beden eğitimi ile ilgili olarak;

I.	 Eğlence,
II.	 Fiziksel uygunluk,
III.	 Toplumsallık
verilenlerden hangileri okullarda beden eğitimi ve 
spor dersinin anlamları arasında gösterilebilir?

A) Yalnız I	 B) I ve II	 C) I ve III
	 D) II ve III	 E) I, II ve III

2.	 Aşağıdakilerden hangisi epistemolojinin cevap 
aradığı sorulardan biri değildir?

A)	 Bilginin doğası nedir?
B)	 Bilgi nasıl elde edilir?
C)	 Fiziksel aktiviteye ilişkin bilginin geçerliliği nedir?
D)	 Doğru nedir?
E)	 Beden eğitimi programlarında deneyimler nasıl ol-

malıdır?

3.	 Öğrencinin derste öğretmeninin her hareketini is-
tekli bir şekilde takip etmesi ve yönlendirmelerine 
karşı duyarlı olması onun duyuşsal alan taksono-
misine göre hangi basamakta olduğunu gösterir?

A)	 Alma
B)	 Tepkide bulunma
C)	 Değer verme
D)	 Örgütlenme
E)	 Kişilik hâline getirme

4.	

I.	 Çeşitli fiziksel etkinliklere ve sporlara özgü hareket 
becerilerini geliştirir.

II.	 Beden eğitimi ve spor yoluyla öz yönetim beceri-
lerini geliştirir.

III.	 Öğrenilen branş ile ilgili yarışmalara katılır.
Yukarıda verilenlerden hangileri ortaokul beden 
eğitimi ve spor programının özel amaçları arasında 
gösterilebilir?

A) Yalnız I	 B) I ve II	 C) I ve III
	 D) II ve III	 E) I, II ve III

5.	 Antik olimpiyatlar ile ilgili olarak;

I.	 Yalnızca birinci olanlara ödül verilirdi.
II.	 Olimpiyatlar öncesinde sporcular yemin ederlerdi.
III.	 Ödül olarak zeytin yaprağından taç takılırdı. 
Yukarıda verilenlerden hangileri doğru olarak ve-
rilmiştir?

A) Yalnız I	 B) I ve II	 C) I ve III
	 D) II ve III	 E) I, II ve III

6.	 “Olimpiyat bayrağındaki 5 halka 5 kıtayı temsil etmek-
tedir.” 

Aşağıdakilerden hangisi olimpiyat bayrağındaki 
mavi halkanın simgelediği kıtadır?

A)	 Amerika
B)	 Asya
C)	 Afrika
D)	 Avrupa
E)	 Avustralya

Online kitap siparişleriniz için, 

adresimizi ziyaret edebilirsiniz.

/pegemnet /pegemnet

Sosyal medya hesaplarımızdan da bizi 
yakından takip edebilirsiniz.

/pegemnet
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7.	 Aşağıdakilerden hangisi spor sosyolojisinde temel 
kuramlardan biri değildir?

A)	 Çatışma kuramı
B)	 İlişkisel kuram
C)	 Feminist kuram
D)	 Yapısal-İşlevsel kuram
E)	 Sembolik etkileşim kuramı

8.	 Aşağıdakilerden hangisi Beden Eğitimi ve Spor 
Yüksekokulu (BESYO) mezunu bir bireyin Eği-
tim-Öğretim alanındaki istihdam alanlarından biri 
değildir? 

A)	 Şube müdürlüğü 
B)	 Öğretim görevlisi
C)	 Okul öncesi öğretmenliği
D)	 Gençlik merkezleri
E)	 Askeri okullar

9.	 Sümerlilere ait olduğu bilinen Gılgamış Destanı içinde 
anlatılanlar Sümerlilerin o dönemdeki yaşayış biçimine 
dair bilgiler vermektedir. Bu destanın bir bölümünde 
kahramanın tanrı ile çıplak elle yaptığı mücadele anla-
tılmaktadır.

Buna göre aşağıdaki sporlardan hangisinin Sümer-
ler Dönemi’nde yaygın olduğu söylenebilir?

A)	 Atletizm
B)	 Güreş
C)	 Araba yarışları
D)	 Dans
E)	 Okçuluk

10.	 Duru voleybolda sayı yapma isteğinde olan bir spor-
cudur. Bu istek özellikle takım için çok önemli olan 
maçlarda en yüksek seviyeye çıkmakta ve pek çok 
pozisyonda cesaret gösterip sayıya yönelik davranış-
larda bulunmaktadır. Özellikle maçın başında yaptığı 
sayılar onu rahatlatıp kendine güvenini arttırmakta ve 
maç boyunca bu eylemleri yapmaya devam etmekte-
dir. Maçın başında deneyip gerçekleştiremediği sayı-
larsa cesaretini kırıp daha çekimser ve inisiyatif alma-
masına neden olmaktadır.

Duru’nun yaşadığı bu durum aşağıda sırası ile ve-
rilmiş kavramların hangisine denk gelmektedir?

A)	 Güdü -İhtiyaç -  Dürtü - Güdülenme
B)	 Motiv - Dürtü - İhtiyaç -  Motivasyon
C)	 İhtiyaç - Motiv - Dürtü -  Motivasyon
D)	 Güdü - İhtiyaç - Dürtü - Motivasyon
E)	 İhtiyaç - Dürtü - Motiv - Motivasyon

11.	 Eklemler yapısal ve fonksiyonel özelliklerine göre sınıf-
landırılmışlardır. 

Buna göre;

I.	 Fibröz, 
II.	 Kartilajinöz,
III.	 Sinartoz
verilenlerden hangileri yapısal özelliklere göre ek-
lem türlerinden biri olarak gösterilebilir?

A) Yalnız I	 B) I ve II	 C) I ve III
	 D) II ve III	 E) I, II ve III

12.	 Dirsek ekleminin ekstansiyonunun önemli bir rol 
oynadığı gülle atma, halter ve boks gibi sporlarda 
aşağıdaki kaslardan hangisi en çok etkilidir?

A)	 Triceps brachii
B)	 Biceps brachii
C)	 Brachialis
D)	 Supraspinatus
E)	 Deltoid

13.	 Kemikler ile ilgili olarak;

I.	 Scapula,
II.	 Sternum,
III.	 Clavicula
verilenlerden hangileri gövdenin posteriorunda  
bulunmaz?

A) Yalnız I	 B) I ve II	 C) I ve III
	 D) II ve III	 E) I, II ve III
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14.	 İnsan vücudu ile ilgili olarak;

I.	 Element,
II.	 Molekül,
III.	 Hücre
verilenlerden hangileri kimyasal organizasyonun 
unsurlarından biridir?

A) Yalnız I	 B) I ve II	 C) I ve III
	 D) II ve III	 E) I, II ve III

15.	 Aşağıdakilerden hangisi hasta veya kazazedeye 
ilk yardım uygulanmasının temel amaçlarından biri 
değildir?

A)	 Hayati tehlikeyi ortadan kaldırmak
B)	 Durumunun kötüleşmesini önlemek
C)	 Yaşamsal fonksiyonlarını sürdürmesini sağlamak
D)	 Hasta veya kazazedeye tedavi uygulamak
E)	 İyileşmesini kolaylaştırmak

16.	 Aşağıdakilerden hangisi ilk yardımın A-B-C’sinde A 
ile belirtilen uygulamadır?

A)	 Solunum
B)	 Dolaşım
C)	 Teşhis
D)	 Hava yolu
E)	 Kurtarma

17.	 Acil taşıma teknikleri ile ilgili olarak;

I.	 Ayak bileklerinden tutarak sürükleme
II.	 Koltuk altından tutarak sürükleme
III.	 Ellerinden tutarak sürükleme
Verilenlerden hangileri doğru sürükleme yöntem-
lerinden biridir?

A) Yalnız I	 B) I ve II	 C) I ve III
	 D) II ve III	 E) I, II ve III

18.	 Aşağıdakilerden hangisi ESFOT’un neden ve so-
nuçlarından biri değildir?

A)	 Laktatın uzaklaştırılması
B)	 ATP-PC depolarının restorasyonu 
C)	 Amino asit depolarının restorasyonu
D)	 Enerji substrat değişimi
E)	 O2 depolarının restorasyonu

19.	 Aşağıdakilerden hangisi hücre içerisinde bir par-
çadan diğer bir parçaya madde taşınmasını sağla-
yan organeldir?

A)	 Hücre zarı
B)	 Endoplazmik retikulum
C)	 Golgi cisimciği
D)	 Silia
E)	 Mitokondri

20.	 Kas fibrilleri ile ilgili olarak;

I.	 Tip I fibrillerinde ATP yapımı yavaştır. 
II.	 Tip IIa fibrillerinde miyoglobin miktarı azdır.
III.	 Tip IIb fibrillerinin rengi beyazdır.
verilenlerden hangileri doğru olarak söylenebilir?  

A) Yalnız I	 B) I ve II	 C) I ve III
	 D) II ve III	 E) I, II ve III

21.	 Aşağıdakilerden hangisi böbrek, üreter, mesane ve 
üretrayı içeren organ sistemidir?

A)	 Üreme
B)	 Boşaltım
C)	 Sindirim
D)	 Lenfatik
E)	 İntegumentum



2024  ÖABT Beden Eğitimi Öğretmenliği Türkiye Geneli Deneme Sınavı - 4

Diğer sayfaya geçiniz.
6

22.	 Aşağıdakilerden hangisi egzersizin kardiyovaskü-
ler sistem üzerine kronik etkilerinden biri değildir?

A)	 Kardiyak output artışı
B)	 Kalp hipertrofisi
C)	 Kapilirizasyon
D)	 Toparlanma süresinde azalma
E)	 Strok volümde azalma

23.	

I.	 Tempo yavaş-orta düzeyde, kasılmalar konsantrik 
tipte olmalıdır.

II.	 Antrenman yükü maksimum olmalıdır.
III.	 Antrenman şiddeti %30-50 olmalıdır.
Yukarıdakilerden hangileri kuvvette devamlılık ant-
renmanları ile ilgili doğru bir bilgidir?

A) Yalnız I	 B) I ve II	 C) I ve III
	 D) II ve III	 E) I, II ve III

24.	 Aşağıdakilerden hangisi antrenmanın çeşitlilik il-
kesine göre uygun antrenör özelliklerinden biri 
değildir? 

A)	 Otoriter olmalıdır.
B)	 Geniş bir alıştırma dağarcığı olmalıdır.
C)	 Yaratıcı olmalıdır.
D)	 Antrenmanda oyunun oranını artırmalıdır.
E)	 Aynı amacı güden çok çeşitli alıştırmalar yapma-

lıdır.

25.	 Kuvveti etkileyen faktörler ile ilgili olarak;

I.	 Motivasyon,
II.	 Glikoz rezervleri,
III.	 Koordinasyon
verilenlerden hangileri morfolojik-fizyolojik faktör-
lerden biri değildir?

A) Yalnız I	 B) I ve II	 C) I ve III
	 D) II ve III	 E) I, II ve III

26.	

I.	 Sürat
II.	 Güç
III.	 Kardiyovasküler dayanıklılık
Verilenlerden hangileri fiziksel uygunluğun sağlık  
ile ilişkili bileşenlerinden biri değildir?

A) Yalnız I	 B) I ve II	 C) I ve III
	 D) II ve III	 E) I, II ve III

27.	 “Kişinin mesleki, rekreasyonel ve günlük aktiviteleri 
doğru bir şekilde en az miktarda efor sarf ederek etkili 
şekilde yapmasıdır.”

Yukarıda tanımı verilen kavram aşağıdakilerden 
hangisidir?

A)	 Fiziksel Etkinlik  
B)	 Fiziksel Aktivite 
C)	 Fiziksel Yetkinlik 
D)	 Fiziksel Uygunluk
E)	 Fiziksel Etkililik

28.	 Fiziksel uygunluk testleri ile ilgili olarak;

I.	 Flamingo denge testi
II.	 1 mil koşu testi
III.	 PACER testi
verilenlerden hangileri FitnessGram test bataryası-
na ait testlerden biri değildir?

A) Yalnız I	 B) I ve II	 C) I ve III
	 D) II ve III	 E) I, II ve III




