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0024 BEDEN EGITIMi OGRETMENLIGI

OABT Bu testte 75 soru vardir.

1. Beden egitimi ile ilgili olarak; 4.
I.  Eglence, I. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket
II. Fiziksel uygunluk becerilerini gelistirir.
lIl. Toplumsallik Il. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yénetim beceri-

. Lo G . lerini geligtirir.
verilenlerden hangileri okullarda beden egitimi ve geliy

spor dersinin anlamlarn arasinda gosterilebilir? lll. Ogrenilen brans ile ilgili yarismalara katilr.
Yukarida verilenlerden hangileri ortaokul beden

A Yainiz| B)lvell C)lvell egitimi ve spor programinin 6zel amaglari arasinda
D) Il ve lll E)I, Ilvelll gosterilebilir?
A) Yalniz | B)lvell C)lvell
D) Il ve llI E)I, 1l velll

2. Asagidakilerden hangisi epistemolojinin cevap
aradigi sorulardan biri degildir?

5. Antik olimpiyatlar ile ilgili olarak;

ilgini § ir?
A) Bilginin dogasi nedir’ . Yalnizca birinci olanlara &dil verilirdi.

ilgi ilir?
B) Bilgi nasil elde edilir? IIl.  Olimpiyatlar dncesinde sporcular yemin ederlerdi.
C) Fiziksel aktiviteye iligkin bilginin gecerliligi nedir? Ill. Odill olarak zeytin yapragindan tag takilird.

§ ir?
D) Dogru nedir? Yukarida verilenlerden hangileri dogru olarak ve-
E) Beden egitimi programlarinda deneyimler nasil ol- rilmistir?
malidir?
A) Yalniz | B) I vell C)lvell
D) Il velll E) I, Ilvelll

3. Ogrencinin derste 6gretmeninin her hareketini is- S . ] ]
tekli bir sekilde takip etmesi ve yonlendirmelerine 6. Olimpiyat bayragindaki 5 halka 5 kitayl temsil etmek-

karsi duyarh olmasi onun duyussal alan taksono- tedir.”
misine gore hangi basamakta oldugunu gésterir? Asagidakilerden hangisi olimpiyat bayragindaki

mavi halkanin simgeledigi kitadir?

A) Alma

B) Tepkide bulunma A) Amerika
C) Deger verme B) Asya
D) Orgiitlenme C) Afrika
E) Kisilik haline getirme D) Avrupa

E) Avustralya

L3 )

Diger sayfaya geginiz.
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Asagidakilerden hangisi spor sosyolojisinde temel
kuramlardan biri degildir?

A) Catisma kurami

B) Iiliskisel kuram

C) Feminist kuram

D) Yapisal-islevsel kuram

E) Sembolik etkilesim kurami

Asagidakilerden hangisi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu (BESYO) mezunu bir bireyin Egi-
tim-Ogretim alanindaki istihdam alanlarindan biri
degildir?

A) Sube muduarliga

B) Ogretim gorevlisi

C) Okul 6ncesi 6gretmenligi
D) Gengclik merkezleri

E) Askeri okullar

Suimerlilere ait oldugu bilinen Gilgamis Destani iginde
anlatilanlar Simerlilerin o dénemdeki yasayis bicimine
dair bilgiler vermektedir. Bu destanin bir bélimunde
kahramanin tanr ile giplak elle yaptigi micadele anla-
tilmaktadir.

Buna goére asagidaki sporlardan hangisinin Stimer-
ler Donemi’nde yaygin oldugu séylenebilir?

Duru voleybolda sayl yapma isteginde olan bir spor-
cudur. Bu istek 6zellikle takim i¢in ¢ok 6énemli olan
magclarda en ylksek seviyeye cikmakta ve pek gok
pozisyonda cesaret gOsterip saylya yonelik davranig-
larda bulunmaktadir. Ozellikle macin basinda yaptig
sayllar onu rahatlatip kendine glvenini arttirmakta ve
mag boyunca bu eylemleri yapmaya devam etmekte-
dir. Magin basinda deneyip gergeklestiremedigi sayi-
larsa cesaretini kirlp daha ¢ekimser ve inisiyatif alma-
masina neden olmaktadir.

Duru’nun yasadigi bu durum asagida sirasi ile ve-
rilmis kavramlarin hangisine denk gelmektedir?

Z

Gudu -ihtiyag - Durtl - Gudilenme

o

Motiv - Diirtii - ihtiyag - Motivasyon

Q

ihtiyag - Motiv - Diirtti - Motivasyon

S/

Guidi - Ihtiyag - Diirtii - Motivasyon

m

ihtiyag - Dirti - Motiv - Motivasyon

11.

12.

13.

Tirkiye Geneli Deneme Sinavi - 4

Eklemler yapisal ve fonksiyonel 6zelliklerine gére sinif-
landirimiglardir.

Buna gore;

I.  Fibréz,

1. Kartilajindz,

Ill. Sinartoz

verilenlerden hangileri yapisal 6zelliklere gére ek-

lem tiirlerinden biri olarak gésterilebilir?

A) Yalniz | B)lvell
D) ll ve lll

C)lvelll
E)1, 1lvelll

Dirsek ekleminin ekstansiyonunun énemli bir rol
oynadigi giille atma, halter ve boks gibi sporlarda
asagidaki kaslardan hangisi en ¢ok etkilidir?

A) Triceps brachii

B) Biceps brachii

C) Brachialis

D) Supraspinatus

E) Deltoid

Kemikler ile ilgili olarak;
. Scapula,
Il.  Sternum,
Ill. Clavicula

verilenlerden hangileri goévdenin
bulunmaz?

posteriorunda

A) Yalniz | B) I ve ll

D) Il ve lll

C)lvell
E) I, 1l velll

Diger sayfaya geciniz.



14.

15.

16.

17.

2024 OABT Beden Egitimi Ogretmenligi

insan viicudu ile ilgili olarak;

|.  Element,

II.  Molekdl,

lll. Hacre

verilenlerden hangileri kimyasal organizasyonun

unsurlarindan biridir?

A) Yalniz | B) I vell
D) Il ve lll

o)l vellll
E)1, Il ve lll

Asagidakilerden hangisi hasta veya kazazedeye
ilk yardim uygulanmasinin temel amaclarindan biri
degildir?

A) Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak

B) Durumunun kétilesmesini 6nlemek

C) Yasamsal fonksiyonlarini siirdirmesini saglamak
D) Hasta veya kazazedeye tedavi uygulamak

E) lyilesmesini kolaylastirmak

Asagidakilerden hangisi ilk yardimin A-B-C’sinde A
ile belirtilen uygulamadir?

C) Teshis
D) Hava yolu
E) Kurtarma

Acil tasima teknikleri ile ilgili olarak;

I. Ayak bileklerinden tutarak sirtkleme

Il. Koltuk altindan tutarak sirikleme

Ill. Ellerinden tutarak surikleme

Verilenlerden hangileri dogru siiriikleme yéntem-

lerinden biridir?

A) Yalniz | B) Ivell

D) Il ve Il

C)lvell
E) I, 1l velll

18.

19.

20.

21.

Tirkiye Geneli Deneme Sinavi - 4

Asagidakilerden hangisi ESFOT’un neden ve so-
nugclarindan biri degildir?

A) Laktatin uzaklastiriimasi

B) ATP-PC depolarinin restorasyonu

C) Amino asit depolarinin restorasyonu

D) Enerji substrat degisimi

E) O, depolarinin restorasyonu

Asagidakilerden hangisi hiicre icerisinde bir par-
cadan diger bir parcaya madde tasinmasini sagla-
yan organeldir?

>

) Hicre zari

X

) Endoplazmik retikulum

@]

) Golgi cisimcigi
) Silia
) Mitokondri

m O

Kas fibrilleri ile ilgili olarak;

I. Tip I fibrillerinde ATP yapimi yavastir.

Il. Tip lla fibrillerinde miyoglobin miktari azdir.
Il Tip llb fibrillerinin rengi beyazdir.

verilenlerden hangileri dogru olarak séylenebilir?

A) Yalniz | B) I ve ll

D) Il velll

C)lvelll
)1, 1l ve lll

Asagidakilerden hangisi bébrek, iireter, mesane ve
iiretrayi iceren organ sistemidir?

b

) Ureme

0}

) Bosaltim
) Sindirim
) Lenfatik

) Integumentum

m o O

Diger sayfaya geciniz.
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22,

23.

24.

25.

Asagidakilerden hangisi egzersizin kardiyovaskii-
ler sistem lizerine kronik etkilerinden biri degildir?

>

) Kardiyak output artisi

oY)

) Kalp hipertrofisi

(@)

) Kapilirizasyon

=)

) Toparlanma siiresinde azalma

m

) Strok volimde azalma

I.  Tempo yavas-orta diizeyde, kasiimalar konsantrik
tipte olmalidir.

Il.  Antrenman ytki maksimum olmalidir.

lll. Antrenman siddeti %30-50 olmalidir.

Yukaridakilerden hangileri kuvvette devamlilik ant-

renmanlani ile ilgili dogru bir bilgidir?

A) Yalniz | B)lvell
D) Il ve lll

C)lvell
E) I, 1l velll

Asagidakilerden hangisi antrenmanin cesitlilik il-
kesine goére uygun antrenér 6zelliklerinden biri
degildir?

>

) Otoriter olmalidir.

(o8]

) Genis bir alistirma dagdarcidi olmalidir.

Q

) Yaratici olmalidir.

w)

) Antrenmanda oyunun oranini artirmalidir.

m

) Ayni amaci giden ¢ok cgesitli alistirmalar yapma-
hdir.

Kuvveti etkileyen faktorler ile ilgili olarak;
I.  Motivasyon,

Il. Glikoz rezervleri,

Ill. Koordinasyon

verilenlerden hangileri morfolojik-fizyolojik faktor-
lerden biri degildir?

A) Yalniz | B) I vell
D) Il ve lll

O) I velll
B)1, Il ve lll

26.

27.

28.

Tirkiye Geneli Deneme Sinavi - 4

I. Surat
II. Gug
Ill. Kardiyovaskdler dayaniklilik

Verilenlerden hangileri fiziksel uygunlugun saghk
ile iliskili bilesenlerinden biri degildir?

A) Yalniz | B) I vell

D) Il ve Ill

o) lvelll
B)1, Il ve lll

“Kisinin mesleki, rekreasyonel ve glnlik aktiviteleri
dogru bir sekilde en az miktarda efor sarf ederek etkili
sekilde yapmasidir.”

Yukarida tanimi verilen kavram asagidakilerden
hangisidir?

>

) Fiziksel Etkinlik
) Fiziksel Aktivite
) Fiziksel Yetkinlik
) Fiziksel Uygunluk
) Fiziksel Etkililik

m o o

Fiziksel uygunluk testleri ile ilgili olarak;
I. . Flamingo denge testi

Il. 1 mil kosu testi

Ill. PACER testi

verilenlerden hangileri FitnessGram test bataryasi-
na ait testlerden biri degildir?

A) Yalniz | B)lvell

D) Il ve IlI

C)lvell
E) I, Ilvelll

Diger sayfaya geciniz.





