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0ABT

Bu testte 75 soru vardir.

PDR son sinif grencisi Ayse, uygulama dersi kapsa-
minda ilk defa bir danisanla yaptidi psikolojik danisma
slirecinin videosunu dersin sorumlu &gretim Uyesine
sunmustur. Ogretim Uyesi videoyu izlemis ve Ayse’ye
yapilama, 6zetleme, duygu yansitmasi ve icerik yan-
sitmasi tepkilerini uygun sekilde vermedigini ifade et-
mistir. Ayse “Dénem basindan beri psikolojik danisma
tekniklerine ¢ok calistim ama ilk danismam oldugu ve
c¢ok kaygilandigim igin danisana tepki veremedim.”
seklinde bir agiklama yapinca égretim Uyesi “Psikolo-
jik danisma tekniklerini 6grenip 6grenmedigini ancak
danisanin ifadelerine uygun tepkiler verdiginde anla-
yabilirim.” demistir.

Buna gore, 6gretim liyesinin asagida verilen dav-

ranis¢i yaklasimin hangi 6zelligini vurgulamak is-

tedigi soylenebilir?

A) Davranis degisikligi surekli olursa 6grenmeden
s6z etmek mimkdin olur.

B) Ogrenme gbdzlenebilen davranislarla aciklanabilen
bir strectir.

C) Her davranis degisikligi 6grenme sonucu gercek-
lesmez.

D) Ogrenme yasantilar yoluyla gerceklesir.

E) Ogrenme icin orta diizeyde genel uyariimislik hali
gereklidir.

(3 )

Asagida verilen psikoloji akimlari ile temel varsa-
yimlarina y6nelik eslestirmelerden hangisi yanhs-
tr?

A) Yapisalcilik - igsel duygular, sezgiler ve diistince-
lere odaklanr.

B) Biyolojik yaklasim - Deneyim ve davraniglar, sinir
hlcreleri arasindaki kimyasal ve elektriksel aktivi-
teler ile agiklanir.

C) Davraniscgl yaklasim - Davraniglarin neden olustu-
guna degil, nasil olustuguna bakilir.

D) Gestalt yaklagimi - Algi ve 6grenme konulari Gize-
rinde durulur.

E) insancil yaklasim - Ogrenme siireci tiim canlilar
icin aynidir.

Bir bilgi yarismasina katilan Sevim, karsisina ¢ikan
“-300 ml yoksa 3 mi daha biiyiktir?” sorusunu ce-
vaplamakta zorlanir. 3’in daha buyik oldugunu disu-
nen Sevim yine de seyircilere sormak ister. Seyircilerin
blylk bir cogunlugu ise -300’Un daha blylk oldugu-
nu savunurlar. Bunun Uzerine Sevim, seyircilerin bu-
yuk c¢ogunluguna uyup kendi cevabindan vazgeger
ve “-300 daha buyUktur.” cevabini verir. Ancak cevap
kendisinin de ilk basta disindigu “3 daha buyuktar.”
secgenegi cikar.

Buna gore Sevim’in yasadigi durum sosyal psiko-
lojideki asagidaki deneylerden hangisinin sonugla-
ri ile aciklanabilir?

A) Asch’in uyma deneyi

B) Festinger’in biligsel geligki deneyi

C) Heider’in denge deneyi

D) Milgram’in itaat deneyi

E) Sherif’in grup normunun olugsmasi deneyi

Diger sayfaya geginiz.
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Yurt disinda Ulkemizin tanitimini yapan birgok turizm
firmasi vardir. Oradaki halka Tirkiye dendigi zaman
kiminin aklina istanbul, kiminin aklina Antalya, kiminin
aklina ise yasanan teror olaylar gelir.

Buna gore yabancilarin zihinlerinde Tiirkiye dendi-
ginde farkh durumlarin cagrisim yapmasi asagida-
ki kavramlardan hangisiyle iliskilendirilebilir?

A) Algi

Q)
D) Duyum
E) Hallsinasyon

Enver Bey, 60 aylikk olan g¢ocugunun birinci sinifa
kaydini yaptirmak icin okula gider. Okul miduri ¢o-
cugun 60 aylik oldugunu gériince “Enver Bey, bakin
bu yil mezun ettigimiz doérdinct siniflar ilk 60 aylk-
lardi. Ozellikle matematik derslerinde ok zorlandilar
ve istenen seviyeye gelemediler. Bu ylzden siz de
cocugunuzu erken baslatip ayni sorunlari yasamayin.
Ama son karar yine de sizin.” diyerek kayit icin bir yil
daha beklemeleri konusunda Enver Bey’i ikna etmeye
calisir. Enver Bey de ikna olup kayit islemlerini bir yil
erteler.

Yukanidaki ifadelere gore 60 aylik cocuklarin birin-
ci sinifa baglamalariyla beraber doérdiincii sinifta
sikinti yasamalari psikolojinin asagidaki alt dalla-
rindan hangisinin konusu olabilir?

A) Cevre psikolojisi

B) Bilissel psikoloji

C) Sosyal psikoloji

D) Saglik psikolojisi

E) Gelisim psikoloji

Tirkiye Geneli Deneme Sinavi - 4

Ehliyet almak icin gittigi siiriicii kursunda asansor-
de kaldigi icin panik atak geciren Sibel’in bundan
sonra “ehliyet” sézcligiinii duydugunda bile geril-
mesi, asagida verilenlerden hangisiyle aciklanir?

A) Garcia etkisi

B) Uyarici genellemesi
C) Tepkisel kosullanma
D) Olumsuz transfer

E) ikinci derecede kosullanma

Milli  Egitim Bakanliginin gelistirmis oldugu “Mut-
lu Gengler, Mutlu Yarinlar” projesi kapsaminda tim
okullarda psikolojik danismanlar égrencilere seminer
vermek Uzere gorevlendirilir. Seminer konulari uyus-
turucu, alkol ve internet bagimliigindan olusmaktadir.
Psikolojik danisman Erhan Bey, lise dordiinci sinifta
alkol bagimliigi konusunu islerken alkollin zararlarini
anlatir. Ogrencilerden biri séz isteyerek “Ogretmenim
alkollin zararlarini anlatiyorsunuz, evet bunlari biliyo-
rum ancak babam alkol almadigi zamanlar ¢ok gergin
oldugunu soyliyor. Ayrica 6gretmenim, babamin dedi-
gine gore sarap kani sulandirlyormus, bazi alkoller de
kalbe iyi geliyormus.” der.

Verilenlere gére 6grencinin babasinin alkole yo-
nelik ifadeleri asagidaki kuramcilardan hangisinin
tutumla ilgili gorislerine 6rnek olabilir?

A) Freud B) Heider C) Sullivan
D) Kelley E) Festinger

Diger sayfaya geciniz.
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“Kendimize kim oldugumuzu hatirlatmak icin hepimi-
zin aynalara ihtiyaci var.” séziinde asagidaki kav-
ramlardan hangisi vurgulanmistir?

A) Empati

B) Oz biling

C) Kisisel motivasyon

D) Duygular yénetebilme

E) Sosyal beceri

Thorndike’a gére roman yazari, sair, besteci ve
matematikcilerde olmasi beklenen zeka tiirii asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Yaratici B) Sosyal

D) Mekanik

C) Soyut
E) Akici

Tirkiye Geneli Deneme Sinavi - 4

10. insanin kizdiginda yiiziiniin kizarmasi, sesinin tit-

11.

remesi, sempatik sistemin aktive olmasi gibi degi-

siklikleri meydana getiren beynin boliimii asagida-

kilerden hangisidir?

A) Serebrum B) Beyincik
D) Amigdala

C) Pons

E) Hipotalamus

Beyinden 12 cift sinir ¢ikar ve bunlara beyin sinirleri
denir. Bu sinirlerin en énemlisi onuncu cift sinir olan
vagus siniridir.

Vagus sinirinin gorevi asagidakilerden hangisidir?

A) Somatik sistemde duyu organlarindan gelen bilgi-
leri beyne iletir.

B) Otonom sistemin iletisimini saglar.

C) Somatik sistemde beyinden gelen emirleri duyu
organlarina iletir.

D) Hipotalamusla hipofiz bezi arasindaki iletisimi
saglar.

E) Hormonlarin iletimini saglar.

Diger sayfaya geciniz.
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12. ilk cocukluk yillarimda gok hareketli oldugumu ve gev-

remdeki insanlara surekli vurmaya ve zarar vermeye
calistigimi hatirliyorum. ilkokula basladigimda agresif
olusum okulda baz disiplin problemleri yasamama
sebep olunca anne ve babam beni savunma sporlari
kursuna géndermeye karar verdi. Zamanla kick boks
yapmayi o kadar ¢ok sevdim ki kick boks milli takimi-
na segilmeye hak kazandim. Artik bu spor benim bir
parcam...

Kendini bu soézlerle ifade eden bireyin asagidaki
ego savunma mekanizmalarindan hangisini kul-
landigi séylenebilir?

A) Yansitma

B) Ozdesim kurma

C) Yuceltme

D) Karsit tepki gelistirme

E) Bastirma

13. Co6zUm odakl terapide Ug¢ tip danisandan so6z edil-

mekte olup bunlar; gonulll, sikayetgi ve ziyaretci da-
nisandir.

Bu dogrultuda asagidakilerden hangisi ziyaretgci
danisan tipine ait bir séylemdir?

A) Rahatsiz oldugum konulari insanlari incitmeden
sdylemek istiyorum.

B) Ofkelenince bir anda kontroliimii kaybediyorum,
bana ne yapacagimi séyleyin.

C) Arkadaslarim israr ettigi icin geldim, aslinda benim
bir sorunum yok.

D) insanlar bana karsi 6n yargil, bunu nasil degisti-
rebilirim?

E) Sinavda ¢ok geriliyorum ve dikkatim dagiliyor, bu
problemi bir an énce ¢dzmeliyim.

)

14.

Tirkiye Geneli Deneme Sinavi - 4

“Bu yaklasimda terapist, danisani kabul edici bir tu-
tumla karsilayarak ve ona gliven verici bir ortam sag-
layarak serbest ¢cagrisim yontemi ile duygu ve disiin-
celerini anlatmasina ve bu yolla bosalmasina (katarsis)
yardimci olmaktadir. Terapist, danisanin bélik pérgik
sozlerini birlestirerek, sembolik ifadelerin gercek an-
lamini ¢dzerek davraniglarinin ¢ok eski yasantilara
dayal duygusal kaynaklarini agiga ¢ikarmaya calisir.”

Bu ifadeler, asagidaki psikolojik danisma kuramla-
rindan hangisine yoneliktir?

A) Davranisgi yaklasim

B) Psikanalitik kuram

C) Akilci — duygusal terapi

D) Varoluscu terapi

E) Birey merkezli terapi

Diger sayfaya geciniz.
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15. Asagdidaki ifadelerden hangisi davranisci terapist-

lerin séylemlerinden birisi olamaz?
A) BUtln davraniglar gibi uyumsuz davraniglar da 63-
renme Griniddr.

B) Davranislarin mekanizmasini anladiktan sonra on-
lart kontrol etmek mimkund(r.

C) Dikkatli diizenlenmis deneylerle davranigi belirle-
yen yasalar bulunabilir.

D) Benlik tasarimi, insan davraniglarini etkileyen
6nemli belirleyicilerden birisidir.

E) Uygun pekistirme yontemleri kullanilarak istenen
davranis gelistirilebilir.

16. insancil psikologlara gére bir kimsenin saglikli sayil-

masi i¢in hasta olmamasi yeterli degildir. Hastalik be-
lirtisi gbstermeyen insanlar da saglik bakimindan farkl
diizeylerde olabilirler. Bu noktada Maslow ve Rogers,
ruhsal agidan saglikl kisinin belli basli 6zelliklerini kli-
nik goézlemler, gbérisme ve cesitli psikolojik araclarla
saptamiglardir.

Bu dogrultuda asagidakilerden hangisi insancil
psikologlara gére ruhsal acidan saglkh bir kisinin
sahip oldugu 6zelliklerden biri olamaz?

A) Organizmaya daha fazla glivenme

B) Baskalariyla yogun iligkiler kurabilme

C) Probleme degil kisiye doniik olma

D) Arag ile amaci birbirinden ayirt edebilme

E) On yargilara ve kalip yargilara direnme

17.

18.

Tirkiye Geneli Deneme Sinavi - 4

Bir 6gretim Uyesi 6grencilerine “Hepiniz birer psiko-
lojik danigsman adayisiniz. Ancak her seyden dnce bir
insansiniz. Bir insan olarak kendinizden hosnut degil-
seniz, danigsaniniza kargi samimi olmakta zorlanabi-
lirsiniz. icten ve durlst davranamazsiniz. Bu sebeple
oncelikle kendinizden hognut olmanin yollarini aramali
ve bulmalisiniz. Eger bunu basarabilirseniz alaninizda
yetkin bir psikolojik danisman olacaginizdan stiphem
yok.” demisgtir.

Yukaridaki ifade incelendiginde 6gretim liyesinin
sozleri psikolojik danisma siirecinde asagidaki te-
rapotik kosullardan hangisine isaret etmektedir?
A) Saydamlik B) Empati
D) Kosulsuz kabul

C) Saygi
E) Somutluk

Psikolojik danisma strecinin basinda ne yapacagini,
ne anlatacagini bilmeyen bir danisana sunulabilecek
en uygun yardim iyi bir yapilamadir.

Basarih bir yapilamada psikolojik danigsmanin asa-
gidaki unsurlardan hangisine yer vermesi beklen-
mez?

A) Sireg B) Sinirlar

D) Kosullar

C) Kurallar
E) Direng tirleri

Diger sayfaya geciniz.





