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ON sOz

Fiziksel kotit muamele, cinsel istismar, yaralanma, dogal afetler, savag ve tero-
rizm gibi potansiyel travmatik olaylarin insanoglunun basina gelmesi cogumuzun
beklediginden ¢ok daha yaygindir. Tiim diinyada yapilan aragtirmalar, ¢ocuk ve
ergen niifusunun yarisindan fazlasiin yetigkinlige ulastiklarinda bir veya daha
fazla potansiyel travmatik olay yasamis olacagini gostermistir (Copeland vd. 2007;
Landolt vd. 2013; McLaughlin vd., 2013). Savaslarin devam ettigi iilkelerde, ¢atis-
ma sonrasi bolgelerde ve biiyiik 6lgekli dogal afetlerden ya da kronik toplumsal
siddetten etkilenen bolgelerde bu rakamlar daha da yiiksektir (Karsberg ve Elklit
2012). Bu tiir olaylara maruz kalanlarin 6nemli bir kisminda, cesitli risk faktor-
lerine bagl olarak travma sonrasi stres bozuklugu gibi travmaya bagli psikolo-
jik bozukluklar gelisebilmektedir (Alisic vd., 2014). Arastirmalar travmaya ma-
ruz kalmayi, yasam boyu zihinsel ve fiziksel sagligin 6nemli 6l¢iide bozulmasiyla
iliskilendirmektedir (McLaughlin vd., 2013). Sonug¢ olarak, travmalarin etkileri
giiniimiizde diinya ¢apinda 6nemli bir halk saglig1 sorunu haline gelmistir. Trav-
manin dnlenmesi, travmaya maruz kalanlarin sayisini ve travmaya bagli bozuk-
luklarin yayginligini azaltmak icin en 6nemli 6nlemdir. Ne yazik ki en iyi onlemler
bile travmaya maruz kalmayi hi¢cbir zaman engelleyemeyecektir. Birey ve toplum
agisindan uzun vadeli sonuglarin 6nlenmesi i¢in travma yasayanlarin miimkiin
olan en erken donemde tespit edilmesi ve etkili yontemlerle tedavi edilmesi biiyiik
onem tagimaktadir.

Son yillarda travmaya bagh rahatsizliklara yonelik pek ¢ok tedavi yaklasimi
gelistirilmistir. Bu yaklasimlardan bazilari etkililikleri agisindan incelenmistir ve
birgogu heniiz yeteri kadar arastirilmamistir. Giintimiizde yayimlanan kitaplarin,
makalelerin sayisi ve spesifik tedavi yontemleri o kadar genistir ki, bir psikolojik
danigmanin konuyla ilgili genel bir bakis elde etmesi son derece zordur. Bagka bir
deyisle, travma tedavisine iliskin genis bir literatiir olmasina ragmen, bugiine ka-
dar bir psikolojik danigsmanin yararlanabilecegi farkli tedavi yaklasimlarina iligkin
kapsamli bir genel bakis mevcut degildir. Psikolojik danigsmanlar, klinik psikolog-
lar, psikiyatristler, psikoterapistler ve travma yasamis kisilerle gesitli ortamlarda
caligan diger profesyoneller i¢in travmayla iligkili bozukluklarin tedavisine iligkin,
ampirik olarak desteklenen farkli yontemlerin sunuldugu ve tartisildig: bir el kita-
bina ihtiyacimiz vardir.

Elbette bu kitap belirli bir tedavi yontemine iliskin resmi egitimin yerini ala-
maz ancak farkli yaklagimlarin ve bunlar1 destekleyen kanitlarin derinlemesine bir
tanimini saglayabilir. Bu bilgiye dayanarak, bireysel olarak psikolojik danigmanlar
secim yapabilir ve caligma ortamlarina ve psikolojik danisma hizmeti verdikleri
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niifusa en uygun yontemlerle ilgili egitimlerini tamamlayabilirler. Bu kitap, bir
halk saglig1 sorunu olarak travmaya iligkin biiyiik resim gercevesi ve etkili giincel
travma tedavisi yaklasimlarina iligkin kapsamli bir genel bakis sunmaktadir.

Bu kitapta emegi gecen Ozge Akkog’a, Yagmur Atalr'ya, Basak Kiling’a, Zerrin
Ugur’a, Meliha Kahramana, Esin Tiirkogluna, Furkan ilker Celebi’ye ve Samiye
Ogana ¢ok tesekkiir ederim.

Prof. Dr. E. Selda OZ SOYSAL
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1. BOLUM

TRAVMADA BILISSEL DAVRANISCI
TERAPI

Ars. Gor. Ozge AKKOC, Yasar Universitesi
ORCID No: 0000-0002-8425-0968

Kuramin Tarihgesi

Biligsel-davranisc1 terapinin (BDT) gelisimine yon veren iki 6nemli yakla-
simdan s6z edilmektedir. Birisi, bu gelisimde daha agirlikli bir role sahip olan
davranigsal terapilerken, digeri ise gorece daha az etkiye sahip olan psikodinamik
teorilerdir (Dozois vd., 2021).

Beck, psikoanalitik yaklagimi temel alan egitimini tamamlamasinin ardin-
dan, bu yaklagimin bilimsel camia tarafindan daha giigli bir sekilde taninmasini
saglamak amaciyla gegerligine dair kanit aramaya baglamigtir. Bu amagla, psikoa-
nalitik yaklasimin temel goriislerinden biri olan depresif bireylerin diger insanlara
kars1 kabul edilemez bir 6fke tasidigy, bu 6fkeyi bastirdiklar: i¢in de kendilerine
geri dondiigii varsayimini incelemeye koyulmustur. Beck, yaptig1 ¢alismalar son-
rasinda bu varsayimi destekleyen bulgulara ulasamamis ve ardindan psikoanalitik
yaklagimin transferans ve bilingalt1 stiregler gibi diger yapilarini da test etmek is-
temigtir. Yurtittiigt aragtirmalar boyunca, psikoanalitik varsayimlarin birer birer
gecerligini yitirdigini fark etmistir. 1960 yilina gelindiginde ise, terapi oturumla-
rinda bu yaklasgimin pek ¢ok 6gesini terk etmeye baslamis (6rn., danisanlarin bir
kanepede uzanarak serbest ¢agrisim yapmasini beklemek yerine terapiyi karsilikly
oturur pozisyonda yiiriitmeye baslamistir) ve BDT nin temelini olusturacak dii-
stinceleri yesermeye baglamigtir. Beck, daniganlariyla yiirtittiigi terapi oturumlar:
sirasinda digsal uyaranlar ile duygu ve davranislarimiz arasinda “otomatik diistin-
celerin” koprii gorevini gordiigiinii kesfetmistir. Dahasi, otomatik diisiincelerin
birtakim ¢arpitmalar ve abartilar igerebildigini, bunun da psikolojik sorunlarin
sebebi oldugunu anlamistir. Bu otomatik diisiinceleri sagaltmanin yollarin1 arar-
ken Albert Ellis'in de s6z konusu diisiincelerin varligindan s6z ettigini fark etmis
ve daniganlarina sundugu ¢6ztim yollarinda Ellis'in tekniklerinden etkilenmistir
(Beck, 2006, 2019; Beck ve Dozois, 2014).
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Beck, daha sonra otomatik diisiincelere yon verenin “sema” olarak adlandir-
dig1 inang sistemleri oldugunu 6ne siirmiis ve teorisinin temellerini boylece atmis-
tir. George Kelly ve Paiget gibi pek ¢ok kuramcinin goriislerinden faydalanarak
kuramina son seklini vermistir. Ardindan depresyon, kaygi, intihar, madde kulla-
nimu gibi pek ¢ok sorunun altinda yatan diisiince problemlerini ve bu diisiincelere
kars1 koymak icin izlenecek yollar: belirlemistir (Beck, 2019).

BecK'in teori olusumunu destekleyen 6nemli bir faktor ise bilimsel camiada
davranisciligin giderek giiciinii kaybetmeye baslamasi olmugtur. Klasik ve edimsel
kosullanma ilkelerine dayanan ve davranis degisimi icin birtakim miidahale pra-
tikleri sunan davranig¢ilik bir doneme damgasini vururken 1960’lar ve 1970’lere
gelindiginde bu yaklasim birtakim elestirilerin hedefi olmaya baglamistir. Baz1
6grenme siireglerinin ve rahatsizliklarin davranisci yaklasimla agiklanamayacagi
fark edilmigtir. O zamana kadar yalnizca davranislar tizerinde ¢aligan terapistler,
danisanlarinin sorunlarinin bityiik bir kisminin ¢oziilmeden kaldigini fark etmis
ve bundan memnun olmamustir. Degisimin biiyiik bir parcasi da yavas yavas ken-
dini gosteren biligsel devrim ile olmustur. “Bilgi Isleme Modeli” gibi diisiincelerin
aracilig1 tizerine kurulu pek ¢cok model gelistirilmis ve etkililigi test edilmistir. Bu
degisimler, davranigct modelleri sinirlarini yeniden ¢izmesine ve “biligsel” 6geleri
de kapsamina almasina zorlamistir (Dozois vd., 2021).

insana Bakis Acisi

BDT, bireylerin mevcut durumdaki fizyolojik tepkilerinin, duygularinin ve
davraniglarinin temelinde duruma yonelik algilarinin yer aldigini 6ne siirmekte-
dir. Buna gore, yasanan bir durum, kisinin nasil hissedecegini ve davranacagini
belirlemede yetersizdir. Bireylerin, duygu ve davranislarini belirleyen asil faktor,
yasadiklari duruma iliskin diisiinme bi¢imleridir (Beck, 2021). Dolayisiyla, psiko-
lojik rahatsizliklarin giin yiiziine ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesindeki temel etmen
de bireylerin bilisleridir (Hollon ve Beck, 2013). Farkli psikiyatrik tanilari bulunan
pek ¢ok birey, yasadiklar1 durumlar1 yanhs yorumlama ve deneyimlerine abartili
anlamlar yiikleme egilimindedir. Bunun sonucunda da zorlayict duygular ve du-
ruma uygun olmayan davranislar meydana gelmektedir (Beck, 2006).

BDT'nin temelinde yer alan bilissel modele goére, duygusal rahatsizliklar,
buna zemin hazirlayan birtakim ¢evresel ve gelisimsel faktorlerin etkilesimi sonu-
cunda meydana gelmektedir. Kisinin stres iceren durumlara nasil tepki verdigini
etkileyen ve nispeten kalic1 olan bilissel yatkinliklar1 ¢evresel faktorlerle (6rn., ¢o-
cukluk ¢ag1 travmalari, hatali ebeveyn davraniglari, tibbi yaralanmalar) etkilesime
girerek psikolojik rahatsizliklarin olugumuna yon vermektedir. Cocukluk yilla-
rinda uyumsuz semalar gelistiren bireylerin stresli durumlara dair daha islevsiz





