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ON sOz

“Etkili Ogretim Tasarim1” isimli kitap igin 6n sz yazmaktan bityiik mutluluk
duyuyorum.

Alan bilgisi, beden egitimi ve antrendr egitimi icin her zaman temel bir bilgi
kaynag1 olmustur. Alan bilgisinin 6nemi, Lee Shulman’in 1986 ve 1987'deki maka-
lelerindeki vurgu sonrasinda artmistir. Ancak bu odak noktasi baglangicta sadece
aragtirmacilar agisindan gegerliydi. Bu durum, 2008 yilinda matematik alanindaki
arastirmacilarin (Ball vd., 2008) alan bilgisini iki kategoride tanitmalari ile degisti.
[lk kategori, bir spor dalini oynayabilmek i¢in gerekli bilgiyi tanimlamaktadir. Og-
retmenlerin ve antrenoérlerin oyunun kurallari, oyunun gorgii kurallari, teknikler
ve oyunu kazanmaya yonelik taktikleri bilmeleri, genel alan bilgisi olarak ifade
edilmistir. Ikinci kategori, 6zellesmis alan bilgisi ise 6gretmen ve antrenérlerin 63-
rencilerine veya sporcularina 6gretim gorevlerini nasil sunduklarini, teknik veya
taktikleri 6gretmek icin tasarladiklar: 6gretim gorevlerini ve 6grencilerin ya da
sporcularin muhtemel performans hatalarini tespit etme ve diizeltme becerilerini
kapsar.

Bu kavramsallastirmalar, 6gretmenlerin genel alan bilgisi ve 6zellesmis alan
bilgisini ne kadar iyi bildiklerini ve bunun hizmet 6ncesi 6gretmen egitiminde,
6gretmenler ve antrendrlere yonelik mesleki gelisim programlarinda ne kadar iyi
Ogretildigini ortaya ¢ikarmaya odaklanan kapsamli bir arastirma ¢abasini atesledi.
Bu ¢aligmalarin bulgular1 oldukea giigliidiir. Tiirkiye dahil kiiresel capta gercekles-
tirilen arastirmalar, birgok tilkede ve farkli spor dallarinda 6gretmenlerin ve ant-
rendrlerin 6gretmekle yiikiimlii olduklar: spor ve fiziksel aktivitelere yonelik alan
bilgisinde diistindiikleri kadar bilgili olmadiklarini ortaya ¢ikarmistir. Bizler (6g-
retmenler ve antrendrler) 6gretmekle yiikiimlii oldugumuz alan bilgisi konusun-
da kendimize her zaman giivenmisizdir. Cogumuz 6gretmenlik veya antrendrlitk
alanina, hareket etmeyi ve oynamayi sevdigimiz i¢in geldik ve ¢ogu zaman bunu
gergeklestirdik. Ancak bu siireg bizlere, 6gretmenlik ve antrendrliigiin pedagojik
agidan sadece zorlu meslekler olmadiginy, etkili olmak i¢in gereken alan bilgisinin
de 6zel ve karmagik oldugunu gosterdi. Eger bir sporu 6nceden oynadiysaniz, o
sporu 0gretebileceginizi diisiinmek dogru bir varsayim degildir.

Bu kitap su soruya bir yanuttir: “Ogretmenlerin ve antrenérlerin, konu alanini
etkili bir sekilde 6gretebilmeleri icin kendi sporlarinda iyi egitim aldiklarindan
emin olmalarina nasil yardimci olabiliriz?”. Yetenegi ve motivasyonu olan birine
ogretmek kolaydir. Ancak bir¢ok 6grencimiz ve sporcumuz 6grenme konusunda
direng gosterir. Bir 6gretmenin veya antrenériin bir spora dair alan bilgisi diizeyi
ne kadar derin olursa, 6grencilerin 6grenmesine o kadar ¢ok yardimei olabilir.
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“Etkili Ogretim Tasarim1” boliim yazarlari, alaninda uzman akademisyen ve ant-
rendrlerden olugsmaktadir. Bu kitabin odak noktasi, 6grencilerin ve sporcularin
su anda yapamadiklar1 becerileri 6grenmeleri veya yeni baglayanlar ve orta diizey
performans gosterenlerin performanslarini yeterli diizeye getirebilecek icerikleri
Ogretmen ve antrendrlere sunmaktir. Bir sporun genel alan bilgisini 6grenmek icin
kullanilabilecek ¢ok sayida kitap bulunabilir. Ancak ¢ok az kitap ¢zellesmis alan
bilgisine odaklanmaktadir. Ozellikle alan bilgisinin iki 6nemli kategorisini birbi-
riyle iliskilendiren kitaplarin sayisi daha da azdir. Bu kitap ile Tiirkiyede okullarda
ve kuliiplerde sporlarin etkili 6gretimine katki saglamasi beklenmektedir.

Ogretmenlik ve antrenérliige yeni baglayanlarin ve deneyimli egitmenlerin
bu kitaba sahip olmalarini 6neririm. Kitabin editérlerini ve boliim yazarlarini yap-
tiklar1 ¢alismalardan dolay: kutlar siz 6gretmen ve antrendérlere ¢alismalarinizda
basarilar dilerim.

Phillip Ward, PhD. FNAK, RFSA, FNASHPERSD
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Beden egitimi ve sporun bireyin yasamindaki 6nemi 6zellikle son 30 yildir
halk saglig1 ve bireyin egitimindeki rolii nedeniyle daha iyi anlagilmis durumda.
Bu konuda ¢ok hizli artan bir bilgi birikimiyle karsi karsiyayiz. Her gegen giin
fiziksel aktivite, egzersiz, sporlar konusundaki alan bilgimiz genisliyor ve derinle-
siyor. Ayni zamanda, 6grenmenin nasil olugtuguna dair kuramsal bilgimiz artiyor.
Ogrenmenin nasil olustugunu daha iyi anladik¢a 6gretmenin daha etkili yollarini
buluyoruz.

Elinizdeki “Etkili Ogretim Tasarim1” kitabi, beden egitimi ve spor alanindaki,
6grenme ve 6gretme kuramlarindaki giincel bilgileri sentezleyerek spor egitmen-
leri ve arastirmacilar igin etkili 6gretim tasariminda yol gosterici bir kaynak olma
ozelligi tagtyor.

Kitabin iki agidan giiglii oldugunu 6zellikle vurgulamak isterim. Bunlardan
birincisi Fatih ve Erhanin kitabin konusu ile ilgili arastirma ve uygulama dene-
yimleridir. Fatih ve Erhan 10 yili agkin stiredir bu konu {izerinde ¢aligmaktadir.
Saygin uluslararas: dergilerde hakem degerlendirmesinden ge¢mis yayinlar: var-
dir. Ayrica, yazdiklarini spor egitmeni olarak sahada fiilen kullanmalar1 s6z konu-
sudur. Bunun yaninda iiniversitelerde ilgili spor dallarini uzun yillardir 6greten,
kuliip, federasyon ve milli takim diizeyinde 6nemli gorevler iistlenen uzmanlar-
dan olusan giiglii bir yazar grubunun kitabin niteligine katkisi yadsinamaz. Bu
nedenlerle kitabin igeriginin teori ve uygulamayi ele alma agilarindan saglam bir
zemine oturdugunu diigiinityorum.

Kitabin ikinci gii¢li yonii ise bizlere 6grencilere daha iyi 6grenme ortamini
nasil hazirlayabilecegimizi farkli spor branslarindan 6rneklerle somutlastirmasi-
dir. Bu yolla beden egitimi ve sporda 6gretim tasarimi unsurlarini daha iyi anlaya-
biliyoruz ve egitimlerde kullanma olasiligimiz artiyor.

Sevgili Fatih ve Erhan, yillar siiren bilimsel ¢caligmalariniz sonunda deneyimli
bir ekiple ortaya sahane bir eser gikarmigsiniz. Sizleri goniilden tebrik ediyorum.
Degerli okuyucularin kitaptan faydalanmalarini ve tilkemizdeki beden egitimi ve
spor egitiminin bir tist diizeye tasinmasini diliyorum. Cocuk ve genglerimizi gele-
cege ancak bu yolla verimli bir sekilde hazirlayabiliriz.

Saygilarimla,
Prof. Dr. Mustafa Levent Ince
Orta Dogu Teknik Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Bolumii
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GiRiS

‘Etkili 6gretim i¢in gereken oncelikli 6gretmenlik becerisi nedir?’ sorusuna
farkli yanitlar vermek miimkiin olsa da biz bu kitapta etkili 6gretim i¢in 6gret-
menlerin sahip olmasi gereken bilgi kaynag olarak alan bilgisine odaklaniyoruz.
Alan bilgisine odaklanmamizin nedeni; yapilan aragtirmalarin ortaya koydugu
tizere Ogretmenlerin sahip oldugu derin alan bilgisinin gesitli fiziksel aktiviteler
ve sporlarin etkili sekilde 6gretilmesinde diger degiskenler arasinda en belirleyici
faktor olmasidir. Bu nedenle alan bilgisi, Tiirkiye ve bircok iilkenin &gretmenlik
yeterlikleri ve standartlarinin ilk siralarinda yer almaktadir.

Birbirini etkileyen, ¢cogu zaman beklenmedik olaylarin yasandig1 dinamik bir
atmosfer olan 6grenme ortaminda 6gretim tasarimlarinin gelistirilmesi ve sunu-
muna, 6grenme gorevlerinin 6grencilerin gelisim diizeylerine gére uyarlanmasina
kadar egitmenlerin aldig1 kararlarinin kaynagini biiyiik ¢ogunlukla 6grettikleri
konuya yonelik alan bilgisinin derinligi belirlemektedir. Alan bilgisi ne kadar de-
rinse 6gretim repertuvari da o denli zengin olmaktadir. Bu durum alinan kararla-
rin ¢ogunlukla etkili 6grenmeyle sonuglanmasini saglar.

Kitap, etkili 6gretim tasarimi ve sunumu igin gerekli bilgi kaynaklari ve etkili
Ogretime yonelik kriterleri agiklayan boliimlerle bagliyor. Ardindan futbol, hent-
bol, kortbol, voleybol ve basketbol spor dallarina yonelik 6gretimin tasarimlari
ayr1 ayr1 sunuluyor. Belirtilen sporlara yonelik bolimlerde; spor dalina 6zgii esas
aldigimiz pedagojik bakis acis1 ardindan hangi becerilerin, hangi sirayla 6gretil-
mesi gerektigine, performans esnasinda 6grencilerin sergileyebilecegi olasi hata-
lara ve bunlara yonelik iyilestirmelere yer veriyoruz. Kii¢tik adimlarla hazirlanmus,
birbirleriyle anlamli gekilde biitiinlestirilmis 6grenme gorevleri, oyuncularin geli-
sim Ozelliklerine duyarli uyarlama ve farklilastirma 6rneklerini de kapsiyor.

Bu kitabin getirdigi yeniliklerden biri de farkli disiplinlerde uzmanlik bilgisi
niteligini 6l¢mek i¢in kullanilan kavram haritalarinin beden egitimi ve spor 6gre-
timine aktarilmis hali olan icerik haritalarina ilk kez yer veriliyor olmasidir. Konu
ve becerilerin basitten karmasiga giden bir 6gretim siralamasiyla diger igeriklerle
iliskilendirilerek sunuldugu icerik haritalari, sizlere ilgili spor dalina yonelik 6g-
retim tasarimlarini diizenlenmis bir grafik gseklinde sunuyor. Igerik haritalarina
ek olarak sezon planlarini ve 6gretim tasarimlari ile Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programlar arasindaki iliskiyi ortaya koyan matrisleri kitabin sonunda,
ekler boliimiinde bulabilirsiniz. Takim sporlarinin 6gretimine yonelik olarak yaz-
digimiz bu kitabin bireysel sporlarin 6gretimi i¢in hazirlamakta oldugumuz kitap-
la devam edecegini belirterek bu yaziy1 sonlandiriyoruz. Farkli baglamlarda, farkls
beden egitimi 6gretmenleri ve antrenoérler tarafindan denenerek etkililigi ortaya
konmus ve bu nedenle derslerinize kolayca aktarabileceginiz zengin igeriklerin yer
aldig1 bir basucu kitab1 olacagina inanarak sizlere iyi okumalar diliyoruz.
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Beden egitimi dersi, birbirini etkileyen (basarili olmayan denemesinin, ar-
kadasinin attig1 pastan kaynaklandigini diisiinen 6grenci), bazen beklenmedik
olaylarin (aniden bastiran yagmur, ayak bilegini burkan 6grenci) yasandigi di-
namik bir atmosfer olmas: nedeniyle siirekli bir gozlem ve diizenleme gerektirir.
Bu dinamik atmosfer 6gretmenleri, 6gretim sergiledikleri baglama 6zgii olarak
stirekli yeni kararlar almaya sevk eder ki bu kararlar, 6gretmenlerin sahip olduk-
lar1 bilginin eyleme déniigmiis halidir. Ogretmenlerin aldiklar1 kararlari, etkili
bir 6gretim performansina doniistiirebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar: temel bilgi
kaynaklarinin basinda pedagojik alan bilgisi' gelmektedir. Pedagojik alan bilgisi,
6gretmenlerin konuyu, farkli ilgi ve beceri diizeyindeki 6grencileri i¢in anlasila-
bilir ve uygulanabilir hale getirmek adina 6gretim tasarimlari ve sunumlarinda
yaptiklari uyarlamalarda kendini gosterir (Shulman, 1987; Ward vd., 2015).

Ogretmenlik, karar odakli bir meslektir.

Sozii edilen uyarlamalarin etkili olabilmesi diger bir ifadeyle 6grenci 6gren-
mesini zenginlestirebilmesi i¢in farkli bilgiler -ki bu bilgiler pedagojik alan bilgi-
sini besler- gerekir:

Ogrenci bilgisi: Ogrencilerin arka planlariny, ilgi alanlarin, kisilik 6zellikleri-
ni, 6nceki 6grenme deneyimlerini bilmek.

1 Pedagojik alan bilgisi, Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri (MEB, 2017) mesleki bilgi
alaninda yer alan 6gretmen yeterliliklerinden biridir.
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Miifredat bilgisi: Ogretim programlarinin temel felsefesini, ana ¢iktilarin,
ilkelerini, sinif diizeylerine 6zgili kazanimlarini bilmek.

Baglam bilgisi: Okulun bulundugu ¢evrenin sosyo-ekonomik-kiiltiirel yapi-
sin1, demografik 6zelliklerini, sahip oldugu kaynaklari, ¢evresel firsatlar: bilmek.

Pedagoji Bilgisi: Genel egitim ile beden egitimi ve spor 6gretimine yonelik
farkli 6gretim model ve stratejilerini bilmek.

Alan Bilgisi: Ne 6gretilecegini ve bunun 6grencilere nasil aktarilacagini bil-
mek.

Neyin (hangi igerik?), nasil (ne tiir bir sunumla?) 6gretilecegi ile ilgili ali-
nan her bir karar; 6gretimin gerceklestigi ortam ve 6grencinin 6zellikleri ile 6g-
retmenin sahip oldugu alan bilgisi derinligi ve kisisel deneyimine? dayanir (Ward
& Lehwald, 2018). Her 6gretmen farkli bir deneyimle, farkli bir ortamda, farklh
Ogrencilere 6gretmenlik yaptigr i¢in alinan kararlar da farklilik gosterir. Kisacas:
alinan kararlar; karar1 alana, yasandig1 an ve ortama 6zgiidiir. Bu durumu farkli
orneklerle agiklamaya caligalim.

Korfbolda milli sporcu olan, yiiksek lisans 6grencisi Giilsah 6gretmen, yilin
bityiik bolimiinde kar yagisi alan, Tiirkiyenin en dogusundaki ilinde bulunan kay-
naklari sinirli bir kdy okuluna atanmustir. Bir kisminin Tiirkee iletisimde zorlandi-
g1 ama yeni 6gretmenlerini goriince heyecandan yerinde duramayan 6grencilere,
bu sartlarda daha 6nce bildigi konulardan birini yine daha énce bildigi yollarla
Ogretmenin miimkiin olmadigini anlamistir. Bu nedenle kendini; 6grencileriyle
arasindaki uyum ve iletisimi artiracagini diigiindiigii, baglama uygun, ¢ocuklar
i¢in erisilebilir bir ki sporunun 6gretim tasarimi ve sunumunu belirlemesi gere-
ken zorlu bir siirecin i¢inde bulur.

Pelin 6gretmen, meslekte yirmi yilin1 geride birakmis, deneyimli bir 6gret-
men olarak yabanci dilde egitim veren, genis imkanlara sahip, Tiirkiyenin en kok-
li vakif okullarindan birinde ¢alismaktadir. Velilerin egitim ve sosyo-ekonomik
diizeyleri kadar 6grencilerin 6z yonelimleri de oldukga yiiksektir. Pelin 6gretmen,
ogrencilerinin kisiler arasi becerilerini gelistirmesi gerektiginin farkindadir. Og-
rencilerine beklenen sosyal becerileri kazandiracagini diisiindtigii is birligi iceren
oyunlari kullanmaya karar verir. {1k haftalar ogunlukla 6grencilerinin zihinlerin-
deki direnci kiracak yeni oyunlar tasarlamakla gecer.

Alper 6gretmen, derslerinde 6grencilerine tercih ettigi sporun temel tek-
niklerini ve tiim detaylarini1 6gretmek konusunda son derece iyi bir performans

2 Ogretmenin mezun oldugu program, meslekteki aktif calisma siiresi, katilim gosterdigi
mesleki gelisim programlari, ¢alistigi kurumun egitim yaklagimiyla sinirli olmamak tizere
birgok unsur kisisel deneyimleri etkiler.





