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ON sOz

Okuma; yasam boyu 6grenme siirecinde en 6énemli araglardan
birisidir. Okumanin Temelleri ve Okur Becerileri kitabi; okuma sii-
recini ve bu siirecin temel kavramlarini derinlemesine incelemek,
okuma becerilerini gelistirmek ve ¢esitli metin tiirleri izerindeki et-
kisini anlamak isteyen okuyucular i¢in hazirlanmistir.

Okuma, sadece harfleri ve kelimeleri anlamlandirma siireci de-
gildir; ayn1 zamanda elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve yaratic
diistinceyi gelistirme yolunda 6nemli bir aragtir. Bu kitap, okumanin
temel ilkelerinden baslayarak okur ve okur cesitleri, okuma becerile-
ri, okuma ile metin tiirleri arasindaki iliski ve okuma egitiminde dil
becerilerinin roliine kadar genis bir yelpazede konular: ele almak-
tadur.

Kitabin amacy; okuma becerilerini gelistirmek isteyen &grenci-
lere, 6gretmenlere ve genel olarak biitiin okurlara kapsamli bir reh-
ber sunmaktir. Kitap boyunca; okumanin temel kavramlari, etkili
okuma stratejileri ve okuma egitiminin onemi tizerinde durulacak
okuyuculara kendi okuma siireglerini nasil iyilestirebileceklerine
dair somut 6rnekler ve bilgiler sunulacaktir.

Okuma aliskanliginin kazandirilmasi ve bu becerinin yagam
boyu stirdiiriilmesi, bireylerin hem akademik hem de kisisel geli-
simlerine biiyiik katki saglar. Bu sebeple kitabin her bolimii, oku-
ma eyleminin farkli yonlerini kesfetmenizi ve bu beceriyi daha etkili
kullanmanizi saglamay1 hedeflemektedir.

Kitap hazirlanirken okuma {izerine yapilmis bir¢ok arastirma
ve uygulamadan faydalanildi. Umuyorum ki bu eser, siz degerli
okurlarin okuma becerilerini gelistirmede ve okuma deneyimlerini
zenginlestirmede faydali olacaktir.

Keyifli okumalar dilerim.
Dog. Dr. Mehtap OZDEN
Canakkale
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1. BOLUM

OKUMA VE
TEMEL KAVRAMLAR

1.1. Okuma

Okuma; yazili veya basili sembolleri, harfleri ve kelimeleri ta-
niyarak, anlamlandirarak ve yorumlayarak bilgi edinme siirecidir.
Bu siireg, yalnizca metni gozlerle takip etmeyi degil, ayn1 zamanda
okunan bilgiyi anlama, ¢6ziimleme, degerlendirme ve gerektiginde
kullanma becerilerini de igerir. “Giiniimiizde bir yaziy1 okuyup anla-
mak en az konusmayi dinleyip anlamak kadar insana ait ve siradan
bir etkinliktir. Okuma, konusma kadar vazgecilmez bir unsurdur ve
giindelik yasantinin dogal parcast olmustur” (Aust 1983). Okuma,
bireyin zihinsel gelisimine katki saglar, dil becerilerini gelistirir, bilgi
birikimini artirir ve elestirel diisiinme yetisini giiclendirir. Ayni za-
manda okuma, kiltiirel ve sosyal etkilesimlerde 6nemli bir rol oynar
ve bireylerin diinyay1 anlamalarina, empati kurmalarina ve farkli ba-
kis agilar1 gelistirmelerine yardimet olur.

Okuma eylemi gegmiste edilgen bir beceri oldugu diisiiniilse de
gecen zaman igerisinde okuma 6nce etkin, daha sonra da tipki ko-
nusma becerisi gibi etkilesimli bir dil becerisi olarak kabul edilmigtir
(Razi, 2007; Nassaji, 2003; Wallace, 2001; Anderson, 1999). Biligsel
psikoloji ¢alismalar1 sonucu okuma siirecinin okuyucunun 6n bil-
gileri ile metindeki bilgileri biitiinlestirdigi goriisti ortaya ¢ikmigtir
(Glines, 2014; Fayol ve Gombert, 1992). Okuma eylemi elestirel bir
sekilde yapilmalidir. Ancak bu sekilde okumanin etkilesimli siire-
ci olusabilir. Elestirel okumanin dort temel kavrami vardir; dikkat,
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stiphe, soru ve kendi yeterlik ve yetersizliklerinin farkinda olma
(metacognition) (Ciftci, 2006).

Okuma; bir siirectir ve okur bu siireg icerisinde metinleri al-
gilayarak anlamlandirir. Okuma siireci; gérme, dikkat, hafiza ve dil
becerilerinin bir arada uyumlu bir sekilde calismasiyla gerceklesir.
Okuma, sadece yazili kelimeleri tanimakla kalmaz; ayni zamanda
metnin icerigini anlamak, ¢cikarimlar yapmak ve metni elestirel bir
gozle degerlendirmek anlamina gelir. Okuma, bilgi edinme, eglen-
me, kisisel gelisim ve toplumsal katilim gibi bircok amaca hizmet
eder. Temel okuma kavramlar1 arasinda kelime tanima, akicilik,
kelime bilgisi, anlama ve elestirel okuma yer alir. Bireyler, okuma
eylemini temel okuma kavramlarindan yola ¢ikarak, kendi hazir
bulunusluk seviyelerine uygun olan okuma stratejilerini kullanarak
gergeklestirirler. “Ses farkindaligi egitimi, diizenli ve anlagilir ses
bilgisi 6gretimi, iletisimsel okuma, ezberleme, dinleme parcasi 6n
okuma, tekrarli okumalar, 6z-denetimli yontem gelistirme ve hikéaye
haritalama vb. temel stratejilerden bazilaridir” (Cure, 2024).

1.2. Okumanin Temel Kavramlari

Okumanin temel kavramlar1 denildiginde akla 6ncelikle fone-
tik farkindalik, ses bilgisi, akicilik, kelime dagarcig1 ve anlama gel-
mektedir. Kelime tanima, yazili kelimeleri hizli ve dogru bir sekilde
tanima becerisidir. Akicilik, metni anlamaya odaklanarak, duraksa-
madan ve dogru bir hizda okuma yetenegidir. Kelime bilgisi, oku-
run bildigi kelimelerin toplamidir ve anlama siirecinde kritik bir rol
oynar. “Okuma egitiminde genellikle kelime tanima, kelime yapus,
kelimenin ctimledeki yeri ve kelime anlamina odaklanilir. Okuma
eyleminde elbette gérme, kelime tanima, kelimenin ctimledeki yeri
onemlidir. Ancak kelime dagarciginin gelismesi, kelimelerin kalict
olarak 6grenilmesi i¢in ne yapilmasi gerektigi de 6nemlidir. Anlama,
okunan metnin anlamini ¢6zme stirecidir. Bu stire¢ hem yiizeysel
hem de derinlemesine bir anlayis1 icerir. Elestirel okuma ise, metni



