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ON sOz

Yiritiicii islevler, bireylerin hedefe yonelik davraniglari planlamasini, organi-
ze etmesini, baglatmasini ve diizenlemesini saglayan, akademik ve giinliik yasam
faaliyetlerinde 6nemli bir rol oynayan kritik biligsel siireclerdir. Ozel gereksinimli
bireyler s6z konusu oldugunda yiiriiticii islevler 6zellikle hayati bir oneme sahip-
tir. Bu konuda ortaya ¢ikan sinirliliklar gerek onlarin egitim ortamlarinda gerekse
de tiim yagamlarinda bagarili olma potansiyellerini 6nemli 6lgiide etkileyebilir.

Yiiriitiicii islevler, 6zel gereksinimli bireylerin bilgileri isleme, gorevleri yo-
netme ve degisen ortamlara uyum saglama kapasitelerini dogrudan etkiler. Bu
becerilerin gelistirilmesi, akademik performansin artmasina, daha iyi sosyal et-
kilesimlere ve daha fazla genel bagimsizliga vurgu yaparak ozel gereksinimli
bireylerin egitimden maksimum diizeyde faydalanmasini saglar. Bu 6éneminden
hareketle egitimcilerin, klinisyenlerin ve arastirmacilarin, 6zel gereksinimli birey-
lerin potansiyellerini en iist diizeyde sergileyebilmelerini saglamak i¢in yiiriitiicii
islevlerini destekleyen miidahalelere ve stratejilere dncelik vermeleri gerekmekte-
dir.

Bu baglamda kitabimiz, 6zel gereksinimli bireylerin egitim siirecinde yiirii-
tiicti islevlerin anlamli roliine odaklanarak, hem bu alanda ¢aligan uzmanlara ve
egitimcilere bir farkindalik olusturmak, hem de ulusal 6zel egitim alanyazinin-
daki 6nemli bir boslugu doldurmak amaciyla hazirlanmistir. Her ne kadar ulus-
lararas: alanyazinda yiiriitiicii islev eksikliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin
akademik performanslari ve giinliik yasamlari tizerindeki etkisine iliskin pek cok
kaynak olsa da ulusal alanyazinda alanda ¢aligan uzmanlar ve egitimciler i¢in pra-
tik bilgileri biitiinlestiren kapsamli kaynaklarin eksikligi s6z konusudur. Kitabi-
miz, Ulkemizde ortaya ¢ikan bu boslugu doldurarak, 6zel gereksinimli 6grencile-
rin egitim siireglerini destekleyecek bilgiler sunmaktadir. Bu yoniiyle kitabimizin,
sadece yirtitiicii islevlere iligkin bir farkindalik kazandirmakla kalmayacagi, ayn
zamanda alanda ¢aligan profesyonelleri daha etkili egitim uygulamalarina tegvik
ederek onlara konuyla ilgili gerekli bilgileri sundugu diisiiniilmektedir.

Ozel egitim alanindaki énemli bir boglugu doldurmak iizere hazirlanmis olan
Yiiriitiicii Islevler ve Ozel Gereksinimli Bireyler adli kitabimiz toplamda dokuz
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde Yiiriitiicii Islevlerin Kavramsal ve Ku-
ramsal Temelleri konusuna deginilmis ve yiiriitiicii islev becerilerinin kuramsal
temelleri tiim yonleriyle ayrintili bigcimde okurlara sunulmustur.

Yiiriitiicii Islev Becerilerinin Degerlendirilmesi bashigini tagiyan ikinci bo-
liimde ise ilgili becerilerin performansa, davranisa ve bilgisayar uygulamalarina
dayali degerlendirme bigimleri detayli sekilde agiklanmuis, bu degerlendirmeler-
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de yaygin olarak kullanilan goérevler, araglar ve uygulamalar sunularak bunlarin
avantajlar1 ve dezavantajlar1 ayrintili bir sekilde ele alinmigtir.

Kitabin tiiincii boliimii Erken Cocuklukta Yiiriitiicii Islevler baghgini tagi-
maktadir. Bu baghk altinda yiiritiicii islev becerilerinin erken donem gelisimi ile
yagsamin ileriki yillarindaki etkileri ve yiiriitiicli islevlerin diger gelisim alanlar1 ile
iliskisi konularina deginilmistir.

Kitabimizin dérdiincii ve besinci boliimiinde ise yiiriitiicii islevlerin glinlitk
yasamla iligkisine deginilmis ve Sosyal Beceriler ile Giinliik/Toplumsal Yasam
Becerileri ve Yiiriitiicii Islevler konulari ele alinmustir.

Alty, yedi ve sekizinci boliimlerde, 6zel gereksinimli bireylerde yiiriitiicii is-
levler konusuna vurgu yapilmis ve sirasityla Ogrenme Giigliigii, Otizm ve Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan bireylerin ytiritiicii islev becerilerinde
yasadiklar1 durumlar detayl: olarak incelenmistir.

Son boliim olan Yiiriitiicii Islev Bozukluklarinin Desteklenmesi boliimiinde
ise yuriitiicli iglev bozukluguna yonelik miidahale programlari, programlarin ice-
rikleri ve destekledigi alanlar tanitilmis ve etkili miidahale programlarinin 6zel-
likleri sunulmustur.

Oldukga kapsamli olarak hazirlanan Yiiriitiicii Islevler ve Ozel Gereksinimli
Bireyler kitabimiz 6zel egitim alaninda degerli calismalar yiiriiten alan uzmanlari-
nin katkilariyla hazirlanmistir. Kitabimizin 6zel gereksinimli bireylerde akademik
calismalarini stirdiiren akademisyenler ile alanda ¢aligan uzmanlar, 6gretmenler,
lisans ve lisansiistii 6grenimlerine devam eden tiim dgrencilere yararli olmas di-
legiyle...

Prof. Dr. Tevhide KARGIN
Prof. Dr. Birkan GULDENOGLU
Temmuz, 2024
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Bu boliimiin sonunda;

o Yiritiici islevler kavramini tanimlayabilecek,

o Yiritiici islevlerin kuramsal temellerini agiklayabilecek,

o Ydrtiicii islevlerin, insan yasaminda erken ¢ocukluktan déneminden
yetiskinlige dogru devam eden 6nemini agiklayabilecek,

o Yiritiicii islevlerin temel ve iist diizey bilesenlerini, bu bilesenlerin alt
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GiRIS

Sosyal beceriler, akademik beceriler ve glinlitk yasam becerileri topluma tam
ve bagimsiz katilim saglayabilmek icin tiim bireylerin sahip olmasi gereken temel
becerilerdir (Wandry, Wehmeyer ve Glor- Scheib, 2013). Bu becerilerde yetkin
olabilmek igin bireylerin planlama, organize olma, 6nceliklendirme, duygu dii-
zenleme, davranis diizenleme, dikkat, gorevi baglatma ve siirdiirme gibi birtakim
becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. “Yiiriitiicii islev becerileri’ olarak ifade
edilen bu beceriler en genel sekliyle, bireylerin duygularini ve davranislarini diizen-
lemede kullandiklar: tist diizey bilissel beceriler olarak tanumlanmaktadir (Zelazo ve
Carlson, 2012). Yurutiicl islev becerileri (executive function skills)” kavramina
yonelik ilk tartigmalar 1848 yilinda gerceklesen bir kaza sonucu frontal lobu demir
bir ¢ubuk ile delinen demiryolu is¢isi Phineas Gage ile birlikte ‘kontrol mekaniz-
mast (control mechanism)’ kavrami tizerinden baslanmustir. Ciddi bir yaralanma



