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ON SOz

Matematik kaygisi genel olarak, bireyin matematigi diisiindtigiinde, mate-
matikle ugrasmasi gerektiginde veya matematikle ilgili degerlendirici bir duruma
maruz kaldiginda matematige veya kendi matematik yapma becerisine yonelik
hissettigi duygusal, fizyolojik, zihinsel ve davranigsal tepkilerin biitiinii olarak
ifade edilebilir. Her birey biinyesinde dogal olarak farkli seviyelerde kayg: barin-
dirmaktadir. Birey i¢in ideal olan ve olumlu kayg: olarak ifade edebilecek kaygi
diizeyi orta seviyedeki kaygidir. Bu seviyedeki kaygi, bireyin algilama diizeyini
arttirir ve kendisini enerjik hissetmesine sebep olur. Dolayisiyla, bireyin kendisini
gelistirmesi, bagarisini artirmasi ve dniine ¢ikan engellere karsi koymasi hususun-
da bireyi cesaretlendirir. Diisiik ve yiiksek seviyedeki kaygi diizeyi ise olumsuz
kaygidir. Bireyin kaygi diizeyinin diisiik olmas1 diisiik motivasyona neden olur.
Yiiksek seviyede kaygi ise bireyin yapabileceklerine sinir koyar ve yapma kabili-
yetini olumsuz yonde etkileyerek bireyde donup kalma etkisi olusturur. Etkili bir
matematik 6gretiminin yapilabilmesi i¢in 6grencilerin matematik kaygi diizeyinin
orta seviyede olmasi 6nem arz etmektedir.

Bu kitap her bir béliimii alaninda uzman 6gretim elemanlar: tarafindan ha-
zirlanmig olan 11 bolimden olusmaktadir. Birinci boliim matematik kaygisinin
cok yonlii olarak tanitilmasini amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda ncelikle
kaygi kavrami tanimlanmis ve genel hatlariyla kayginin ve cesitleri tizerinde du-
rulmustur. Hemen ardindan matematik kaygisinin tanimlarina, olusum siirecine,
yayginligina ve bireyde matematik kaygisinin olusumuna sebep olan bir dizi fakto-
re yer verilmistir. Son olarak, ge¢misten giiniimiize matematik kaygisinin tarihsel
seriiveni detayli olarak agiklanmistir.

Ebeveyn, 6gretmen ve 6grenci arasindaki giivenli bag, ¢ocuklarin matema-
tikle ilgili basa ¢ikma becerilerinin gelisimi i¢in olduk¢a dnemlidir. Bu anlamda
cocugunun matematige yonelik gayretini ve anlayarak 6grenme istegini 6n pla-
na ¢ikaran 6gretim anlayiginin matematik 6gretmenleri ve ebeveynler tarafindan
olusturulmasi ve gerekli 6gretim destegi verilmesi 6nemli bir husustur. Bu sebeple,
kitapta yer alan ikinci boliim ¢ocuklarin matematik 6grenme ve tutumlarinda ebe-
veynlerinin ve 6gretmenlerinin roliinii ele almaktadir. Boliim igerisinde matema-
tik 6gretmenlerinin uygulayabilecegi matematigin 6grenme hedeflerine yonelik
uyarlama ve/veya miidahale 6rneklerine yer verilmistir. Bunlarin yanisira gelisim
izleme degerlendirmeleri ve 6rnekleri i¢cin 6rnek web sitelerinden bahsedilmistir.

Matematik kaygisinin yiiksek olmasi 6grencilerde gesitli psikolojik ve fizyolo-
jik belirtilerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Son yillarda yapilan arastirma-
lar ise bu belirtilere ek olarak matematik kaygisi olan 6grencilerin kaygiyla ilgili
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beyin bolgelerinde olagan dis1 hareketlilikler yasandigini ortaya koymaktadir. Bu
sebeple, kitabin {i¢lincii boliimiinde, matematik kaygisinin psikofizyolojik iligkile-
ri agiklanmistir. Bunun i¢in matematik kaygisi ile psikofizyoloji kisaca agiklandik-
tan sonra matematik kaygisi ile kalp atim hizi, tiikiiriik kortizol yogunlugu, fonk-
siyonel manyetik rezonans goriintilleme (fMRI) ve elektroensefalografiye (EEG)
yonelik incelemeler paylagilmistir.

Matematik kaygis1 tiim diinyada yaygin olarak karsilasilan bir olgudur. Birey-
lerde matematik kaygisini optimize edebilmek i¢in matematik kaygisini etkileyen
ve matematik kaygisindan etkilenen faktorlerin bilinmesi 6nem arz etmektedir.
Bu sebeple, kitabin dordiincii béliimiinde matematik kaygisi ile matematik perfor-
mansi arasindaki iliski, matematik kaygisinin olusumunda cinsiyetin rolii ve gene-
tik faktorlerin matematik kaygisinin olusumuna etkisi basliklarina yer verilmistir.
Boliim sonunda norobilim yoniiyle matematik kaygist yorumlanmistir.

Erken ¢ocukluk déneminde edinilen matematiksel bilgi ve beceriler ¢o-
cuklarin ileriki yasamlarinda matematigi daha iyi kullanabilmelerine yardimaci
olmaktadir. Dolayisiyla, matematik kaygisi icin erken ¢ocukluk dénemi 6nemli
goriilmektedir. Bu sebeple, kitabin besinci boliimiinde geng yastaki ¢ocuklar i¢in
matematik kaygisinin ne oldugu, matematik kaygisinin nasil ve hangi nedenlerle
olusabildigi, matematik problemleri ile ugrasirken kiigiik yas grubundaki 6grenci-
lerin hissettikleri, endiseli olmalarinin nedenleri, matematik kaygis1 olusmamasi
i¢in ne gibi tedbirler alinmas1 gerektigi ve matematik kaygisi yasayan ¢ocuklara bu
kaygiyla basa ¢ikma konusunda yardimci olma bigimleri agiklanmigtir. Bunlarin
yanusira erken yaslarda matematik kaygisinin ol¢tilmesinin 6neminden ve kullani-
labilecek 6l¢me araglarindan bahsedilmistir.

Ogrencilerin matematik performansini yiikseltmek icin iki faktér 6n plana
cikmaktadir: matematik kaygisi ile bag etmek ve ¢alisan bellegi gliclendirmek. An-
cak ¢alisan bellegin giiclendirilmesi i¢in de biligsel yiik ve ¢oklu 6grenme ortam
olmak iizere iki farkli kavram karsimiza ¢ikmaktadir. Biligsel yiikiin azaltilmasinin
caligan bellek kapasitesini verimli kullanmayi sagladig bilinmektedir. Bu sebeple,
kitabin altinc1 bolimiinde 6ncelikle matematik kaygisinin gergevesi olugturulmus,
matematik kaygisini yonetmek i¢in alan yazinda o6nerilen uygulamalara deginil-
mistir. Daha sonra ¢alisan bellegin islevine, biligsel yiik ve coklu 6grenme ortami
kavramina, son olarak matematik performansi baglaminda matematik kaygis ile
calisan bellek iliskisine yer verilmistir.

Ogrenme stilleri, 6grencilerin 6grenmelerinde oldukga 6nemli oldugu diisii-
niilen bireysel 6zelliklerden biridir. Bilgileri nasil 6grendigimiz, nasil ¢alistigimiz,
cesitli etkinliklerde rol alma bi¢imimiz, grup ¢alismalarinda verdigimiz tepkiler,
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diger kisilerle iletisim kurma tercihlerimizin hepsi aslinda 6grenme stillerimiz ile
ilgilidir. Etkili matematik 6gretimini organize etmek i¢in 6grencilerin dis diinya-
dan bilgiyi isleme bi¢cimini dikkate alan kisisellestirilmis 6gretim teknikleri, 6gre-
tim yontemleri ve egitim teknolojileri kullanmak gerekebilir. Bu sebeple, kitabin
yedinci bolimii 6grencilerin matematik 6grenme stillerinin gelisimi tizerinedir.
Bu bolimde oncelikle kisaca ¢grenme stilinin tanimindan, 6neminden, alana
Ozgi olarak degisip degismediginden, matematik dersi 6zelinde Silver, Thomas ve
Perini (2003) tarafindan 6nerilen 6grenme stili modelinden bahsedilmistir. Ayrica
6grencilerin “6grenme stili” 6zelliklerine dayal olarak matematik 6greniminde ve
ogretiminde genel 6grenme becerilerinin, mantiksal islemlerinin ve problem ¢6z-
me becerilerinin gelistirilmesine yonelik bilimsel gerek¢eler sunularak 6nerilerde
bulunulmustur.

Matematik kaygisinin; sinav kaygisi, sayisal kaygi ve soyutlama kaygis1 olmak
tizere Ui tipi vardir. Sinav kaygisinin teorik alt yapisinin bilinmesi ve etkili galisma
becerilerinin 6grenilmesi matematik kaygisi i¢in énemli goriilmektedir. Bu se-
beple, kitabin sekizinci boliimiinde sinav kaygisinin, ¢alisma becerisi ile iligkisini
aciklayan karistirict degiskenler ve calisma becerileri eksikligi teorilerinden bah-
sedilmis ve 6grencilerin etkili galisma becerilerine sahip olmalarinin sinav kaygis
tizerindeki roli agiklanmustir.

Matematik kaygisinin 6nemli bir sebebi olan matematik problem durumla-
riyla nasil bas edilebilir sorusunun cevabi olarak problem ¢6zme strateji kulla-
nimlar1 gosterilmektedir. Bu sebeple, dokuzuncu boélimde matematik kaygisiyla
miicadelede problem ¢6zme becerisinin rolii anlatilmigtir. Bu bolimde ilk olarak
matematik kaygisinin sinirbilim temelleri ele alinmistir. Daha sonra problem,
problem ¢6zme siireci ve problem ¢ozme stratejileri agiklanmigtir. Son kisimda ise
Ogreten ve 6grenenlere yonelik matematik kaygisiyla miicadelede problem ¢6zme
becerisinin roliine iligkin tavsiyeler ortaya konulmustur.

Aragtirmalar, 6gretmenlerin matematik kaygisini dnlemek veya azaltmak
amaciyla daha iyi 6gretim uygulamalar: tasarlama, rahat bir simif ortami olus-
turma, alternatif degerlendirme yontemleri, 6grenme stilleri ve farkli etkinlikler
kullanmalarini tavsiye etmektedir. Bu anlamda matematik kaygisini azaltmaya yo-
nelik etkinlikler boliimii ile bahsi gegen uygulamalara ve etkinlik 6rneklerine yer
verilmistir.

Matematik kaygis1 kitabinin son boliimiinde, kaygiy: belirlemede kullanilabi-
lecek farkli yollar ve 6zellikle dolayli 6l¢me amaciyla kullanilan 6l¢gme araglarinin
ulusal ve uluslararasi versiyonlarina dair psikometrik 6zelliklere yer verilmistir.
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Kitap, matematik kaygisini ¢cok yonlii olarak ele almaktadir. Bu anlamda,
matematik 6gretmen adaylary, lisansiistii 6grenciler, 6gretmenler, matematik egi-
timcileri ve veliler i¢in 6nemli bir kaynak niteligi tasimaktadir. Kitabin bu alanda
onemli bir eser olarak ortaya ¢ikmasinda biiyiik emek ve ¢aba sarf eden degerli
akademisyen meslektaslarimiza sonsuz tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Kitabin oku-
yucuya katki saglamasi dilegiyle. ..

Prof. Dr. Erhan ERTEKIN
ORCID No: 0000-0002-6466-8996

Prof. Dr. Biilent DILMAC
ORCID No: 0000-0001-5753-9355
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Bu boliimde oncelikle kaygi kavrami tanimlanmis, genel hatlariyla kayginin
belirtileri ve gesitleri tizerinde durulmustur. Hemen ardindan matematik kaygisi-
nin tanimina, matematik kaygisinin olusum siirecine ve bireyde matematik kay-
gis1 olusumuna neden olan bir dizi faktorlere yer verilmistir. Boliimiin bir diger
basliginda ise matematik kaygisinin tarihsel izleri ele alinarak ge¢misten giiniimii-
ze matematik kaygisinin seriiveni detayli bir sekilde anlatilmaya ¢aligilmistir. Son
olarak, matematik kaygisinin yayginhigi konusu ele alinarak ilgili alanyazindaki
caligmalar 15181nda ulagilan bilgiler okuyuculara sunulmustur.

Kaygi

Belirli bir konu veya durum ile ilgili yasanilan olumlu/olumsuz tecriibeler,
gozlemler ve dnyargilar ilgili konuya yonelik sergileyecegimiz duyussal 6zelligi be-
lirler. Birey bir durum karsisinda kendisini tehdit altinda hissettiginde gerginlik,
korku veya sinirlilik gibi hislere kapilmasi normaldir. Bu durum kayg olarak ifade
edilir (Spielberger, 1972). Tehdit olarak algilanan durum karsisinda verilen fiziksel
veya duygusal tepkinin biyuklugii kayg: dizeyi ile ilgilidir. Literatiirde kayg ile
ilgili bir¢ok tanim yer almaktadr.

Kaygi, genel anlamda, bireye yonelik algilanan tehdit diizeyinin yiiksek ol-
dugu durumlarda ortaya ¢ikan itici bir motivasyon durumu olarak tanimlanmak-
tadir (Derakshan ve Eysenck, 2009). Spielberger (1972) kaygiyi, gercek veya ha-
yali tehlikelere karsi 6znel olarak gosterilen gerginlik, korku veya sinirlilik gibi
hos olmayan duygusal tepki olarak ifade etmektedir. Power ve Dalgleishe (2007)
gore kaygi, bireyin mevcut bir hedefi tehdit eden olayi/nesneyi/yorumu ortadan





