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Bu testte 75 soru vardır.

2024

ÖABT TÜ
R

Kİ
YE

 G
ENELİ DENEME SIN

AVI1
BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLİĞİ

1. Aşağıdakilerden hangisi okul öncesinde hareket 
eğitiminin amaçlarından biri değildir?

A) Paylaşma, hissetme, etkili düşünme ve yeterli ha-
reket tepkileri kazandırmak

B) Bedenini kullanma kapasitesinin ve hareket unsur-
larının farkına varmasını sağlamak

C) Problem çözme yeteneğini geliştirmek
D) Öğrenilen spor branşlarına katılım için hazırlık yap-

mak
E) Koordinasyon ve postür gelişimine yardımcı olmak

2. 1896 Atina Olimpiyatları ile ilgili olarak;

I. Osmanlı Devleti oyunlara katılmıştır.
II. Kadın sporcular oyunlara katılmamıştır.
III. Olimpiyat meşalesi ilk kez yakılmıştır.
ifadelerinden hangileri doğrudur?

A) Yalnız I  B) Yalnız II  C) I ve III
 D) II ve III  E) I, II ve III

3. 1908 yılında Millî Olimpiyat Komitesi’ni kuran an-
cak ilk başkanı olamayan spor adamı aşağıdakiler-
den hangisidir?

A) Faik Üstünidman
B) Ali Sami Yen
C) Ahmet İhsan Tokgöz
D) Selim Sırrı Tarcan
E) Burhan Felek

4. Aşağıda verilen ifadelerden hangisi “Olimpizm” ile 
ilgili olarak doğru bir bilgi değildir?

A) Sporu kültür ve eğitim ile kaynaştırır.
B) İnsanlık görüşü ve hayat tarzıdır.
C) Olimpik antlaşma ile kuralları ve ilkeleri belirlen-

miştir.
D) Ruh ve zekâ gelişimine önem verir.
E) Profesyonel spor ile öncelikli olarak ilgilenir.

5. Antik Olimpiyatlar ile ilgili olarak;

I. İlk olimpiyatlar MÖ 776 - MS 393 yılları arasında 
yapılmıştır.

II. Erkekler ve kadınlar birlikte yarışmışlardır.
III. Olimpiyatlar sırasında kutsal ateşkes ilan edilmiş-

tir.
verilenlerden hangileri doğrudur?

A) Yalnız I  B) Yalnız II  C) I ve III
 D) II ve III  E) I, II ve III 

6. Aşağıdakilerden hangisi “Spor Pedagojisi” biliminin 
beden eğitimi ve spor eğitimi için yaptığı çalışma-
lardan biri değildir?

A) Spor eğitiminde hedeflerin belirlenmesi
B) Spor eğitiminde kullanılacak strateji ve yöntemle-

rin belirlenmesi
C) Eğitim sırasında gerekli malzemelerin temini ve 

maddi destek sağlanması
D) Öğrenci kazanımlarının ölçülmesi ve değerlendiril-

mesi
E) Spor eğitiminde kullanılacak materyalin belirlen-

mesi

7. Aşağıda verilen felsefe akımlarından hangisi spo-
run zihinsel ve ruhsal gelişime olan etkisine diğer-
lerinden daha çok önem vermektedir?

A) Realizm
B) İdealizm
C) Pragmatizm
D) Varoluşçuluk
E) Natüralizm

Online kitap siparişleriniz için, 

adresimizi ziyaret edebilirsiniz.

Sosyal medya hesaplarımızdan da bizi 
yakından takip edebilirsiniz.
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8. Birden çok bireyin aynı amaç doğrultusunda bir 
araya gelmesini ve aralarında belli düzeylerde iliş-
kileri barındıran topluluğu ifade eden kavram aşa-
ğıdakilerden hangisidir?

A) Sosyal norm
B) Sosyal grup
C) Sosyal statü
D) Sosyal roller
E) Sosyal katmanlaşma

9. Aşağıdakilerden hangisi başarı güdülenmesi ku-
ramlarından biri değildir?

A) Yetkinlik Güdülenmesi Kuramı
B) Başarı İhtiyacı Kuramı
C) İhtiyaç Basamakları Kuramı
D) Yükleme Kuramı
E) Başarı Hedefi Kuramı

10. Aşağıdakilerden hangisi geleneksel Türk sporları 
içerisinde yapılan kılıç sporlarından biridir?

A) Çevgan
B) Atlı cirit
C) Tomak
D) Matrak
E) Cündilik

11. Aşağıdakilerden hangisi yapılacak hareketi direkt 
olarak yaptıran kas veya kas grubunu ifade eder?

A) Fiksatör kaslar
B) Antagonist kaslar
C) Sinerjistler
D) Agonist kaslar
E) Minör kaslar

12. Aşağıdakilerden hangisi kıkırdaklarla ilgili doğru 
bir bilgi değildir?

A) Kıkırdak dokusu kan damarı ve sinir içermez.
B) Yenilenme hızı yavaştır.
C) Yaşlanma ile birlikte eklem esnekliğinde azalma 

meydana gelir.
D) Testosteron kondrosit aktivitesini azaltırken, korti-

zonu yükseltir.
E) Kıkırdak, yüzeyinde bulunan kılcal damarlardan 

veya eklem kıkırdağındaki sinovial sıvıdan beslenir. 

13. Kemikler ile ilgili olarak;

I. Scapula
II. Sternum
III. Clavicula
Verilenlerden hangileri gövdenin posteriorunda 
bulunmaz?

A) Yalnız I  B) Yalnız II  C) I ve III
 D) II ve III  E) I, II ve III

14. Aşağıdakilerden hangisi hücre içerisinde bir par-
çadan diğer bir parçaya madde taşınmasını sağla-
yan organeldir?

A) Hücre zarı
B) Endoplazmik retikulum
C) Golgi cisimciği
D) Silia
E) Mitokondri

15. Aşağıdakilerden hangisi fiziki yanıklardan biri de-
ğildir?

A) Sıcak su ile yanık
B) Sobaya dokunma sonucu yanık
C) Kezzap ile yanık
D) Donma sonucu oluşan yanık
E) Güneş altında kalma sonucu oluşan yanık
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16. Acil taşıma teknikleri ile ilgili olarak;

I. ayak bileklerinden sürükleme,
II. koltuk altından sürükleme,
III. ellerinden tutarak sürükleme
verilenlerden hangileri doğru sürükleme yöntemle-
rinden biridir?

A) Yalnız I  B) Yalnız II  C) I ve II
 D) II ve III  E) I, II ve III

17. “Hastanın aciliyet durumuna göre triyajı, belirlenen 
renk kodlarına göre yapılır.”

Buna göre, tıbbi bakıma gereksinimi olan ancak 
acil olmayan hafif yaralı, bilinci açık hasta ve ya-
ralıların triyajı aşağıda verilen hangi renk koduna 
göre yapılmaktadır?

A) Kırmızı
B) Yeşil
C) Sarı
D) Mavi
E) Siyah

18. Aerobik antrenmanlara vücudun adaptasyonu 
sonucunda aşağıda verilen enerji kaynaklarından 
hangisinin daha fazla olarak kullanılması sağlan-
maktadır?

A) Yağ 
B) Karbonhidrat
C) Protein
D) Kreatin fosfat
E) Vitamin

19. Egzersizler sonucunda oluşan bradikardinin temel 
nedeni aşağıdakilerden hangisidir?

A) Kalp hipertrofisinin gerçekleşmesi
B) Yağ depolarının azalması
C) Kas oranının artması
D) Kalp atım sayısının artması
E) Oksijen borçlanmasının artması

20. Aşağıdakilerden hangisi toparlanma ve egzersiz 
sonrası fazla oksijen tüketimi (ESFOT) ile ilgili yan-
lış bir bilgidir?

A) Toparlanma sırasındaki enerji ihtiyacı, egzersiz sı-
rasındaki enerji ihtiyacından daha azdır.

B) Eğer egzersiz şiddeti düşükse oksijen tedariki ok-
sijen talebine eşit olacaktır.

C) Toparlanma sırasında oksijen tüketimi belirli bir 
süre daha yüksek olmaya devam eder.

D) VO2 Max seviyesinin üzerinde devam eden bir eg-
zersizde ek enerji anaerobik glikoliz ile sağlanır.

E) Yalnızca laktasit fazdan oluşur.

21. Aşağıdakilerden hangisinde saç, deri ve tırnakları 
içeren sistem doğru olarak verilmiştir?

A) Lenfatik sistem
B) Endokrin sistem
C) Sinir sistemi
D) İntegumentum sistem
E) İskelet sistemi

22. Aşağıdakilerden hangisi egzersizin kas-iskelet sis-
temi üzerine kronik etkilerinden biri değildir?

A) Mitokondri sayısında artış
B) Kas hipertrofisi
C) Miyoglobin depolarının artışı 
D) Sinoviyal sıvıda azalma 
E) Laktik aside tolerans artışı
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23. Kas hipertrofisinin sağlanması ve kas içi koordi-
nasyonun artırılması amacıyla yapılan antrenman 
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Çabuk kuvvet çalışması
B) Sürat çalışması
C) Maksimal kuvvet antrenmanı
D) Dayanıklılık antrenmanı
E) Denge antrenmanı

24. “Vücut ağırlığı 70 kg olan bir sporcu squat çalışması 
sırasında maksimal olarak 140 kg kaldırmıştır.”

Buna göre aşağıdakilerden hangisinde bu sporcu-
nun relatif kuvveti doğru olarak verilmiştir?

A) 0,5 B) 2 C) 3 D) 4 E) 5 

25. “Ahmet, ağırlık antrenmanında dirseğine fleksiyon ve 
ekstansiyon yaptırarak biceps kasını çalıştırmak iste-
mektedir.”

Buna göre Ahmet’in ekstansiyon sırasında biceps 
kasının kasılma tipi aşağıdakilerden hangisinde 
doğru olarak verilmiştir?

A) İzometrik
B) Konsantrik
C) Eksantrik
D) Oksotonik
E) İzokinetik

26. Egzersiz sırasında öğrencilerine “Normal şekilde 
konuşabilecek seviyede hareketlerinizi yapın.” diyen 
bir öğretmenin belirttiği şiddet seviyesi aşağıdaki 
MET seviyelerinden hangisine karşılık gelmekte-
dir?

A) 2 MET
B) 4 MET
C) 6 MET
D) 8 MET
E) 10 MET

27. “Bir kişinin günlük yaşam aktivitelerini daha rahat ger-
çekleştirmesini sağlayan antrenmanlardan birisi Core 
antrenmanıdır.”

Buna göre;

I. karın kasları,
II. sırt kasları,
III. kol kasları,
verilen kaslardan hangileri core bölgesi kasların-
dan birisi değildir?

A) Yalnız I  B) Yalnız II  C) Yalnız III
 D) II ve III  E) I, II ve III

28. Testler ile ilgili olarak;

I. yo-yo testi,
II. modifiye mekik koşusu testi,
III. balke testi
verilenlerden hangileri aerobik gücün belirlenme-
sinde kullanılan alan testlerinden biridir?

A) Yalnız I  B) I ve II  C) I ve III
 D) II ve III  E) I, II ve III

29. Fiziksel uygunluk testleri ile ilgili olarak;

I. flamingo denge testi,
II. 1 mil koşu testi,
III. PACER testi
verilenlerden hangileri Fitnessgram test bataryası-
na ait testlerden biri değildir?

A) Yalnız I  B) Yalnız II  C) I ve III
 D) II ve III  E) I, II ve III




