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ÖN SÖZ

Değerli okuyucular,

Elinizde tuttuğunuz bu eser, çocuk psikolojisi alanında kapsamlı ve güncel 
bir kaynak oluşturulması amacıyla hazırlanmıştır. Çocukların gelişimini anlamak 
ve desteklemek hem ebeveynler hem de eğitimciler için kritik bir öneme sahiptir. 
Bu kitap, çocuk gelişiminin çok yönlü doğasını ele alarak, teorik bilgiyi pratik uy-
gulamalarla birleştirmeyi hedeflemiştir. Kitabımız, çocuk gelişiminin temel taşla-
rı olan fiziksel, bilişsel, kişilik, ahlak, sosyal duygusal ve cinsel gelişim alanlarını 
detaylı bir şekilde incelemektedir. Ayrıca, günümüz dünyasında çocukları etkile-
yen önemli konuları da ele almaktadır. Bağlanma teorisinden toplumsal uyuma, 
bağımlılıktan davranış problemlerine kadar geniş bir yelpazede bilgi sunmakta-
dır. Ayrıca, farklı gelişen çocukların özellikleri, ebeveynleri boşanan çocuklar ile 
mülteci ve göçmen çocukların karşılaştığı zorluklar ve çocukluk çağı travmala-
rı yer almaktadır. Son olarak akademik başarı ve çocuk ile çocuklarla psikolojik 
danışma konularına odaklanılmıştır. Bu konuları ele alırken, sadece sorunları ta-
nımlamakla kalmayıp, çözüm önerileri ve müdahale stratejileri de sunulmuştur. 
Kitabımızı diğer çocuk pdsikolojisi kitaplarından ayıran önemli bir özellik, her 
bölümün sonunda ebeveynlere ve uzmanlara yönelik özel önerilere yer verilmesi-
dir. Bu yaklaşım, teorik bilginin günlük yaşama ve profesyonel uygulamalara nasıl 
aktarılabileceğini göstermektedir.

Bu eser, Eğitim Fakültelerinde okutulan Çocuk Psikolojisi dersine kaynak ol-
masının yanı sıra, okul öncesi ve sınıf öğretmenleri, okul psikolojik danışmanları, 
diğer ruh sağlığı uzmanları ve ebeveynler için de değerli bir başvuru kaynağı nite-
liğindedir. Kitabımızda, çocuk gelişimi ve psikolojisi alanında güncel, bilimsel ve 
uygulanabilir bilgileri sizlere sunarak, çocuklarımızın sağlıklı gelişimine katkıda 
bulunmayı istedik. Bu kitabın, çocukları anlamak ve desteklemek konusunda siz-
lere rehberlik edeceğine inanıyoruz.

Bu kapsamlı eserin ortaya çıkmasında emeği geçen herkese içtenlikle teşek-
kür etmek isteriz. Öncelikle, değerli bilgi ve deneyimlerini bizimle paylaşan tüm 
yazarlarımıza teşekkür ederiz. Her biri kendi alanında uzman olan bu değerli aka-
demisyenler ve uygulayıcılar, kitabımızın zengin içeriğinin temelini oluşturdular. 
Ayrıca, kitabın düzenlenmesi ve basım sürecindeki özverili çalışmalarından dolayı 
yayınevimizin editöryal ekibine ve tasarım ekibine teşekkür ederiz. Onların titiz 
çalışmaları, kitabın hem içerik hem de görsel açıdan kaliteli olmasını sağladı. Son 
olarak, bu uzun ve zorlu süreçte sabır ve anlayış gösteren ailelerimize ve dostları-
mıza minnettarız. Onların desteği olmadan bu projeyi tamamlamamız mümkün 
olmazdı. Bu kitabın, çocuk psikolojisi alanında çalışan tüm profesyonellere ve 
ebeveynlere faydalı bir kaynak olmasını umuyoruz. Okuyucularımızın geri bildi-
rimleri ve önerileri, gelecekteki çalışmalarımız için bizlere yol gösterici olacaktır.

Prof. Dr. Seher BALCI ÇELİK

Prof. Dr. Nursel TOPKAYA
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• Anahatlar
• Doğum öncesinde fiziksel ve psikomotor gelişim
• Bebeklik döneminde fiziksel ve psikomotor gelişim
• İlk çocukluk döneminde fiziksel ve psikomotor gelişim
• Son çocukluk döneminde fiziksel ve psikomotor gelişim
• Fiziksel ve psikomotor gelişimi etkileyen faktörler

• Bölümde Hangi Konular Ele Alınmaktadır:
• Bu bölümde gelişim dönemlerine göre fiziksel gelişim dönem özellikleri ve 

bu özellikleri etkileyen faktörler ele alınmaktadır. Bu çerçevede öncelikle 
fiziksel gelişimin hangi alanı kapsadığı üzerinde durulmuştur.  Bunun için 
gelişimle ilgili temel faktörlerle bağlantılı olarak büyüme ve gelişme süre-
cine yer verilmiştir. Ardından fiziksel gelişimi etkileyen faktörler konusu-
na değinilmekte, bu gelişim alanını olumlu yönde etkileyebilecek konular 
üzerinde durulmaktadır. Bölümün sonunda fiziksel ve psikomotor geli-
şimi desteklemek için aile ve öğretmenlere yönelik öneriler ele alınmıştır.

• Bu derse başlamadan önce kendinize sorabileceğiniz sorular şunlardır: 
• Fiziksel ve psikomotor gelişim nedir?
• Fiziksel ve psikomotor gelişimi etkileyen faktörler nelerdir?
• Fiziksel gelişim kaç dönemden oluşmaktadır?
• Doğum öncesinde fiziksel gelişimde neler önemlidir?
• Bebeklik döneminde fiziksel gelişimde neler önemlidir?
• İlk çocukluk döneminde fiziksel gelişimde neler önemlidir?
• Son çocukluk döneminde fiziksel gelişimde neler önemlidir?
• Fiziksel gelişimi desteklemek için neler yapılabilir?
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1. Fiziksel ve Psikomotor Gelişim Nedir?

Gelişim, karmaşık bir süreç olduğu için gelişim psikologları bu süreci anla-
şılır kılmak ve sistematik olarak incelemek amacıyla belirli alanlara ayırmışlardır. 
Gelişim alanları temelde fizyolojik, bilişsel ve psikososyal olarak incelenmektedir. 
Bu bölümde, fiziksel ve psikomotor gelişim alanı, fiziksel ve psikomotor gelişimi 
etkileyen faktörler ve fiziksel gelişim dönemleri hakkında bilgi verilmiştir. Son 
olarak fiziksel gelişim alanının desteklenmesiyle ilgili ailelere ve öğretmenlere 
öneriler sunulmuştur.

Fiziksel gelişim, insan bedeninde meydana gelen niceliksel artışları ifade 
eden gelişimin temel kavramlarından büyüme ile yakından ilgili gelişim alanıdır. 
Fiziksel gelişim boy uzaması, kilo ve hacim artışı şeklinde ortaya çıkan ve bedeni 
oluşturan kas, kemik, beyin, diş, organlar gibi bütün sistemlerin büyüme ve ol-
gunlaşmasını içermektedir (Bulut, 2018; Senemoğlu, 2018). Bu gelişim alanı, boy, 
ağırlık ve hacim olarak artışının yanı sıra kas, iskelet, solunum, dolaşım, boşaltım 
gibi sistemlerin kendilerinden beklenen görevleri yerine getirebilecek olgunluğa 
erişmesiyle de yakından ilgilidir (Bulut, 2018). 

Psikomotor (devinimsel) gelişim ise, fiziksel gelişim sonucunda bireyin vü-
cudunu kontrol edebilme becerisinin artması diğer bir deyişle zihin ile kasları 
arasında bir uyumun ortaya çıkmasıdır (Bilgin, 2013; Senemoğlu, 2018). Birey 
psikomotor yetenekleri sayesinde fiziksel gelişim özellikleri ile ilişkili olarak psi-
komotor gelişimini başarılı bir şekilde devam ettirebilmektedir.  

1.1. Psikomotor Yetenekler

Psikomotor etkinlikleri gerçekleştirken bireyin dikkat, denge, güç, koordinas-
yon, esneklik ve tepki hızı olmak üzere bazı psikomotor yeteneklere sahip olması 
gerekmektedir. Aşağıda bu psikomotor yeteneklerle ilgili bilgilere yer verilmiştir 
(Alabay, 2018; Bilgin, 2013; Cirhinlioğlu, 2015): 

Dikkat: Bireyin psikofizik enerjisini belirli bir duruma odaklayabilmesidir. 
Dikkat, bir psikomotor etkinlik gerçekleştirilirken ilk kullanılan yetenektir. Her-
hangi bir nedenle dikkatin odaklanamaması sonucunda psikomotor etkinlik doğ-
ru bir şekilde ortaya koyulamaz. Örneğin, bebeğin emekleme, yuvarlanma gibi 
psikomtor etkinlikleri gerçekleştirirken çevresinde bulunan ve onun dikkatini da-
ğıtacak uyaranların ortamdan uzaklaştırılması gerekmektedir. Bu şekilde bebek, 
yapacağı etkinliğe daha çok odaklanabilir ve performansı artabilir. Denge: Bireyin, 
belirli bir yerde belirli bir yeteneği olağan bir şekilde sürdürebilme yeteneğidir. 
Bir beceriyi dengede kalarak yapabilmek için bireyin vücudunun ağırlık noktası-
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