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"Savas, aglk ve felaketlerin golgesinde kaybettigimiz cocuklarin amsina...”



ON sOz
Degerli okuyucular,

Elinizde tuttugunuz bu eser, cocuk psikolojisi alaninda kapsamli ve giincel
bir kaynak olusturulmas: amaciyla hazirlanmigstir. Cocuklarin gelisimini anlamak
ve desteklemek hem ebeveynler hem de egitimciler i¢in kritik bir 6neme sahiptir.
Bu kitap, ¢ocuk gelisiminin ¢ok yonlit dogasini ele alarak, teorik bilgiyi pratik uy-
gulamalarla birlestirmeyi hedeflemistir. Kitabimiz, ¢cocuk gelisiminin temel tasla-
r1 olan fiziksel, biligsel, kisilik, ahlak, sosyal duygusal ve cinsel gelisim alanlarin
detayl: bir sekilde incelemektedir. Ayrica, giiniimiiz diinyasinda ¢ocuklari etkile-
yen 6nemli konular1 da ele almaktadir. Baglanma teorisinden toplumsal uyuma,
bagimliliktan davranis problemlerine kadar genis bir yelpazede bilgi sunmakta-
dir. Ayrica, farkl gelisen ¢ocuklarin 6zellikleri, ebeveynleri bosanan ¢ocuklar ile
miilteci ve gogmen ¢ocuklarin karsilastig1 zorluklar ve gocukluk ¢ag: travmala-
r1 yer almaktadir. Son olarak akademik basar1 ve ¢ocuk ile ¢ocuklarla psikolojik
danigma konularina odaklanilmistir. Bu konulari ele alirken, sadece sorunlari ta-
nimlamakla kalmayip, ¢6ztim onerileri ve miidahale stratejileri de sunulmustur.
Kitabimiz1 diger ¢ocuk pdsikolojisi kitaplarindan ayiran énemli bir o6zellik, her
boliimiin sonunda ebeveynlere ve uzmanlara yonelik 6zel 6nerilere yer verilmesi-
dir. Bu yaklasim, teorik bilginin giinlitk yagama ve profesyonel uygulamalara nasil
aktarilabilecegini gostermektedir.

Bu eser, Egitim Fakiiltelerinde okutulan Cocuk Psikolojisi dersine kaynak ol-
masinin yani sira, okul 6ncesi ve sinif 6gretmenleri, okul psikolojik danigmanlars,
diger ruh saglig1 uzmanlari ve ebeveynler icin de degerli bir bagvuru kaynag nite-
ligindedir. Kitabimizda, ¢ocuk gelisimi ve psikolojisi alaninda giincel, bilimsel ve
uygulanabilir bilgileri sizlere sunarak, ¢ocuklarimizin saglikli gelisimine katkida
bulunmayi istedik. Bu kitabin, ¢ocuklar: anlamak ve desteklemek konusunda siz-
lere rehberlik edecegine inaniyoruz.

Bu kapsamli eserin ortaya ¢ikmasinda emegi gecen herkese ictenlikle tesek-
kiir etmek isteriz. Oncelikle, degerli bilgi ve deneyimlerini bizimle paylasan tiim
yazarlarimiza tesekkiir ederiz. Her biri kendi alaninda uzman olan bu degerli aka-
demisyenler ve uygulayicilar, kitabimizin zengin igeriginin temelini olusturdular.
Ayrica, kitabin diizenlenmesi ve basim siirecindeki 6zverili ¢alismalarindan dolay:
yaymevimizin editoryal ekibine ve tasarim ekibine tesekkiir ederiz. Onlarin titiz
calismalari, kitabin hem icerik hem de gorsel agidan kaliteli olmasini sagladi. Son
olarak, bu uzun ve zorlu siirecte sabir ve anlayis gosteren ailelerimize ve dostlari-
miza minnettariz. Onlarin destegi olmadan bu projeyi tamamlamamiz miimkiin
olmazdi. Bu kitabin, ¢ocuk psikolojisi alaninda ¢alisan tim profesyonellere ve
ebeveynlere faydal bir kaynak olmasini umuyoruz. Okuyucularimizin geri bildi-
rimleri ve 6nerileri, gelecekteki ¢alismalarimiz i¢in bizlere yol gosterici olacaktr.

Prof. Dr. Seher BALCI CELIK
Prof. Dr. Nursel TOPKAYA
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e Anahatlar

Dogum oncesinde fiziksel ve psikomotor gelisim
Bebeklik doneminde fiziksel ve psikomotor gelisim

[k ¢ocukluk déneminde fiziksel ve psikomotor geligim
Son ¢ocukluk doneminde fiziksel ve psikomotor gelisim

Fiziksel ve psikomotor gelisimi etkileyen faktérler

o Boliimde Hangi Konular Ele Alinmaktadar:

Bu boliimde gelisim donemlerine gore fiziksel gelisim donem ozellikleri ve
bu ozellikleri etkileyen faktorler ele alinmaktadir. Bu ¢ercevede oncelikle
fiziksel gelisimin hangi alani kapsadigi izerinde durulmugstur. Bunun i¢in
gelisimle ilgili temel faktérlerle baglantili olarak biiyiime ve gelisme siire-
cine yer verilmistir. Ardindan fiziksel gelisimi etkileyen faktorler konusu-
na deginilmekte, bu gelisim alanin olumlu yonde etkileyebilecek konular
iizerinde durulmaktadir. Boliimiin sonunda fiziksel ve psikomotor geli-
simi desteklemek icin aile ve 6gretmenlere yonelik dneriler ele alinmagtir.

o Buderse baslamadan once kendinize sorabileceginiz sorular sunlardir:

Fiziksel ve psikomotor gelisim nedir?

Fiziksel ve psikomotor gelisimi etkileyen faktorler nelerdir?
Fiziksel gelisim kag donemden olusmaktadir?

Dogum 6ncesinde fiziksel gelisimde neler 6nemlidir?
Bebeklik doneminde fiziksel gelisimde neler 6nemlidir?

[k ¢ocukluk déneminde fiziksel gelisimde neler énemlidir?
Son ¢ocukluk doneminde fiziksel gelisimde neler 6nemlidir?

Fiziksel gelisimi desteklemek i¢in neler yapilabilir?



2 Cocuk Psikolojisi A

1. Fiziksel ve Psikomotor Gelisim Nedir?

Gelisim, karmagik bir siire¢ oldugu icin gelisim psikologlar1 bu siireci anla-
silir kilmak ve sistematik olarak incelemek amaciyla belirli alanlara ayirmislardir.
Gelisim alanlar1 temelde fizyolojik, bilissel ve psikososyal olarak incelenmektedir.
Bu bolumde, fiziksel ve psikomotor gelisim alani, fiziksel ve psikomotor gelisimi
etkileyen faktorler ve fiziksel gelisim donemleri hakkinda bilgi verilmistir. Son
olarak fiziksel gelisim alaninin desteklenmesiyle ilgili ailelere ve 6gretmenlere
oneriler sunulmustur.

Fiziksel gelisim, insan bedeninde meydana gelen niceliksel artislar: ifade
eden gelisimin temel kavramlarindan biiytime ile yakindan ilgili gelisim alanidur.
Fiziksel gelisim boy uzamasi, kilo ve hacim artis1 seklinde ortaya ¢ikan ve bedeni
olusturan kas, kemik, beyin, dis, organlar gibi biitiin sistemlerin biiylime ve ol-
gunlasmasini icermektedir (Bulut, 2018; Senemoglu, 2018). Bu gelisim alani, boy,
agirlik ve hacim olarak artiginin yani sira kas, iskelet, solunum, dolasim, bogaltim
gibi sistemlerin kendilerinden beklenen gorevleri yerine getirebilecek olgunluga
erismesiyle de yakindan ilgilidir (Bulut, 2018).

Psikomotor (devinimsel) gelisim ise, fiziksel gelisim sonucunda bireyin vii-
cudunu kontrol edebilme becerisinin artmasi diger bir deyisle zihin ile kaslari
arasinda bir uyumun ortaya ¢ikmasidir (Bilgin, 2013; Senemoglu, 2018). Birey
psikomotor yetenekleri sayesinde fiziksel gelisim o6zellikleri ile iligkili olarak psi-
komotor gelisimini bagarili bir sekilde devam ettirebilmektedir.

1.1. Psikomotor Yetenekler

Psikomotor etkinlikleri gergeklestirken bireyin dikkat, denge, gii¢, koordinas-
yon, esneklik ve tepki hiz1 olmak iizere bazi psikomotor yeteneklere sahip olmasi
gerekmektedir. Asagida bu psikomotor yeteneklerle ilgili bilgilere yer verilmistir
(Alabay, 2018; Bilgin, 2013; Cirhinlioglu, 2015):

Dikkat: Bireyin psikofizik enerjisini belirli bir duruma odaklayabilmesidir.
Dikkat, bir psikomotor etkinlik gerceklestirilirken ilk kullanilan yetenektir. Her-
hangi bir nedenle dikkatin odaklanamamasi sonucunda psikomotor etkinlik dog-
ru bir gekilde ortaya koyulamaz. Ornegin, bebegin emekleme, yuvarlanma gibi
psikomtor etkinlikleri gerceklestirirken ¢evresinde bulunan ve onun dikkatini da-
gitacak uyaranlarin ortamdan uzaklastirilmas: gerekmektedir. Bu sekilde bebek,
yapacag etkinlige daha ¢ok odaklanabilir ve performans artabilir. Denge: Bireyin,
belirli bir yerde belirli bir yetenegi olagan bir sekilde siirdiirebilme yetenegidir.
Bir beceriyi dengede kalarak yapabilmek i¢in bireyin viicudunun agirlik noktasi-



