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Tesekkiir

Bu kitap Dr. Elisabeth Schauer (vivo) ile is birligi i¢inde yazilmistir. Yorumlari ve
destegi i¢in Dr. Brigitte Rockstroh, Dr. Claudia Catani ve Dr. Martina Ruf’a tesekkiir
ederiz.

Caligmalar Avrupa Miilteci Fonu, Deutsche Forschungsgemeinschaft ve sivil toplum
kurulusu vivo tarafindan desteklenmistir.

Kapak Fotografi

Kapak fotografi terapist Dr. Claudia Catani (vivo) tarafindan, travma gecmisi olan
Sri Lankal1 bir ¢ocukla yapilan bir terapi seansi sirasinda ¢ekilmistir. Yagam ¢izgisi
kisinin yagsamindaki iyi olaylarin (¢igekler) ve kotii veya travmatik olaylarin (taslar)
kronolojik sirasini gosteren yaratimsal bir aragtir ve anlatimsal maruz birakma tera-
pisi (Narrative Exposure Therapy-NET ve KIDNET) sirasinda kullanilir (bkz. Béliim
3.2.3’teki Sekil 12: “Sudanli miilteci bir kadinin yagam ¢izgisi”).



On Soz

Dilimize Anlatisal Maruz Birakma Terapisi olarak ¢evirdigimiz Narrative Exposu-
re Therapy, son yillarda 6zellikle Avrupa’da biiyiik ilgi gérmekte ve saglik alaninda
standartlar belirleyen kuruluslar tarafindan da nerilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
ve Ingiltere Ulusal Saglk ve Klinik Miikemmellik Enstitiisii (NICE), 6zellikle Trav-
ma Sonrasi Stres Bozuklugunun tedavisinde bu teknikten yararlanilmasini tavsiye
etmektedir.

Anlatisal Maruz Birakma Terapisi; Taniklik Terapisi ve Maruz Birakma Terapisi
tekniklerini, her kiiltiiriin ortak mirasi olan ‘anlati’ teknigiyle bir araya getirerek, bi-
reylerin dogumdan bugiine kadar yasadig1 tiim 6nemli deneyimleri diiz bir zeminde
sembolize ederek ilerler. Bu teknik; travmatik yasantilarin bireyler lizerinde yarattigi
sikintiy1, terapistin empati ve igtenligiyle giin yiiziine ¢ikarmayi, azaltmayr ve yok
etmeyi amaclar.

Bu degerli teknik, ilk olarak savas ve i¢ ¢atisma magdurlariyla ¢calismak i¢in gelisti-
rilmis olsa da daha sonra farkli baglamlarda ve yas gruplartyla yapilan galismalarla
etkililigi kanitlanmstir.

Giintimiizde, hizla degisen diinyamizda, bdylesine etkili bir terapi tekniginin tilkemiz-
de heniiz kesif asamasinda olmasi dikkate degerdir. Tiirkiye, tarih boyunca travmatik
deneyimlerle yogrulmus ¢ok katmanli bir karaktere sahiptir. Bu nedenle pratik, etkili
ve zaman tasarrufu saglayan bu terapi tekniginin iilkemizdeki ruh sagligi uzmanlar
tarafindan kullanilabilmesi son derece 6nemlidir.

Kitabin ¢eviri ¢aligmasi sirasinda diizeltmeleri yapan Prof. Dr. Kasim Kiroglu’na titiz
calismasi ve onerileri icin ve PEGEM yayinevi ¢alisanlarina destekleri i¢in tesekkiir
etmek isterim.

Bu kitabin geviri ¢aligmalarini, sevgili hocam Prof. Dr. Digdem Miige Siyez ile bir-
likte yiirtitmekten biiyiik mutluluk duydum. Umarim bu degerli terapi teknigi, ruhsal
yaralari iyilestirmede bir 151k olur ve iilkemizdeki ruh sagligi uzmanlarina, ihtiyag
duyan bireylere yardim etme konusunda rehberlik eder.

Dr. Fatma Aysazc1 Cakar
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1. GiRiS: MAGDURLARIN SESi

Travmatize olmus bireyler var olan korkularinda sikisip kalmislardir. Travmatik anilar
(travma anina iligkin tehdit ortadan kalkmig olsa bile) hala bu korku ve aci hissini de-
neyimlemeye devam eden pek ¢cok magdurun hayatinda biiyiik bir yer kaplamaktadir.
Bedenleri ve zihinleri, sanki devam eden bir tehdit hayatlarini tehlikeye atiyormus
gibi hisseder ve bu dogrultuda hareket eder. Psikolojik travmanin 6ziinde ge¢mis ve
simdinin karmasasi yatar. Travmatik yagantiya iliskin araya girici anilar (intrusive me-
mories) mevcut gergeklikten daha gercekei goriinen bir diinya yaratabilir. Travmatik
stres bozuklugu olan bireyler hi¢bir zaman simdiki zamana ulagamamuislar, simdi ve
burada olamamuiglardir. Sonug ise, yarali bir ruhun simdideki ve gelecekteki hayata
yabancilagmasidir.

Bir birey bir bagkasi tarafindan istemli olarak siddetli ac1 ve zarara ugratilmigsa ‘insan
hakki ihlali’ meydana gelmis demektir. Dogal afetler ve hayati tehlike igeren kazalar
bile bireyler tarafindan bazen herkesin basina gelebilecek tesadiifi olaylar olarak de-
gil, kasith ve istemli siddet olaylar1 olarak algilanir ve dolayisiyla travmaya maruz
kalan birey tarafindan kisisel bir saldiri olarak anlamlandirilir.

Travma; iletisim, konugma, otobiyografik bellek, sayginlik, huzur ve 6zgiirliik gibi
sosyal baglam icerisindeki davranis ve durumlarda insan 6ziinii yikima ugratir. Trav-
ma bireyi izole eder, yasamdan uzaklastirir ve dahasi kisisel yasam dykiisiindeki akigt
dondurur. Girig boliimiinde siddete, cocuk istismart ve ihmaline, iskenceye, korku ve
eziyete maruz kalmis magdurlarin seslerine kulak verecegiz:

Korku dolu bir riiya bazen sik sik bazen uzun araliklarla bana musallat olmayr hi¢ birak-
madi: Huzur dolu bir ortamda oturuyorum, goriiniigte hi¢bir act ya da stres yok ama yine
de derin ve anlagilmayan bir stkinti hissediyorum, yaklasan bir tehlikenin ¢ok belirgin hissi.
Oyle ki, riiya yavasca ve acimasizca ilerledikce, her seferinde farkly bir sekilde etrafimdaki
her sey (sahne, duvarlar, insanlar) hissettigim sikinti daha yogun ve belirgin hale gelirken
yerle bir olup par¢alaniyor. Simdi her sey kaosa doniistii; gri ve bulanik bir higligin tam
ortasinda yapayalnizim ve bunun simdi ne anlama geldigini biliyorum. Aslinda bunun ne
anlama geldigini hep bildigimi fark ediyorum. Bir kez daha Lager deyim' ve Lager’in di-
sindaki hi¢hir sey gergek degil. Geriye kalan her sey kisa bir duraksama... duyularin bir
aldatmacast... bir riiya... Daha derin bir depresyona giriyorum. Size ‘gercek bir doktor’
oldugunuz icin soruyorum: “Ne yapmalyyim? . Yardima ihtiyacim oldugunu biliyorum an-
cak ne tiir bir yardima ihtiyacim oldugunu bilmiyorum.

Primo Levi, Nazi toplama kamp1 magduru,

arkadas1 ve doktoru David Mendel’e bir mektubundan
7 Subat 1987.

(David Mendel, 2007; Gambetta, 1999; Levi, 1963)

Psikoterapi ile kolektif travmanin izi asla silinemez (‘Affet ama asla unutma!’), yasa-
nilan korku asla geri alinamaz ve otobiyografik ge¢mis asla silinemez ancak hayatta

1 Cevrien notu: Almanya’da Ikinci Diinya Savasi’nda kurulmus bir kamp.



2 Anlatisal Maruz Birakma Terapisi 'A‘

kalanlarin acis1 biiyiik 6l¢iide hafifletilebilir. Beyindeki korku aglarini (fear network)
yeniden organize etmeyi amaglayan tedaviler biiylik 6neme sahiptir: Travma ile iliski-
li tetikleyiciler araciligryla ortiik korku aginin yeniden etkinlestirilmesi, korku aginin
baskilanmasinin yani sira hastanin belleginde de uzun vadeli yapisal bir degisiklige
sebep olur. Travmatik anilar bireyin yagami boyunca yeniden aktif hale gelebilecegi
icin bu anilarin entegrasyonu &zellikle biiyiik dneme sahiptir. Onceki travmanin insa
etigi korku aginin parcalarimi aktive eden eski olaya benzer stresorler, yeniden akti-
vasyona yol acar ve bu yeniden aktivasyon, semptomsuz gecen yillardan sonra bile
niikse neden olabilir. Efsaneye gore, Primo Levi telefon goériismesinde Raabi Elio
Toaff’a sunu soyler: “Bu sekilde yagsayamiyorum. Annem kanser ve yiiziine her bak-
tigimda Auschwitz Toplama Kampi’nda banklarda uzanan insanlarin yiizlerini hatir-
ltyorum.” (Gambetta, 1999)

Travma, anilarin anormal bir sekilde kodlanmasiyla varligini devam ettirir. Gegmisin
bilingli olarak hatirlanmasi imkansiz hale gelirken, zar zor fark edilen izler dikkat
alanindan sizarak travmatik olaymn anilarini o kadar canli ve gergekgi bir bigimde
cagristirir ki korku ve dehset hissi bir rutin haline gelir. Gegmisin ‘mis gibi’ yeniden
sahnelenmesi simdiki zamanin bir pargasi haline gelmistir ve bu birlesim sesli bir
sekilde ifade edilemeyecek kadar dehset vericidir. Dehsetten kaynakli ‘konugamama/
suskunluk’ durumu ortaya ¢ikar.

O zamamn diigtindiigtim zaman, korkum artiyor. Ge¢miste bu durumu var olan korkudan do-
layr bastirmak zorundaydim. Ama bugiin ¢ok farkly hissediyorum ¢iinkii sadece bazi kesitle-
ri hatirliyorum. Neden bu boyle? Sanki bir par¢cam hala saklaniyormus gibi hissediyorum,
karanhga dalip gidiyorum ve sonra aniden bir 151k ¢akryor ve gegmisteki anim ¢oziiliiyor:

Ervin Staub, Holocaust’ta? hayatta kalan bir cocuk,
Stein (1993).

Devam eden ya da kompleks travma magdurlari, erken ¢ocukluk déneminden beri
siire gelen maruz kaldiklar kisiler arasi istismarla yasamak zorunda kalmaktadir.
‘Bilinmeyenden’ yani anlatilamayan acidan kaynaklanan semptomlara, yagamlarinin
uzun bir dénemi boyunca katlanmak zorunda kalsalar da bu bireylerde belirgin duyu-
sal araya girici anilarin ilk kez giin yiiziine ¢ikmasi onlarca yil siirebilir.

Bir giin aynaya baktim. Kollarimda ve bacaklarimda neredeyse kesmedigim ya da yakma-
digim yer yoktu. 30 yasindaydim. Bu sefer 14 haftaligina hastaneye kaldirilmistim. Psi-
kiyatri servisine 57. yatisumdy. 16 yasimdan beri yeme bozukluklari, bedensel agrilar ve
madde kullanimindan dolayi istirap ¢ekiyordum. Hastaneye kaldirilisimin ikinci haftasin-
da, aniden ¢ocukken dedem tarafindan ugradigim cinsel istismara dair ilk ‘flasbek imi®
yasadim. Dedem beni cinsel olarak istismar ediyordu. Sonrasinda panik atak ve kabuslarim
basladi. Daha fazla ani giinyiiziine ¢itkmaya bagsladi. Sonra babamin da bana ayni seyleri
yasattigin hatirladum. Yogun bir tiksinti hissettim. Olmek i¢in tekrar girisimde bulundum;
bileklerimi kestim. Bundan sonra 5 ay boyunca kilitli bir kogusta kaldim. Cinsel ¢ocuk tica-

2 Ceviren notu: Yahudi Soykirimi
3 Ceviren notu: Flagbek. gegmise doniik anilarin anlik olarak zihinde canlanmasi.





