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1.

Bir okulda psikolojik danigman olarak gorev yapan
Aylin Hanim ve Hakan Bey, insan dogasi Uizerine
sohbet etmistir. Aylin Hanim, insanin dogustan
gizil gucler ile dinyaya geldigini ve potansiyel igin
sartlar saglandiginda organizmik degerlendirme
yaparak iyiye, dogruya ulasabilecegini sdylemistir.
Hakan Bey ise insanin dogasini anlayabilmek igin
bireyin bilingdisi dirtilerine odaklanmak gerektigini
¢unki kisiligin temelini bilingdisinin olusturdugunu
belirtmistir.

Buna gore Aylin Hanim ve Hakan Bey sirasiyla
asagidaki yaklasimlardan hangilerinin insan
dogasina iliskin goruslerini benimsemistir?

A) Psikanalitik - Davranisci
B) Huimanistik - Davranisgi
C) Huimanistik - Biyolojik

D) Himanistik - Psikanalitik
E) Davranisgl - Psikanalitik

I.  Grupta azinlik etkisinin ortaya gikmasi
Il. Grup Uyelerinin ylz ylze iletisimde olmasi

IIl. Grup Uyelerinde bireyselci bakis agisinin agirlikh
olarak benimsenmesi

Yukaridakilerden hangileri sosyal etki sonucu
meydana gelen uyma davranisini artiran faktor-
lerdendir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) Yalniz lll
D) lvelll

E) LIl velll

3. Cocuk, bebekliginin ortalarinda, kendilik kisilestir-
mesinin yap! taslarini olusturan g kisilestirmeyi
(k6tu-ben, iyi-ben ve ben degil) edinir.

Bu kisilestirmelerin ortaya ciktigi biling diizeyle-
riyle ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) lyi ben —Biling
Kétu ben — Biling
Ben degil — Bilingdisi
B) lyi ben — Biling
Koétu ben — Bilingdisi
Ben degil — Bilingdisi
C) lyi ben — Bilingdis!
Kétu ben — Biling
Ben degil — Bilingdisi
D) lyi ben — Biling
Kétu ben — Biling
Ben degil — Biling
E) lyi ben — Bilingdis!
Kétu ben — Bilingdisi
Ben degil — Biling

4. Uyarilma siireci ile ilgili agsagidaki segeneklerde

yer alan ifadelerden hangisi dogru olamaz?

A) Organizmanin alt duyum esiginin altinda uya-
rilmasina veya uyarici miktarinin azligi sonucu
olusan duruma yetersiz uyarilma adi verilmekte-
dir.

B) Uyaricinin siddetinde ya da 6zelliginde bir
degisiklik olmazsa organizma bir uyariciya iligkin
duyarlihgini kaybeder. Bu durum alisma olarak
ifade edilir.

C) g ya da dis uyaricilarin organizmayi normal sid-
det ve sirenin Gzerinde etkilemesi sonucu ortaya
gtkan durum asiri uyariima olarak tanimlanir.

D) Bireyin bir isi basarabilmesinde ve motivasyo-
nunda en etkin unsur agiri uyariimadir.

E) Organizmanin alistidi bir uyaricinin siddetinde
ya da 6zelliginde bir degisiklik oldugunda ona
karsi normal durumdakinden daha duyarli hale
gelmesine duyarlilasma adi verilmektedir.

5. Asagidakilerden hangisi beyin sapinin béliimle-

rindendir?

A) Beyincik

B) Hipokampus
C) Medulla

D)

E)

Amigdala

Talamus
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Onur’a ders galistirmak igin annesi surekli farkli 9. “Deniz”, gocugu bogularak 6len bir kadin igin korku,
farkli hediyeler vadetmektedir. Bazen en sevdigi Uz0ntu, sikinti kaynagi olarak algilanirken; yiizme
cikolata bazen de en yakin arkadasiyla yapilacak sporu ile ugrasan bir sporcu icin eglenceli anlar,
glzel bir etkinlik. Bunlar oldugunda Onur bdittin mutluluk ve seving kaynagi olarak algilanir.

odevlerini cok guzel bir sekilde yapmaktadir fakat

Bu durum algyyla ilgili asagida yargilarin hangi-
olmadig! takdirde asla 6devleri ile ilgilenmemektedir. giyia 'glll asagida yarg 9

sinin kaniti olabilir?
Onur’un herhangi bir vaat olmaksizin 6devleri ile A)
ilgilenmesini saglamak igin Onur'a asagidakiler-

den hangisinin kazandiriimasi gerekmektedir? B) Siddeti artan uyaricilarin algilanma olasilig
daha yiiksektir.

Birey uyaricilar arasinda segim yapabilir.

A) Hazirbulunusluk
C) Algi 6nceki yasantilardan etkilenir.

B) Ozyeterlik
L D) Birey ihtiyag duydugu uyariciyl daha énce algi-
C) Disiplin lar
D) lgsel motivasyon E) Uyaricilar organizma tarafindan bir butin olarak
E) Dissal denetim odagi algilanir.
10.

7. Psikoloji alanindan mezun olan Sertag, tutum, I. Birinin kolumuza dokundugunu hissetmemiz.
kisilik, zeka gibi dogrudan gozlemlenmesi mimkin II. Yedigimiz bir yemegin baharatli oldugunu anla-
olmayan insani 6zelliklerin dolayl olarak dlgilme- mamiz
siyle ilgili 6lgme araglarinin gelistiriimesi ve bunlarin o ' o 3 o '
gegcerlik ve glivenirliklerinin saglanmasi alaninda Il Ani bir girdltd duydugumuzda irkimemiz.
calismalar yapmay! planlamaktadir. IV. Kokladigimiz bir gicegin giil oldugunu anlama-
Sertag’in uzmanlasmak istedigi alan asagidaki- miz.
lerden hangisi olabilir? Yukarida yer alan érnekler sirasiyla agagidaki
A) Kilinik Psikoloji segeneklerden hangisinde dogru olarak veril-

. . mistir?
B) Psikopatoloji
C) Psikofarmakoloji ! I m v
D) Psikometri A) Refleks Duyum Algi Duyum
E) Endiistri Psikolojisi B) Duyum  Algi Refleks  Algi
C) Refleks Algi Duyum  Algi
D) Algi Duyum Refleks Duyum
E) Duyum Algi Refleks  Duyum
8.
I. Sinir sisteminin igleyen ve bilgi transfer eden
elemanlari, sinir hicreleridir.
. Sinir hiicreleri arasindaki baglantilari saglayan 11. Universitede insan iliskileri dersine giren bir gretim
dallardir. Uyesi 6grencilerine kisisel gelisim ile ilgili bir kitap
IIl. Bir sinir hiicresinden bir baska sinir hiicresine okumalarini ve okuduklari kitap ile ilgili bir deger-
mesaj aktarimini saglayan birlesme yerleridir. lendirme raporu yazmalarini 6dev olarak vermistir.

Ogretim (iyesi, ddevleri incelerken ayni kitabi oku-
yan farkli bireylerin ilgi alanlarina bagl olarak kitabi
degerlendirdiklerini fark etmistir.

IV. Sinir hiicreleri arasinda bilgi gdéndermek ya da
almak icin isaret veren kimyasal habercilerdir.

Sinir sisteminin isleyisine iligskin yukarida veri-
len tanimlarin kavramsal karsihigi sirasiyla asagi-
daki segeneklerden hangisinde dogru olarak

Bu durum asagidaki kavramlardan hangisi ile
aciklanabilir?

verilmistir? A) Algida bitinluk

A) Dendrit — Soma — Akson — Néron B) Algi yanilsamasi
B) Noron — Dendrit — Sinaps — Nérotransmitter C) Algida degismezlik
C) Akson — Néron — Dendrit — Sinaps D) Algida orglitleme
D) Soma — Sinaps — Nérotransmitter — Dendrit E) Algida segicilik

E) Noron — Sinaps — Norotransmitter — Akson
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12. Guduilenme sureci davranisi gergeklestirmek igin
organizmay! harekete gegiren temel ener;ji olarak
tanimlanirken istekleri, arzulari, gereksinmeleri,
dartileri ve ilgileri kapsayan genel bir kavramdir.

Giidiilenme siirecinde yer alan 6gelerin uygun
dizilimi asagidaki segeneklerden hangisinde

dogru olarak verilmektedir?
A) Dirtii — ihtiyag — Guidii — Davranis — Hedefe

varma — Rahatlama

B) Diirtii - Ihtiyag — Glidii — Hedefe varma —
Davranis— Rahatlama

C) ihtiyag — Diirtli — Giidii — Davranig — Hedefe
varma — Rahatlama

D) Ihtiyag — Dirtii — Giidii — Hedefe varma —
Davranig— Rahatlama

E) Ihtiyag — Giidii — Diirtii — Hedefe varma —

Davranis— Rahatlama

13. “Sosyal bir varlik olan insanin davraniglarinin gogu
sosyal gevre tarafindan sekillenmektedir. Eger bir
insan bir davranisi inanarak degil de sosyal etkiye,
otoriteye uymak i¢in yapiyorsa o davranis otorite

olmadiginda sénme egilimi géstermektedir.”
Asagidaki segeneklerden hangisinde otoriteye
uyma davranigina uygun bir 6rnek degildir?

A) Bir gencin dedesi odadan giktiginda hemen

bacak bacak lzerine atmasi

B) Bir suricinun radar olmadigini bildigi bir alanda
hiz yapmasi

C) Bir geng kizin dizide hayrani oldugdu kizlar gibi
giyinmesi

D) Bir 6grencinin 6gretmeni siniftan ¢iktiginda test
¢6zmeyi birakmasi

E) Bir ¢calisanin patronu olmadigi guinler ise geg

gelmesi

14.

- Bir metnin nasil daha iyi akilda tutulabilecegine
iliskin stratejiler gelistirme

- Saldirganca ya da fedakarca davraniglarin
nedenlerini ortaya koyma

- Kuguk cocuklarin yapamadigi seyleri buyuk
¢ocuklarin nasil yapabildigini agiklama

- Mekansal degisikliklerin insan davranislarini
nasil etkiledigini ortaya koyma

Yukarida verilen durumlar psikolojinin alt dallar

ile iligkilendirilirse asagida yer alan hangi alt

dala iligkin bir ifade bulunmamaktadir?

A) Cevre psikolojisi

B) Gelisim psikolojisi

C) Sosyal psikoloji

D) Endustri psikolojisi

E) Deneysel psikoloji

15.

16.

* Yapilan bir arastirmada, 9 aylik bebegin
oyuncaklariyla oynayisini 6grencilerine video
aracihgiyla géstermis ve dgrencilerinin yarisina
bu bebegin kiz, yarisina da erkek oldugunu
sOylemistir. Bunun sonunda iki grubun da bebegi
algilayisi birbirinden farkli olmustur. Ustelik,
bebegin davraniglari ayni iken 6grencilerin yarisi
kiz yarisi erkek bebege uygun algilamalarda
bulunmusturlar.

* Yapilan bir arastirmada deneklere farkli partile-
rin liderlerinden ayni metni okumalari istenir. Bu
metni dinleyen taraftarlar oy verdikleri partinin
liderlerinin dogru seyler soyledigini ve ona
glvendigini ancak liderin durust olmadigini ve
gliven vermedigini soyler.

Yukarida yapilan arastirmalarla ilgili asagidaki-

lerden hangisi soylenebilir?

A) Figur ya da fon olma durumu bazen degisik
algilara yol agar.

B) Bireysel algilamalarda fiziksel gevre daha etkili-
dir.

C) Bireyin algilari Gizerinde toplumsal kurallar etkili-
dir.

D) Bireysel kendi 6zelliklerine dayali olarak farkl
algilamalar gergeklestirebilir.

E) Bireylerin beklenti, tutum ve 6n yargilari algila-

mada etkilidir.

Tren yolculugu sirasinda trenin gidis yoninun
tersine oturmamiz nedeniyle gorunti bozulmus
olmasina ragmen gérdigumiz manzarayi zihinsel
anlamda hig bir karisiklik yasamadan gercegine
uygun sekilde algilariz.

Yukarida verilenlere gore zihnimizin hig bir

kansiklik yasamadan gordiigii seyleri gercege

uygun sekilde algilamasi agagida verilenlerden

hangisi ile agiklanir?

A) Algi yaniimasi

B) Algi degismezligi

C) Segici dikkat

D) Nispi biyuklik
)

E) Algisal degisim
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Himanist yaklasima goére birey dogustan gizil gliclere
sahiptir. Bu nedenle 6zben sayesinde iyilik potansiyeli
bulunur. Ortam saglandiginda bu potansiyelini agiga ¢i-
karabilir.

Psikanalitik kuram, insanin dogustan kéti oldugunu sa-
vunur. Gunkd kisiligin temeli bilingdisi dirtlerdir. Bu ne-
denle 0-6 yas donemi arasindaki yasantilar kritik Sneme
sahiptir.

Sonug olarak Aylin Hanim, Himanist; Hakan Bey, Psi-
kanalitik kuramin insan dogasina iligkin gorislerini be-
nimsemistir.

Cevap D

Sosyal etki sonucu meydana gelen uyma davranigini
artiran faktorler:

e Grubun buyikliginin artmasi

e Grup Uyeleri arasinda s6z birliginin olmasi
e Grup amacinin yuksek olmasi

*  Grup Uyelerinin yuz ylze olmasi

«  Grup Uyelerinin toplumsalci bakis agisina sahip
olmasi

Yalniz Il. éncul dogrudur.

Cevap B

lyi-ben ve kétii-ben kisilestirmeleri bilylik oranda biling
dlzeyinde yer alir. Sullivan’in tanimladigi tglincu ben-
kisilestirmesi olan ben-degil kisilestirmesi ise bilincdisin-
dadir. Cocuklukta yasanan yogun kaygilar ben degil kisi-
lestirmelerinin gelismesine neden olur. Bu Kisilestirmeler
genelde bilingdisinda olan kisiligin belirsiz ve korku, en-
dise yaratan yonuddr.

Cevap A

“Bireyin bir isi basarabilmesinde ve motivasyonunda en
etkin unsur asir uyariimadir” ifadesi dogru kabul edile-
mez. CUnku organizmanin harekete gegmesinde, moti-
vasyonunda asiri uyariima en etkin unsur degildir. Asiri
uyarilma bireyde genelde huzursuzluk ve gerginlik yara-
tir. Harekete gegme, motivasyon, eylemde bulunma igin
belirli bir dizeyde uyarilmighk olmasi gerekir. Yetersiz
ve agsiri uyarilma, 6grenmede olumsuz bir etki birakir.

Cevap D

O,

5. Beyin sapinin bolumleri

. Orta beyin

. Pons
. Medulla
Cevap C

Onur, 6devlerini yapmak icin strekli 6dillerle, sevdigi et-
kinliklerle digsal olarak motive edilmektedir. Bu yiizden
de bu digsal motivasyon kaynaklari olmadiginda ders
calismamakta, 6devlerini yapmamaktadir. Onur’'un ihti-
yaci olan sey, i¢gsel motivasyondur.

Cevap D

Psikometri, davraniglarin élctilmesi ve degerlendiriime-
si, istatistik ydntemlerinin psikolojiye uygulanmasi, dav-
ranisin aciklanmasi ve yorumlanmasinda yararlanilabi-
lecek matematiksel modellerin gelistiriimesi ile ilgili bir
bilim dali. Bir diger adi psikometrik psikolojidir.

Psikoloji biliminde tutum, kigilik, zeka, yetenek gibi
dogrudan gozlemlenmesi pek mimkin olmayan insan
ozelliklerinin dolayl olarak dlgcllmesine imkan saglaya-
cak test, envanter, dlgek, anket gibi dlglim araclarinin
gelistiriimesine ve bunlarin gegerlik ve guvenirliklerinin
belirlenmesine ihtiyag duyulur.

Cevap D

Sinir sisteminin isleyen ve bilgi transfer eden elemanlari,
bir bagka deyisle sinir hiicreleri, néron olarak ifade edi-
lir. Sinir huicreleri arasindaki baglantilar saglayan dallar
dendrit olarak ifade edilir. Bir sinir hiicresinden bir bas-
ka sinir hlicresine mesaj aktarimini saglayan birlesme
yerleri sinaps olarak ifade edilir. Sinir hiicreleri arasinda
bilgi géndermek ya da almak icin isaret veren kimyasal
haberciler nérotransmitter olarak ifade edilir.

Cevap B




9.

10.

12.

Deniz uyarici olarak sabit olmasina karsin, deniz ile il-
gili farkli yasantilara sahip bireyler igin birbirinden ¢ok
zit kutupta farkli duygular olarak algilanabilmektedir. So-
ruda verilen durum gegmis yasantilarin algi Uzerindeki
etkisine ornek olarak verilebilir.

Cevap C

Ani bir gurltd duyuldugunda irkilmek tim insanlar icin
gegcerli olan ani ve istemsiz bir tepki oldugu igin refleks
kapsamina girmektedir. Birinin kolumuza dokundugunu
hissetmemiz ise dokunma duyusu araciligiyla yasanan
bir deneyim oldugundan duyum kapsamina girer. Doku-
nan kisinin ya da nesnenin ne oldugunu anlamamiz ol-
saydi algilama olurdu. Kokladigimiz bir cigegin gul oldu-
gunu anlamamiz ya da yedigimiz bir yemegin baharatli
oldugunu anlamamiz ise koklama ve tat alma duyusu
araciliglyla nesneleri beyinde anlamlandirma surecine
girildigi icin algi kapsaminda yer alir.

Cevap B

. Ogrencilerin kendi ilgi alanlari ve gecmis yasantilari

dogrultusunda ayni kitabi farkl agilardan degerlendir-
mesi algida segicilik kavrami gcergevesinde aciklanabilir.

Cevap E

Organizmanin harekete ge¢cmesi igin 6ncelikle bir ihti-
yac¢ dogrultusunda durtulerinin harekete gegmesi ge-
rekmektedir. Durtller tarafindan gldulenen organizma
davranista bulunur ve ihtiyag duydugu hedefe vararak
rahatlama saglar.

Cevap C

13.

14.

15.

16.

Bir genc kizin dizide hayrani oldugu kizlar gibi giyinme-
si sosyal etki tarafindan sekillenen bir davranis olsa da
otoriteye uyma adina yapilan bir davranig olmaktan cok
isteyerek, sevilerek yapilan bir davranis olarak siniflan-
maktadir. Hayran olunan kisi ortamda olmamasina rag-
men davranis sirmektedir.

Cevap C

“Bir metnin nasil daha iyi akilda tutulabilecegine iligkin
stratejiler gelistirme” deneysel psikoloji; “Saldirganca ya
da fedakarca davranislarin nedenlerini ortaya koyma”
sosyal psikoloji; “Klguk cocuklarin yapamadigi seyleri
buylk gocuklarin nasil yapabildigini aciklama” gelisim
psikolojisi; “Mekansal degisikliklerin insan davraniglarini
nasil etkiledigini ortaya koyma” gevre psikolojisi ile agik-
lanir. Soruda, belirli bir ise en uygun kisiyi veya belirli bir
kisiye en uygun isi segmeyle ilgilenen endustri psikoloji-
sine iliskin bir 6rnek bulunmamaktadir.

Cevap D

Genel olarak, nesne, olay kisi ya da duruma ydnelik
kaliciigr yiksek zihinsel egilimler tutumlari olusturur;
on yargilar ise bir grup ve uyelerine yoneltilen olumsuz
tutumlardir. Ayrica bireyin toplumdan ve kigilerden birey-
lerin toplumdan ve kisilerden beklentileride algilarinda
S6nemlidir.

Cevap E

Algida degismezlik, bir nesnenin degisik kosullar altinda
ayni bigimiyle algilanmaya devam edilmesi durumudur.
Tren yolculugu sirasinda trenin gidis yonunln tersine
oturmamiz nedeniyle goriintli bozulmus olmasina rag-
men gordiguimiz manzaray! zihinsel anlamda hig bir
karigiklik yasamadan gergegine uygun sekilde algilama
durumu algida degismezlik kavrami ile agiklanir.

Cevap B
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TEST 2

Norobiyolojik faktorlerin duygudurum bozukluklari
Uzerindeki etkisini incelemek isteyen arastirmacilar,
beyin goruntileme ¢alismalarindan yararlanmak-
tadir. Bu calismalarda hastalarin beynindeki bazi
bdlgelerin buyudigu bazi bélgelerin ise kuiculdigu
gorulmustar.

Buna gore major depresyonda biiyiikliikleri
degisen iki beyin bolgesi asagidakilerden han-
gisidir?

A) Hipokampus ve Amigdala

B) Amigdala ve Limbik Sistem
D

E

)

C) Hipokampis ve Limbik Sistem
) Limbik Sistem ve Broca Alani
)

Broca Alani ve Hipokampus

. Annesi, yumurta yemek istemeyen dort yasindaki

Beglm’in sevdigi yiyeceklerin icerisine ilave ettigi
yumurta miktarini zamanla artirarak gocugunun
daha fazla yumurta tiiketmesini saglamaya calis-
maktadir.

Davranisgi Yaklagim’a gore anne;

I. sistematik duyarsizlastirma,

1. esik,

Ill. kademeli yaklastirma

yontemlerinden hangilerini kullanmaktadir?
A) Yalniz |

Yalniz Il

Yalniz Il

Ivell

Ive lll

» Disunmenin gogunun ve bilgi islemenin ger-
ceklestigi, bellegimizin en fazla is géren bolimu
olarak kabul edilmektedir.

+  Gelen bilgiyi goriintilemesi, sinirli kapasite ve
surece sahip olmasi en belirgin 6zellikleridir.

*  Bu bellekte tutulan bilginin miktari ve bilginin
tutulma suresi yasa gore degismektedir.

Yukarida o6zellikleri verilen bellek tiirii agsagidaki
segeneklerin hangisinde yer almaktadir?

A) Duyusal kayit
B
C
D
E

) Anisal (epizodik) bellek
) Uzun sureli bellek

) Kisa sureli bellek

)

Anlamsal (semantik) bellek

4. Endokrinal sistemde salgilarini dogrudan kana veya

lenfe vererek viicudun baska bolgelerindeki hedef
hlcrelere ulastiran i¢ salgl bezleri mevcuttur.

Buna gore asagida verilen i¢ salgi bezi ve sal-
giladigi hormon eslestirmelerinden hangisi
yanhstir?

A
B

Hipofiz bezi - Bluyume hormonu

Tiroit bezi - Tiroksin

D
E

)
)

C) Bodbrek Ustl bezi - Insdlin
) Pankreas bezi - Glukagon
)

Epifiz bezi - Melatonin

5. Merve, okula gelirken Ug arkadasiyla ayri ayri kar-

silasmistir ve Ugline de selam vermis ve yurimeye
devam etmistir. ik karsilastigi arkadasi Merve’nin
selaminin ardindan selam vermis ve o da devam
etmistir yiiriimeye. ikinci selam verdigi arkadas,
“Neden bana sadece selam verdi ki halimi hatirmi
bile sormadi.” diye iginden gegcirmistir. Uglincii arka-
dasl ise, “Aa ne glizel Merve bana selam verdi. Ne
kadar da iyi bir kiz.” diye dusunmustur.

Merve’nin arkadaslarinin verdigi selam so-
nucunda bu sekilde farkl diisiincelere sahip
olmalarinin nedeni asagidakilerden hangisi ile
aciklanabilir?

A) Algi
B
C
D
E

)
) Allnganllk
) |
)

Dusiince
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6. Cem Ogretmen, énce kisik sesle konusurken birden
sesini yukseltti. Ses tonunu siirekli degistirerek san-
ki olayl su anda yasiyormus gibi anlatiyordu. Ayni
zamanda sinifin her kdsesini de kullaniyordu, hi¢
oturmadan jest ve mimikleri ile de yasatiyordu anlat-
tiklarini ve bazi kelimeleri 6zellikle tekrarliyordu.
Cem Ogretmen dikkat halini uyarmak igin hangi
etkenleri kullanmamigtir?

A) Degisiklik

B) Hareket

C) Tekrar

D) Uyaranin blayuakliagu
E) Kisilik 6zellikleri

7. Erkek arkadasi tarafindan terk edilen Serap, uzun
slire kendini mutsuz, zayif ve cansiz hissetmis
ve kendine gelmekte zorlanmistir. Arkadaslarinin
yonlendirmesi ile psikiyatriste giden Serap'a doktor
dusuk duzeyde antidepresan tedavisine baslamis,
ayni zamanda psikoterapi almasini tavsiye etmigtir.
Serap ilag kullanmaya bagladiktan sonra kendini
iyi hissetmeye baslamistir. istah diizeyinin yerine
geldigini fark eden Serap kendini zinde ve canli
hissetmisgtir.

Serap'a verilen antidepresan hangi nérotrans-
mitterin devreye girmesine olanak saglamistir?

A) Dopamin
B) Serotonin
C) Glutamat
D) Asetillokolin

E) Noropinefrin

8. Psikolojik danisman Kenan Bey, insanlarin dogus-
tan iyi 6zelliklere sahip oldugunu dustinmektedir.
insanlarin kendi segimlerini yapma yeteneklerine
sahip oldugunu ve insan igin 6nemli olanin gelisme
oldugunu dasunr.

Kenan Bey, asagidaki yaklagimlardan hangisini
benimsemistir?

A) Davranisgl yaklasim
B) Bilissel yaklasim

C) Evrimsel yaklasim

D) Psikodinamik yaklagim
E) Himanistik yaklasim

9.

10.

1.

Murat Bey bir slredir uyku problemleri yasamakta,
kabuslarla uykusundan uyanmakta ve tekrar uykuya
gecmekte zorlanmaktadir. Bir stire beklemis ve
problemleri azalmayinca doktora gitmis, uyku prob-
lemleri ile ilgili bir rahatsizlig1 olmadigini 6grenince
de psikolojik danismana gitmistir. Murat Bey'in da-
nismani, Murat Bey'in gegmis yasantilari, 6zellikle
gocukluk yasantilari ile ilgili bir gok soru sormustur.
Anne-babasiyla iliskilerini sorgulamistir.

Murat Bey'in psikolojik danismani asagidaki yak-
lasimlarda hangisini benimsemis olabilir?

A) Psikodinamik yaklagim
B
C
D
E

Biligsel yaklagim
Davranis¢i yaklasim

HUmanistik yaklagim

)
)
)
)

Evrimsel yaklasim

Temel amaci insan davraniglarini incelemek olan
psikoloji bilimi, davranisin bir organizma igerisinde
gergeklestigini g6z 6niinde bulundurmalidir. Son
yillarda yapilan arastirmalar incelendiginde insan
davraniglarinda beyin aragtirmalarinin sikhkla kul-
laniimasi bu sebeptendir. Bu arastirmalar insanlari
bir organizma olarak ele almakta ve organizmanin
fiziksel ve kimyasal sureclerden gegerek davranigi
ortaya koydugunu ifade etmektedir.

Yukaridaki ifadeleri savunan bir bilim insaninin
asagida yer alan yaklagimlardan hangisini be-
nimsemesi beklenir?

A) Davranisgl yaklagim
B
C
D
E

) Psikodinamik yaklasim
) Biligsel yaklagsim

) Himanistik yaklagim
)

Biyolojik yaklagim

Televizyonda gérdugumauz bir fili ekran boyutunda
goérmemize ragmen, biz onu yine gercek boyutuyla
algilariz.

Bu durum algida degismezlik tiirlerinden hangi-
siyle acgiklanir?

A) Byiiklik degismezligi
B
c
D
E

) Sekil degismezligi

) Renk degismezligi

) Parlaklik degismezlIigi
)

Perspektif degismezlig



13.

14.
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. Adalet Bakanligina bagli Sevgi Evlerinde psikolog

olarak galisan Sevil Hanim, bu kurumda devlet tara-
findan her ne kadar fiziki sartlar agisindan uygun bir
ev ortami rahatliginda yasasalar da, anne-baba ve
aile gevresinden yoksun olarak yetisen ¢cocuklarin
bazi duygusal yoksunluklar yagsadigini gdzlemle-
mektedir. Sevil Hanim, bu kurumda buytyen gocuk-
larin sosyal ilgi agisindan duygusal problemler yasa-
diklarini, insanlarla iligki kurmakta zorlandiklarini,
kalabalik ortamlardan kagindiklarini belirtmektedir.

Bu kurumda yetisen ¢ocuklarin yasadiklari prob-
lemin nedeni asagidaki segeneklerden hangisin-
de yer almaktadir?

A) Alisma
B
C
D
E

) Duyarlilagsma

) Duyarsizlagsma

) Yetersiz uyariima
)

Asiri uyariima

“Dogrudan ya da dolayli diger insanlarla iligkili olan,
o6grenme yoluyla kazanilan, kaynagi, icinde yasanan
toplum olan ve her insanda farkli bigimde gorle-
bilen gudilere toplumsal glduler denir. Toplumsal
guduler bireyleri toplumsal davranisa yonlendirir.”

Asagidaki segeneklerden hangisinde toplumsal
gldiilerin etkisi digerlerine gore daha azdir?
A) Basaril olma
B) Sosyal kabul gérme
C) Kendini gergeklestirme
D)

)

E

Sevme-sevilme

Cocuk sahibi olma

Cok Unlu bir ses sanatgisi olan Burak gegirmis oldu-
gu trafik kazasi sonucunda beyninin bir kismi hasar
gormastur. Uzun stire yogun bakimda kalan Burak
yasam fonksiyonlari normale donduginde tekrar
muzik ile ugragsmak istemistir. Ancak ritim duygusu,
notalari hatirlama, enstriiman galma ile ilgili gtgliik-
ler yasamis ve bu nedenle mizik yasamini sonlan-
dirmaya karar vermistir.

Yukaridaki 6rnek olay incelendiginde, gecirmis
oldugu trafik kazasinda Burak’in beyninin hangi
boéliimiinde hasar meydana gelmistir?

A) Frontal lob

B) Parietal lob

C) Oksipital lob

D) Temporal lob
)

E) Serebellum

15.

16.

17.

Mert, Ayla’ya “Seni seviyorum” der. O sirada gegen
bir kamyon kornasi Ayla’nin ilk kelimeyi duymasini
engeller. Ama Ayla yine de Mert'in sdyledigi cimleyi
batun olarak algilar.

Bu algilama orgiitlemelerinden hangisine 6rnektir?
A) Sekil-zemin

B
C
D
E

Devamlilik
Tamamlama

Benzerlik

)
)
)
)

Algida segicilik

Sinir sisteminin iginde istegimiz disinda, emirlerimi-
ze bagimli olmadan kalbimizi, bagirsaklarimizi ve i¢
salgi bezlerimizi galigtiran bir sistem s6z konusudur
ki, bu sisteme “Otonom Sinir Sistemi” denir. Otonom
sinir sistemi i¢ organlarin islevlerini saglar. Bu iglev-
ler; islev bakimindan birbirinin ziddi olan ve ayri ayri
gorevleri bulunan “sempatik” ve parasempatik” adi
verilen sistemlerle gerceklestirilir.

Asagida her iki sisteme ait iglevler yer almaktadir.
Bu iglevlerden hangisi yanhgtir?

A) Sempatik sistem her uzandigi organ ve dokunun
etkinligini daima hizlandirir; parasempatik ise
daima yavaslatir.

B) Sempatik sistem gdzbebegini genisletir; para-
sempatik sistem daraltir.

C) Bobrek Ustl bez salgisini sempatik sistem
¢ogaltir, parasempatik sistem azaltir.

D) Kalbin galigmasini sempatik sistem hizlandirir,
parasempatik sistem yavaslatir.

E) Tukuruk salgisini sempatik sistem koyulastirir,
parasempatik sistem sulandirir.

Araba cekilisine katilma ile ilgili yapilan bir deneyde
deneklerden bazilari gekilis icin gerekli bileti kendile-
ri segerken bazilarininkini arastirmaci kendisi segip
vermistir. Daha sonra deneklere biletleri arastir-
maciya geri satmalari sdylenmistir. Ancak biletini
kendisi segen denekler, secmeyen deneklere oranla
biletlerine iki kat daha fazla para talep etmislerdir.
Bu denekler, biletlerini kendilerinin se¢gmis olmalari-
nin sonucu etkileyebilecegini distinmusler ve numa-
ralari kendileri segtikleri icin biletlerinin daha degerli
olduguna inanmiglardir.

Yukarida verilen deneyde atiflarda diisiilen han-
gi yanilg: test edilmistir?

A) Temel atfetme yanilgisi
B)
C)
D) Olumluluk yanilgisi
E)

Ben merkezli digtinme egilimi

Kendini kayirma egilimi

Oncelik-sonralik etkisi



