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Geleceğimizi güvenle emanet ettiğimiz siz değerli öğretmenlerimizin hizmet öncesi ve hizmet içi eğitimlerine katkıda 

bulunabilmek ümidiyle...
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Bu testte 75 soru vardır.ÖABT

DENEME SINAVI

1
BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLİĞİ

1. Aşağıdakilerden hangisi beden eğitimi ile spor ara-
sındaki farklardan biridir?

A) Rekabet ve mücadele ortamı oluşturma
B) Çabuk karar verme ve yapabilme yeteneğini ge-

liştirme
C) Boş zamanları değerlendirme ve olumlu kullanma 

alışkanlıklarını geliştirme
D) Ruh sağlığının gelişmesine katkıda bulunma
E) Sigara ve alkol kullanımı gibi alışkanlıkları azaltma

2. Mehmet, sporcularla bire bir çalışmayı seven, yaptığı 
spor branşında profesyonel ve antrenman programları 
hazırlama konusunda istekli birisidir.

Buna göre, üniversitede Beden Eğitimi ve Spor ile 
ilgili bir bölüm okumak isteyen Mehmet için aşağı-
daki bölümlerden hangisini seçmesi onun gelişimi 
için daha faydalı olur?

A) Rekreasyon
B) Öğretmenlik
C) Antrenörlük
D) Spor yöneticiliği
E) Engellilerde egzersiz ve spor

3. Aşağıdakilerden hangisi okul öncesinde hareket 
eğitiminin amaçlarından biri değildir?

A) Paylaşma, hissetme, etkili düşünme ve yeterli ha-
reket tepkileri kazandırmak

B) Bedenini kullanma kapasitesinin ve hareket unsur-
larının farkına varmasını sağlamak

C) Problem çözme yeteneğini geliştirmek
D) Öğrenilen spor branşlarına katılım için hazırlık  

yapmak
E) Koordinasyon ve postür gelişimine yardımcı olmak

4. Beden eğitimi ve spor ile ilgili olarak;

I. bireylerin motor becerilerinin geliştirilmesi,
II. engellilerin sağlıklı yaşaması,
III. antrenman ile insan vücudu arasındaki ilişkiyi tıbbi 

olarak inceleme
hangileri Beden Eğitimi ve Sporun ilgi alanları ara-
sında gösterilebilir?

A) Yalnız I B) I ve II C) I ve III
 D) II ve III E) I, II ve III 

5. Beden eğitimi ve sporun amacı ile ilgili olarak;

I. ilkokul kurumlarında çocuklara beden, ruh ve mo-
ral gelişimini sağlamak,

II. ortaöğretim kurumlarında öğrencilere spora özgü 
beceriler kazandırmak,

III. yükseköğretim kurumlarında öğrencilere yaşam 
boyu spor yapma alışkanlığı kazandırmak

verilenlerden hangileri doğrudur?

A) Yalnız I B) I ve II C) I ve III
 D) II ve III E) I, II ve III 

6. 

• Halter branşında Naim Süleymanoğlu altın madal-
ya kazandı.

• Güreş branşında Hamza Yerlikaya altın madalya 
kazandı.

• Türkiye 4 altın, 1 gümüş ve 1 bronz madalya ka-
zandı.

Özellikleri verilen olimpiyat oyunları aşağıdakiler-
den hangisidir?

A) 1988 Seul
B) 1992 Barcelona
C) 1996 Atlanta
D) 2000 Sydney
E) 2004 Atina
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7. 1896 Atina Olimpiyatları ile ilgili olarak;

I. Osmanlı İmparatorluğu oyunlara katılmamıştır.
II. Kadın sporcular oyunlara katılmamıştır.
III. Olimpiyat yemini ilk kez okunmuştur.
ifadelerinden hangileri doğrudur? 

A) Yalnız I B) I ve II C) I ve III
 D) II ve III E) I, II ve III 

8. Aşağıdakilerden hangisi Gençlik ve Spor Bakanlı-
ğının kuruluş amaçlarından biri değildir?

A) Gençliğin oyun, beden eğitimi, spor, izcilik ve boş 
zaman çalışmalarını yönetmek

B) Sportif faaliyetleri için gerekli tesisleri kurmak
C) Faaliyetler için gerekli malzemeyi temin etmek
D) Spor ile ilgili gerekli teknik ve idari personelleri ye-

tiştirmek
E) Spor kulüpleri kurmak ve sporcu yetiştirmek

9. 

• 1908’de İlk Millî Olimpiyat Komitesini kurdu.
• 1924’te Beden Terbiyesi Başmüfettişi oldu.
• 1930’da Uluslararası Olimpiyat Komitesi üyeliğin-

den istifa etti.
Yukarıda bilgileri verilen kişi aşağıdakilerden han-
gisidir?

A) Faik Üstünidman
B) Ali Sami Yen
C) Ahmet İhsan Tokgöz
D) Selim Sırrı Tarcan
E) Ali Ulvi Elöve

10. Sinartoz eklemler ile ilgili olarak;

I. Eklem yüzeyleri kıkırdakla kaplıdır.
II. Eklem yüzeyleri arasında boşluk yoktur.
III. Arasında fibröz bağ dokusu bulunur.
verilen ifadelerden hangileri doğrudur ?

A) Yalnız I B) I ve II C) I ve III
 D) II ve III E) I, II ve III 

11. Basketbol’da serbest atış ile ilgili olarak;

I. triceps
II. rectus abdominis 
III. flexor carpi radialis
Yukarıdaki kaslardan hangileri serbest atış sırasın-
da en yoğun olarak çalışır?

A) Yalnız I B) I ve II C) I ve III
 D) II ve III E) I, II ve III

12. Müsabaka sırasında rakibinin sert müdahalesiyle 
“tibia” kemiği kırılan ve düştüğünde “deltoid” kası 
zedelenen bir futbolcunun sırasıyla hangi bölgeleri 
sakatlanmıştır?

A) Bacak bölgesi - Omuz bölgesi
B) Diz kapağı - Ön bacak bölgesi
C) Burun kemiği - Ön kol bölgesi
D) Ayak kemikleri - Sırt bölgesi
E) Kalça kemiği - Arka bacak bölgesi

13. Os temporale ve Claviculare sırasıyla aşağıdaki 
kemiklerden hangileridir?

A) Şakak kemiği - Köprücük kemiği
B) Alın kemiği - Kol kemiği
C) Şakak kemiği - Kürek kemiği
D) Elmacık kemiği - Köprücük kemiği
E) Ard kafa kemiği - Elmacık kemiği 

14. Antrenman sırasında bileği burkularak sakatlanan 
Serdar için aşağıdakilerden hangisinin yapılması 
doğru olmaz?

A) Sporcu bir süre istirahat ettirilmeli
B) Bileğine buz uygulaması yapılmalı
C) Antrenmana düz koşuyla devam ettirilmeli
D) İlk müdahaleler yapıldıktan sonra ayağını kalp hi-

zasına kaldırarak bekletilmeli
E) Elastik bandaj ile burkulan yer sarılmalı
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15. Üst ekstremite yaralanmaları ile ilgili olarak;

I. Lateral pull down
II. Deltoid pres
III. Leg curl
yukarıda verilen çalışmalardan hangilerinin yapıl-
ması “omuz sıkışma sendromu” sorunun daha da 
büyümesine yol açabilir?

A) Yalnız I B) I ve II C) I ve III
 D) II ve III E) I, II ve III 

16. Aşağıdakilerden hangisi vücuttaki bağ dokunun 
özelliklerinden biri değildir?

A) Bazı bağ dokular az da olsa esnekliğe sahiptir.
B) Yaralandıklarında bulundukları bölgeyi koruya-

mazlar.
C) Yaralandıklarında eklemlerde anatomik eksen dışı, 

istenmeyen hareketlerin olmasına neden olur.
D) Kemikleri kemiklere bağlamakla görevlidirler.
E) Anormal miktardaki stres, bağ dokuda stres kırık-

ları olarak adlandırılan çatlaklar oluşturur.

17. İnsan metabolizması ile ilgili olarak;

I. 25 yaştan sonraki yıllarda kas kütlesinde artış olur.
II. Bazal metabolik hız solunum, kan dolaşımı ve ısı 

düzenlemesi için gerekli enerjiyi sağlar.
III. Dinlenme metabolik hızı ortalama, kadınlarda 

1200/kal ve erkeklerde 1500/kal’dir. 
verilenlerden hangileri doğrudur?

A) Yalnız I B) I ve II C) I ve III
 D) II ve III E) I, II ve III 

18. Kardiyorespiratuvar sistemin unsurları ile ilgili 
olarak;

I. Kan
II. Karaciğer
III. Akciğer
IV. Kalp
verilenlerden hangileri bu sistemin unsurları ara-
sındadır?

A) I ve II B) II ve III C) I ve IV
 D) I, III ve IV E) I, II, III ve IV

19. “Birkaç dakika içerisinde olduğumuz yerde sıçrarsak 
organizmada nabız, tansiyon gibi ölçümlerde hemen 
bir değişiklik ortaya çıkar.”

Buna göre, tarif edilen durum aşağıdakilerden han-
gisiyle açıklanabilir?

A) Akut etki
B) Kronik etki
C) Psikolojik etki
D) Homeostasis
E) Anatomik etki

20. 

I. Kas lifinin enine kesit alanının büyüklüğü
II. İşe katılan kas liflerinin sayısı
III. Kasılmanın hızı
Bir kas grubunun kasılması sırasında ortaya koyu-
lan kuvvet yukarıdakilerden hangilerine bağlıdır?

A) Yalnız I B) I ve II C) I ve III
 D) II ve III E) I, II ve III 
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21. Aşağıdakilerden hangisi hızlı kasılan kas tipinin 
özelliklerinden biridir?

A) Yavaşça kasılırlar.
B) Daha az kuvvetle kasılırlar.
C) Yorgunluğa karşı dirençlidirler.
D) Temel enerji sistemi aerobiktir.
E) Kuvvet ve güç gerektiren kısa süreli aktivitelerde 

kullanılırlar.

22. “Bir sporcu antrenmanda yüksek ağırlıkta az tekrarlı 
ve orta tempoda ağırlık çalışması yapmaktadır.”

Buna göre, bu sporcu aşağıdaki branşlardan han-
gisini yapıyor olamaz?

A) Maraton koşusu
B) Halter
C) Gülle atma
D) Judo
E) Kürek

23. “Bir antrenör sporcusuna 70 kg ile 4 tekrar, 80 kg ile 3 
tekrar, 90 kg ile 2 tekrar ve 1000 kg ile 1 tekrar şeklin-
de antrenman yaptırmaktadır.”

Buna göre, bu antrenör sporcusuna hangi antren-
man metodunu uygulamaktadır? 

A) Piramidal metot
B) Kaslar arası koordinasyon metodu
C) Kuvvette dayanıklılık metodu
D) Yoğun aralık metodu
E) Kontrol metodu

24. 

I. Maraton koşusu
II. Uzun Atlama
III. Yüzme (400 metre)
IV. Halter
Yukarıda verilen spor branşlarından hangileri aero-
bik spor dalları arasındadır?

A) I ve III B) II ve IV C) I, II ve III
 D) I, II ve IV E) I, II, III ve IV

25. Fiziksel uygunluk testleri ile ilgili olarak;

I. Başlangıç egzersiz yoğunluğu tahmin edilen mak-
simal kapasiteden olabildiğince düşük olmalıdır.

II. Egzersiz yoğunluğu test etapları boyunca dereceli 
olarak artırılmalıdır.

III. Submaksimal dereceli egzersiz testi için katılımcı-
nın kalp atım sayısı % 80’e eriştiğinde test durdu-
rulmalıdır.

verilenlerden hangileri dayanıklılık testlerinin genel 
prensiplerindendir?

A) Yalnız I B) I ve II C) I ve III
 D) II ve III E) I, II ve III 

26. Her gün 2500 kalori harcayan Selin, yediği yiyecekler-
den günde 3500 kalori almaktadır.

Buna göre, Selin kaç günün sonunda 1 kg almış 
olur ?

A) 4 B) 5 C) 6 D) 7 E) 8

27. Vücut yağ oranı %14-17 aralığında olan bir erkek 
için aşağıdakilerden hangisi söylenebilir?

A) Yağ oranı düşük
B) Uygun
C) Obezite sınırında
D) Çok kilolu
E) Yüksek yağ oranında

28. 

I. Bol meyve tüketmeli
II. Güneş ışığından faydalanmalı
III. Balık tüketmeli
Suda eriyen vitaminlerin eksikliğini yaşayan biri 
yukarıda verilenlerden hangilerini öncelikli olarak 
yapmalıdır?

A) Yalnız I B) I ve II C) I ve III
 D) II ve III E) I, II ve III 



ÖABT Beden Eğitimi Öğretmenliği Testi Deneme Sınavı - 1

Diğer sayfaya geçiniz.
5

29. 

I. Bitkisel yağ
II. Kırmızı et
III. Pirinç
Yukarıdaki besinlerin 1 gramı baz alındığında enerji 
değeri en yüksek ve en düşük olan besinler sırasıy-
la hangileridir?

En Yüksek En Düşük

A) I II

B) I III

C) II I

D) II III

E) III I

30. “Dayanıklılık egzersizlerinde görülen yorgunluğun se-
beplerinden birisi kas glikojenindeki azalmadır.” 

Buna göre, bu egzersizlerden 3-4 saat öncesinde 
aşağıdaki besinlerden hangisinin alınması en uy-
gundur?

A) Yumurta B) Süt C) Et
 D) Tereyağı E) Makarna

31. Beden Eğitimi ve Spor Dersi (9-12. sınıf) “Engelliler 
ve Spor” konusu aşağıdaki alt öğrenme alanların-
dan hangisinin kapsamındadır?

A) Spor Bilinci ve Organizasyonları
B) Fiziksel Etkinlik Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat 

Becerileri
C) Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimiz
D) Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Beceri-

leri
E) Düzenli Fiziksel Etkinlik

32. Sınıfında işitme engeli anlamında özel gereksinimli 
bir öğrencisi olan Beden Eğitimi öğretmeni;

I. göz kontağı kurarak iletişim kurma,
II. mümkün olduğu kadar işitsel ipuçlarıyla görsel 

ipuçlarını birleştirme,
III. özellikle dengeye bağlı aktivitelerde desteğe ge-

reksinim duyduklarını göz önünde bulundurma
eğitsel tedbirlerinden hangilerini almalıdır?

A) Yalnız I B) I ve II C) I ve III

 D) II ve III E) I, II ve III

33. Özel gereksinimli bireyler için Beden Eğitimi der-
sinde aşağıdakilerden hangisinin öncelikle hedef-
lenmesi gerekir?

A) Olumlu benlik algısı
B) Gerilimin giderilmesi
C) Sosyal yeterlik
D) Fiziksel ve motor uygunluk 
E) Serbest zaman

34. 9 yaşındaki Ege, resim yaptığı esnada yanına gelen 
kardeşi 2 yaşındaki Deniz’e resim yapması için elinde-
ki boya kalemlerini verir. Ege nasıl tutulmasını gerek-
tiğini anlatsa da kardeşi Deniz, kalemi doğru şekilde 
parmaklarının arasında tutamaz ve kalemi avucunun 
içine alır.  

Yukarıda anlatılan olayda psikomotor gelişimin 
hangi yönü vurgulanmıştır?

A) Gelişim baştan ayağa doğrudur.
B) Gelişim içten dışarı doğrudur.
C) Gelişim genelden özele doğrudur.
D) Gelişimde bireysel farklılıklar vardır.
E) Gelişimde kritik dönemler vardır.


