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Bir arastirmaci, cocuklarin yasa bagh bilissel
gelisimlerini incelemek amaciyla Ug, alti ve dokuz
yaslarindan seksener ¢gocuk segmistir. Sectigi
cocuklarla yedi yil boyunca galismis ve yaptigi
incelemeler sonucunda elde ettigi verilerle
genellenebilir sonuclara ulasmaya calismistir.

Yukarida s6zii edilen arastirmacinin kullandigi
arastirma yontemi asagidakilerden hangisine
ornek olusturur?

A) Nitel

o

Psikoanaliz

)

Boylamsal

S/

Sirasal desen

m

Kesitsel

Ogrencilerine “Kesirli sayilar hepiniz 6grendiginize
gore artik ondalik sayilara gecebiliriz.” diyen bir
ogretmen, gelisim psikolojisinin asagidaki temel
kavramlarindan hangisini esas almistir?

A) Olgunlasma

B) Hazirbulunusluk
C) Blyume

D) Kritik donem
E) Gelisim

I Derin’in baglangicta kelimeleri dogru telaffuz
edemezken ilerleyen zamanlarda iki-U¢ kelimelik
ctimleler kurmaya baslamasi

Il.  Yalin’in, annesi ile babasi ayrildiktan sonra
giderek icine kapanmasi

Ill.  Zeynep’in anaokuluna basladiktan sonra
ayakkabilarinin bagciklarini baglarken eskisi
kadar zorlanmamasi

IV.  Faruk’un boyunun uzamasi

Yukaridaki ifadelerden hangisi “gelisme”
kavramina 6rnek olarak gésterilemez?

A) Yalniz II B) Il ve Ill

D) II, Il ve IV

C)live IV
E) Il ve IV

Geligimde Temel Kavramlar
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Bir arastirmada 2 aylik bazi bebeklerde utangacligin
belirtileri gdézlenmistir. Bu bebekler kaslarini

catmakta ve hareketsiz bir sekilde yatmaktadirlar.
Daha sonralari bu bebeklerin tanimadiklari

yetiskinler gorduklerinde asin korktuklari, yeni

durum ve objelerle karsilastiklarinda sinirlendikleri
belirlenmistir. 3 ya da 4 yaslarina geldiklerinde de
cevreleri tarafindan utangag olarak isimlendirildikleri
gbzlenmistir. Psikolog Jerome Kogan’a goére bazi
bebekler yeni durumlara karsi digerlerinden daha
fazla tepki gostermektedirler. En kliglk bir stres bile
kalp atislarini hizlandirmakta, kas gerilimini artirmakta
ve hormonal diizeyde degisikliklere neden olmaktadir.
Bu asir fizyolojik tepki gdsterme 6zelligi daha
sonralari sosyal ortamlarda bebeklerin utangaclik
oruntlsu géstermelerine yol agmaktadir.

Yukaridaki aciklamaya goére bebeklerin utangachk
oruntisi olusturmalan asagidaki gelisim
alanlarindan hangisi ile dogrudan ilgilidir?

A) Kisilik
B) Bilissel
C) Ahlak
D) Devinissel
E) Anatomik

Rutherford, Mathur ve Quinn yapilandiriimis is
birlikgi 6grenme etkinlikleri ve dogrudan egitim
vermenin, suclu ve saldirgan kiz gocuklarinin iletisim
becerilerine olan etkisini belirlemek amaciyla bir
arastirma gerceklestirmistir. Yaglar 14 ile 17 arasinda
degisen on dort ergenle yur(tilen calismada iletisim
becerilerinin gelistiriimesi amacglanmis ve calisma
sonucunda bireylerin iletisim becerileri agisindan
ilerleme kaydettigi, saldirganlik davraniglarinin

ise azaldigi gdzlenmistir. izleme calismasinda

ise iletisim becerilerinde dusts gézlenmesine
karsilik katimcilarin iletisim becerilerinin baslangig
noktasindan daha ytiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir.

Yukarida verilen durumda kullanilan arastirma
asagidakilerden hangisine 6rnek olusturabilir?

A) Deneysel arastirma

03}

) Kesitsel

@)

) Betimsel arastirma

Psikanaliz

AR

Sirasal arastirma
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Tek yumurta ikizleri ayni genetik donanima sahip
olsalar bile aralarinda bireysel farkliliklarin bulundugu
gorulmektedir.

Tek yumurta ikizlerinde gézlenen bu farklihga
gelisimi etkileyen faktorlerden hangisi yol
acmaktadir?

A) Deneyim

B) Genotip

C) Tarihsel Zaman
D) Kalitim

E) Genler

Kimi cocuklar bireysel bazi becerileri sergilerken
diger cocuklara gére zorlanirlar. Ornegin, ilkdgretim
birinci sinifa basladiklarinda bazilari daha diizgiin
yazi yazarken bazilar digerleri kadar diizglin
yazamazlar. Aslinda bu durum bireysel beceri
farklliklarinin diginda, gocuklarin gelisimlerinin hangi
asamasinda olduklarini belirleyen en énemli etken
olan .....coveieinnann. kavramiyla ilgilidir.

Yukarida s6zii edilen kavram asagidakilerden
hangisidir?

A) Tarihsel zaman

B) Buylime

C) Olgunlagsma

D) Ogrenme

E) Kritik donem

Lisede edebiyat 6gretmeni olarak gérev yapan
Neslihan Hanim, bir ilkégretim okuluna Tlrkge
O6gretmeni olarak tayin istemistir. Neslihan Hanim,
gbreve bagladiginda gecmis aliskanliklari ile Turkce
dersi igin fazla derinlikli bir anlatim kullanmistir.
Girdigi siniflardan bazi 6grenciler okul psikolojik
danismanina giderek 6gretmenlerinin anlattigi
bircok seyi anlamakta gug¢lik cektiklerini, Neslihan
Ogretmen’in anlattigi birgok konuya dair 6nceden
herhangi bir bilgiye sahip olmadiklarini, bu nedenle
de Turkge dersinde basarisiz olacaklaryla ilgili
endiselerini belirtmislerdir.

Ogrencilerin yasadigi sikintilarla iligkili olan
gelisim kavrami asagidakilerden hangisinde
dogru verilmistir?

A) Zeka

B) Olgunlasma

C) Biyime

D) Hazirbulunusluk
E) Kritik donem

Geligimde Temel Kavramlar
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11.

. Yesim Hanim’in on bir aylik bebegiyle eskiye
oranla daha ¢ok konusmaya baglamasi

Il.  Erhan Bey’in uzun slredir gérmedigi yegenine
yasini sOyleyerek aldigi pantolonun kigik
gelmesi

IIl.  Ayni sinifa dort yil boyunca uygulanan ilgi
envanterinden elde edilen puanlardaki
kararlih@in yillara bagl olarak artmasi

Yukaridaki 6rneklere karsilik gelen gelisim
kavramlan sirasiyla asagidakilerden hangisidir?

A) Olgunlagsma - Blylime - Yas

B) Cevre etkisi - Blylime - Yas

C) Kritik dénem - Yas - Olgunlasma

D) Hazirbulunusluk - Kritik dénem - Blylime

E) Hazirbulunusluk - Blyime - Yas

Asagida verilen 6zelliklerden hangisi ergenlik
déneminde goézlenen hizl bedensel degisimin
dogrudan bir sonucu olarak nitelendirilemez?

A) Dis gorlintse verilen 6nemin artmasi

B) Karsi cinse olan ilginin artmasi

C) Psikomotor davraniglarda sakarlik gézlenmesi
D) Erkeklerde meme digimcuklerinin olusmasi

E) D&nemin sonuna dogru birincil cinsiyet
6zelliklerinin kazaniimasi

Yedi yasinda olan iki 6grenciden birisi okumayi
oldukca erken 6grenmis olmasina ragmen diger
6grenci henliz okumayi 6grenememistir.

Bu durum hangi gelisim ilkesiyle aciklanir?
A) Gelisim, yordanabilir bir sira izler.

B) Gelisim, genelden 6zele dogrudur.

C) Gelisimde bireysel farkliliklar vardir.

D) Gelisimde kritik donemler vardir.

E) Gelisim, nébetlese devam eder.



12. Rukiye Hanim, oglu Murat’i askere génderirken
akrabalarina “Murat kii¢lk bir bebekken de ¢ok
sicakkanl bir cocuktu. Tanidik, yabanci ayirt etmeden
herkesin kucagina giderdi. Eminim, komutanlari onu
¢cok sevecekler.” demistir.

Rukiye Hanim’in oglu Murat’in ¢ocukluktan
itibaren gosterdigi 6zellikler ile ilgili isaret ettigi
kavram asagidakilerden hangisidir?

A) Kimlik

E) Kritik donem

13. Alti yasina kadar olan dil gelisiminin seyrini belirlemek
isteyen bir arastirmaci 1, 3, 5, 7 yasinda bulunan
yirmiser denekle yaptigi calismada, her yas grubuna
uygun gelistirdigi testleri ayni glinde uygulayarak elde
ettigi sonuglari yorumlamistir.

Bu arastirmacinin kullanmis oldugu arastirma
deseni asagidakilerden hangisidir?

A) Deneysel

N PEGEMAKADEMI

@

Boylamsal

)

Sirasal desen

S

Meta-analiz

m
-

Kesitsel

14.

I Ailesinin maddi sorunlarindan dolayi yeterince
beslenemeyen Beste’nin ufak tefek olmasi

Il.  Hakan’in paragraf sorularini gézebilmek igin
s6zclkte ve cimlede anlam bilgisine sahip
olmasi

lll.  Barig’in kravatini baglayabilmesi

Yukarnidaki érnekler sirasiyla gelisim psikolojisi
kavramlarindan hangileriyle eslesir?

A) Buyime - Hazirbulunusluk - Ogrenme

@

Ogrenme - Olgunlasma - Hazirbulunusluk

)

Bilyume-Gudi-Olgunlasma

S/

Olgunlasma - Hazirbulunusluk - Kritik dénem

m

Gelisme - Olgunlasma - Kritik dénem

©,

Geligimde Temel Kavramlar
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15. Aysu, kendi basina yemek yemekten bilyuk keyif

almaktadir. Annesinin verdigi kati yiyecekleri iki eliyle
tutup yiyen Aysu, zamanla parmaklarini daha rahat
kullanmaya baslamistir. Ancak Aysu halen ¢orba
icerken zorluk yasamakta ve Uizerine dékmektedir.

Aysu’nun durumuyla értiisen gelisim ilkesi
asagidakilerden hangisidir?

A) Gelisim, icten disa dogrudur.
B
C
D
E

=

Gelisimde bireysel farklliklar vardir.

-

Gelisimin hizi her dénemde ayni degildir.

R

Gelisim, genelden 6zele dogrudur.

-

Gelisim, bastan ayaga dogrudur.

“Asli ilk bebegimdi ve onun yetismesi ile ilgili hata
yapmaktan ¢ok korktugum igin neredeyse piyasadaki
tim gelisim psikolojisi kitaplarini okudum. Okudugum
kitaplarin hemen hemen hepsinde bebeklerin
ihtiyaclarinin zamaninda ve tutarl bir sekilde
karsilanmasinin ve ona gdsterilen sevginin bebegin
ileriki yillardaki sosyal gelisimi icin cok dnemli oldugu
6zellikle vurgulanmaktayd.”

Annenin sdylediklerinden varilabilecek en uygun
sonuc asagidakilerden hangisidir?

A) Bebegin gelisiminde énemli etkenlerden biri de
kalitimdir.

B) Bir bireyin sosyal gelisiminde etkili olan gliven
duygusunun olugsmasinda kritik dénem bebeklik
evresidir.

C) Yeni dogan bebegin ihtiyaclarinin sadece anne
tarafindan karsilanmasi gerekir.

D) Bebegin cesitli gelisim &zellikleri agisindan
olgunlasmasi tzerinde bakim ve ihtiyaclarinin
karsilanmasi énemlidir.

E) Bebegin ihtiyaclarinin diizenli kargilanmamasi
onun ileride yalnizhik duygusu yagsamasina neden
olur.



