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PSIKOLOJi

Psikolojinin Tanimi ve Calisma Konulari

En genel tanimiyla psikoloji, gbzlenen ve gézleneme-
yen insan ve hayvan davraniglarini inceleyen bir bilim
dalidir. Psikolojinin ¢alisma alani insanin dislnce,
duygu ve davraniglari ile ilgilidir. Yani psikoloji bu tg¢
temel yapi Gizerinde yogunlasir. Psikolojinin 3d’si ola-
rak adlandirabilecegimiz bu yapilar genellikle birbirin-
den ayri degil, birlikte islemektedir.

Bir Bilim Dali olarak Psikolojinin Kisa Tarihgesi

Psikoloji biliminin tarihi, insanlik tarihi kadar eski ol-
makla birlikte psikolojinin 6zellikle felsefeden ayri bir
bilim dal olarak gelismesi XIX. ylzyilin son ¢geyregine
rastlamaktadir.

XIX. yuzyllin son geyreginde psikolojinin kullandigi
bilimsel ydntemlerin degismesi ile psikoloji doga bi-
limleri (kimya, biyoloji vb.) gibi bir pozitif bilim olarak
kabul gérmeye baslamistir. Biyoloji, fizik gibi diger
dogda bilimlerinin yararlandigi kontrolli gézlem ve de-
ney gibi bilimsel yontemleri kullanmaya basladiginda
psikoloji felsefeden koparak ayri bir disiplin haline ge-
lebilmistir. Bu konudaki en ilk ve énemli adimlardan
biri Alman bir fizyolog olan Wilhelm Wund’'un 1879'da
Almanya’nin Leipzig sehrinde ilk psikoloji laboratuva-
rint kurmasidir.

Avrupa’daki bu hareketlenmeyi izleyen tarihlerde
Amerika’da da belirgin bazi ilerlemeler kaydedilmisgtir.
Bu hareketlenmeler 1982 yilinda ilk bilimsel psikoloji
organizasyonu olan Amerikan Psikoloji Dernegi’nin
(PA) kurulmasina vesile olmustur.

PSIKOLOJIK YAKLASIMLAR

Bir gelisim kurami, “insan gelisiminin bir boyutunu
aciklamak igin tasarlanmis, birbirleri ile iligkili deney-
sel olarak buyuk 6lctide dogrulanmig ifadeler bitini-
dir.” bigiminde tanimlanabilir. Gelisim psikolojisinde
insan gelisimini agiklamak igin yaklagimlar bulunmak-
tadir. Bu yaklasimlarin genel 6zelligi, insan gelisimini
belli bir bakis acisiyla ele alip agiklamalaridir. Orne-
gin biyolojik yaklagim tim insan gelisimini bireyin bi-
yolojik 6zellikleri ile biligsel yaklasim ve bilissel slireg-
ler ile aciklar.

- EEEreEn

Psikolojiye Girig

W. Wundt (1812-1920), psikolojiyi felsefeden ayirarak
ayri bir bilim olmasini saglamistir. Psikoloji ayri bir bi-
lim olduktan sonra bu bilim icerisinde neyin incelen-
mesi gerektigi ya da neye 6nem verilmesi gerektigi
konusu bircok ekollin ortaya ¢ikmasina neden olmus-
tur ve uzun sure bu ekollerin tartisma konusu olmaya
devam etmistir. Bu ekollerin bazilar giinimizde de
insan gelisimini aciklarken bireyin geligiminin farkli
yonlerine vurgu yaparak gelisimi agiklamada kullanil-
maktadirlar. Gelisim psikolojisindeki temel yaklagim-
lar bu sekilde siniflandirilabilir.

1. Yapisalcihk-Wundt, Titchener

islevselcilik-Angell, James

Olgunlagsma Kurami-Gessell

Psikoanalitik Kuram-Freud

Sosyal Ogrenme Kurami-Bandura

Davranisg¢i Kuram-Pavlov, Skinner, Watson
Gestalt-Koffka, Kohler, Weitheimeir

Biligsel Gelisim Kurami-Piaget, Vygotsky

insancil Kuramlar-Rogers, Maslow

> © N o gk~ oeDd

0. Ekolojik Sistem Kuramlari-Borenfenbrenner,
Bernstein, Barker

11. Kulturlerarasi Yaklasim-Markus, Kitiyama, Kagit-
cibasi
Yapisalcilik

Bu ekollerden biri olan ya-
pisalcilik  (striktiralizm),
bilincin yapi bakimindan
incelenmesi olarak da ta-
nimlanmaktadir. XIX. yiz-
yilin ikinci yarisinda ortaya
cikan, Wilhelm Wundt ve
Titchener'in ~ dnculigini
yaptidi bir yaklasimdir. Ya-
pisalcilar psikolojinin te-
mel ilgi alaninin insan zih-
ni, zihnin pargalari ve
onun bilesenleri oldugunu kabul etmekteydiler. Bu
yaklasima gore dogada oldugu gibi biling olaylari da
birtakim daha yalin ruhsal pargalardan meydana gel-
mistir. Psikolojinin amaci, biling denilen bu karmasik
olayr ¢ézimlemek, zihnin en yalin 6gelerini arastir-
mak, zihnin égelerini en kiguk parcalarina bolerek
incelemek ve bunlar arasindaki iliskileri bulup yasalar
halinde formile etmektir. Bu amagla uyaricilar, du-
yumlar, algilar, anilar, esik degerler gibi konulari pozi-
tif bilimler agisindan bir laboratuvar ortami icinde ele
alip incelediler. Yapisalcilar her 6égenin bir duyum ol-
masi gerektigini disinmekteydiler ve ice bakis yénte-
mi ad verilen bir yéntem kullandilar. Ige bakis yénte-
minde denege c¢esitli uyaricilar verilerek bu uyaricilari

Wundt
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mumkun oldugunca ayrintili tanimlamalar isteniyor-
du. Ornegin denege laboratuvarda bir ses veriliyor
daha sonra ses biraz yuksek olarak veriliyordu. Bu
sesteki degisimi fark edip etmedigi soruluyordu. De-
nek sesteki degisimi fark edip etmedigini distnup
soyluyordu. Buna ice bakis denir, yani denek zihnine
bakip farki fark edip etmedigini sdylliyordu. Bdylece
karmasik zihinsel yasantilarin, 6geleri yoluyla anlagsi-
labilecegini kabul etmekteydiler. Bu yontem davranis-
cilar tarafindan nesnel olamayacagi igin bilimsel ol-
mamakla elestirilmistir. Clnklu dislinip sodylemek
nesnel olarak sinanamaz.

islevselcilik (Fonksiyonculuk)

Bir bagka psikoloji okulu
ise Darwin’in evrim ku-
ramindan ¢ok etkilenmis
olan, islevselcilik (fonk-
siyonculuk)tir. XX. yuz-
yilda, John Dewey, An-
gell, William James gibi
bilim adamlarinin ortaya
koydugu bir yaklagimdir.
insan davraniglarini anlamak igin bilincin égelerini
degil, insanin ihtiyaclarini daha iyi karsilamak ve in-
sanin g¢evresine uyumda bagvurdugu ¢evreye uyum
saglama davranislari ve 6grenme gibi yollarin ince-
lenmesi gerektigini savunmuslardir. Bu yaklasim, Av-
rupa’daki psikoloji ekol ve kuramlarindan farkli olarak
bir konunun “ne oldugu, nasil oldugu, nelerden olus-
tugu” sorularini sorup bunlarla ilgilenmez "ne ise ya-
radigini sorar’. Bu yaklagimda “Zeka nedir, zekanin
parcalari nelerdir, zekanin égelerinin birbirleri ile ilis-
kileri nelerdir?” sorulari ile ilgilenilmez, “Zeka ne ise
yarar? Nerede, nasil kullaniriz?” sorulari ile ilgilenilir.
Avrupa’da Wundt “Goérme algisinin égeleri nelerdir?”
seklinde sorar ve cevaplar: “Gérme algisi: renk algi-
s, sekil algisi, hareket algisindan olusur...” islevsel-
cilik akimi ise bu kuramsal g¢alisma yerine “Gérme
algisi nerede ise yarar, nasll ise yarar?” seklinde in-
celemesini yapar. “Gérme algisi nerede ise yarar:
Pilotlukta ince hassas igler yapilirken igse yarar.” “O
halde keskin gorlsli bireyleri nasil segeriz seklinde
hareket edip gérme keskinligini 6lgen araclar gelistir-
mesinin nasil oldugunu inceler. Bu yaklasimda uygu-
lamali psikoloji alanlari gikmistir. Zeka nerede kulla-
nihr? Egitimde, buradan egitim psikolojisi ve okul
psikolojisi ¢ikmistir. Klinik psikoloji, endustri ve 6rgut
psikolojisi vb. uygulamali alanlar buyuk ol¢ide bu
yaklasimin etkisi ile olusmuslar. Bu ekol, psikolojinin
uygulama alanlarinin ortaya ¢ikmasinin yaninda
davraniscilik ve 6grenme psikolojisinin olusmasinda
Onemli bir rol oynamistir.

William James

Psikolojiye Girig

Davranis¢i Yaklagim

1910’lu yillarda ortaya ¢ikan ve dnculugint Watson,
Pavlov, Skinner'in yaptigi davranis¢i yaklasima
gore psikolojinin bilim haline gelebilmesi igin herkes
tarafindan gozlenebilir ve O&lgllebilir fenomenlerin,
yani davraniglarin, doga bilimlerinde kullanilan objek-
tif ve bilimsel metotlarla incelenmesi gerekmektedir.
Davranisgilar, cevresel uyaricilar ve bu uyaricilara
organizmanin verdigi tepkileri incelemiglerdir. Bunun
icin dis cevreden gelen uyaricilar ve bu uyaricilarin
organizmadaki tepkilerini inceleme yéntemini kullan-
mislardir. Davranisgilar, davranisi olusturan 6geler
olarak kosullu reflekslerin dnemini vurgulamislar,
6grenmenin lzerinde durmuslar ve insan davranigla-
rinin anlagilmasinda bir yol olarak hayvan davranis-
larini incelemislerdir. Bundan dolayi temel konular
davraniglar ve 6grenmedir. Ogrenme psikolojisinin
olusumu ve gelisimini saglamiglardir. Bu yaklagim
bitin insan davraniglarini 6dul-ceza ve aligkanliklar
ile agiklar. Bir 6gretmenin ders anlatiminda yeni yon-
tem kullanmamasinin sebebi bu yaklagima gére alis-
kanhktir. Bir kisinin kizginhdini bagirarak ya da kavga
ederek sergilemesi ve daha 6nceki sorunlarini béyle
¢ozup odullendiriimesi de aliskanlida yol agmistir.

Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami davranisgi yaklasimla para-
leldir. Bandura’nin sosyal bilis kurami olarak da anilan
gelisim kuramina gore hem kisisel hem de cevresel
faktorler gelisim agisindan 6nem tagimaktadir ve bu
iki etmen birbiri ile etkilegsim icinde islev gérmektedir.
Davranis gevre tarafindan bigimlendiriimekte ancak
birey de ¢evreyi bicimlendirmektedir. Davranis, bire-
yin gevreyi gézlemlemesi ve taklit etmesi, bunun so-
nucunda da 6dil ya da ceza almasi ile kazaniimakta-
dir. Davranigin kalicihigini belirleyen etmen, davranis
sonucunda bireyin ¢evreden alacagi 6dul ya da ce-
zadir. Bandura’ya goére bireyin davranigi kazanmasi
ile onu gercgeklestirmesi es zamanli olmak zorunda
degildir. Birey kazandigi davranisi, davranisin kendi-
sini 6dule goétirecegini ya da cezadan kurtaracagini
disiindiigl zaman tekrar edecektir.

Gestalt Psikolojisi

Psikolojide etkili olan bir bagka yaklagim da gestalt
(butlncil) psikolojisidir. Davraniglardan ¢ok zihin-
sel slreclerle ilgilenen, bireyin algilamalari Gzerin-
de duran bir yaklagimdir. XX. yuzyilin ilk yarisinda
Almanya’da ortaya ¢ikmistir ve kuramin oncduleri ara-
sinda Wertheimer, Kéhler ve Koffka gibi bilim adam-
lar yer almaktadir. Hem yapisalcilara hem de davra-
nisgilara, duyumlar ve kosullu reflekslerle ilgilendikleri
icin karsi ¢cikmiglardir. Davraniglarin ve yasantilarin
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bltunluk icinde ele alinmasi gerektigi, 6geler ara-
sindaki iliskinin cok dnemli oldugunu vurgulayan bir
kuramdir. Gestalt psikologlari algi, algilama yasalart,
dikkat, icgorusel 6grenme, unutma gibi zihinsel su-
reclerle ilgilenmislerdir. Bu yaklasim, her seyi algi ile
aciklar. Problem ¢bézme olaylar arasindaki iligkilerin
farkli bir sekilde algilanmasidir, psikolojik sorunlar bi-
reyin diinyay! bozuk olarak algilamasidir.

Psikodinamik Yaklagim

Hem psikiyatriyi hem de psikolojiyi énemli diizeyde
etkileyen bir kuram olan psikodinamik (psikoanali-
tik) yaklagim, XX. ylzyilin baglarinda Sigmund Fre-
ud tarafindan ortaya konulmustur. Temel konu kisilik,
duygular ve psikolojik sorunlardir. Bu yaklagim, tim
insan davraniglarini cinsel guduler, toplumsal baskilar
gibi bilin¢ digi etkiler agisindan ele almaktadir. Erken
yasam deneyimlerinin yetigkinlik déneminde uyum
acisindan 6nem tasidigini 6ne siren Freud, tanim-
ladigi psikoseksuel gelisim asamalarinda sosyal ¢ev-
renin ve anne-baba tutumlarinin bireyin kisilik gelisimi
Uzerindeki etkilerinin énemini vurgulamistir. Freud,
insan gelisiminin gesitli evrelerini tutarl bir sistem
halinde betimleyen ilk bilim adamidir. Psikanaliz insa-
nin eylemlerinin ve dusuncelerinin ilk bakista gérun-
digunden daha karmasik oldugunu égretmistir. Hasta
insanlarin vaka analizinden olusturulmus kuramlardir.
Yaklasimin en buyik sorunu hastalarda elde edilen
bulgularin normal insanlara genellenemeyecegidir.

Humanistik Yaklagim

GunUimuz psikoloji dinyasinda ve insan anlayisin-
da énemli bir yere sahip olan hiimanistik yaklagim,
Abraham Maslow ve Carl Rogers tarafindan ortaya
konulan, insanin dogasinin olumlu ézelliklerden olug-
tugunu, insanin biricik ve kendini gelistirme potansiye-
line sahip bir varlik oldugunu savunan bir yaklagimdir.
Temel konu Kisiliktir, 6zellikle benliktir. Bu yaklagima
gore insan dogasina iligkin G¢ blyUk kabull vardir:
insan dogustan iyidir. Biitiin insanlar bir potansiyelle
(gizil gligle) dunyaya gelir, bu potansiyel de bireyin
kendini daha iyiye, mukemmele kendini gelistirmeye
dogru gitmesine yol agar. Roger bu daha iyiye gitme
istegini soyle aciklar: Bir bebek yirimeye baslarken
surekli duser, hicbir bebek dustidu igin ylrimekten
vazgegmez. Uglincii olarak insanda irade vardir. In-
sanda iradenin olmasi demek bireyin kendi yanlisla-
rinin sorumlulugunun kendisine ait olmasi demektir.
Bireyin aile yasantisi, yetistigi cevre bozuk olabilir
ancak bireyin arkadasina hakaret etmesinin sorum-
lulugu bireye aittir. Ote yandan bireyin iradesinin ol-
masi demek birey hasta bile olsa kendini diizeltebilir
demektir. Bireyde bu u¢ 6zellik dogustan oldugu igin
birey uygun cevresel kosullarda bu potansiyeli en tst
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noktasina kadar kullanarak kendini gerceklestirebil-
me yetenegine sahiptir. Birey kendini gelistirmiyorsa
ya da yanlis yapiyorsa ya nasil kendini gelistirecegi-
ni bilmediginden ya da benlik saygisi, yani kendine
duydugu saygi duslk oldugu igindir. Bu yuzden bireye
nasil yapilacagi konusunda yardim edilmelidir, yani
yol gosterilmeli ve nasil yapacag! anlatiimalidir. Bu
yaklasim, en cok iletisim Gzerinde durur.

Biligsel Yaklagim

Biligsel yaklagim, bireyi bilgiyi isleyen, dig dinyanin
bir i¢c modelini olusturan ve amaglarina ulagsmak icin
planlar ve stratejiler gelistiren bir organizma olarak
gorur. Temel konusu zihin problemi ¢ézme ve ka-
rar vermedir. Piaget, Vygotsky, Kohlberg, Bruner ve
Chomsky bu yaklasimin en 6nemli temsilcileridir.
insanin, mantikli, dikkatli ve enerjik oldugunu ve sa-
dece bilgi alici degil, ayni zamanda bilgiler Gzerinde
islemin yapici bir varlik da oldugunu savunurlar. Bu
kuram, bireyin zihninin, kalitimsal olarak getirdigi yapi
ile ¢cevrenin etkilesiminin sonucunda olustugunu vur-
gulamaktadir. Bu kurama gore olgunlasma gelisimin
hizini belirlerken deneyim biligsel yapinin olusumunu
ve niteligini belirler. Bu yaklasim, problem ¢dézme ve
karar verme sUlrecini, semalar ve semalarin bir ara-
ya gelip olusturdugu karmasik yapilar olan dizinlerle
(script) agiklar. Bir marketten degil de diger marketten
bireyin aligveris yapmasini, bir problemi belli bir yon-
temle ¢6zmesini bireyin bu olgulara iligskin semalari ile
aciklar.

Biyolojik Yaklagim

Bu yaklasim, psikolojideki en eski yaklasimdir. Bu
yaklagim igindeki ilk kuram, Gesell olgunlagsma kura-
mi, psikolojinin gelismesinde son derece 6nemli bir
yeri olan kuramdir. Ginimuzde de noropsikoloji ve
genetik biliminin ilerlemesi ile tekrar en 6nemli yakla-
sim haline gelmigtir.

Bu yaklagim, tim insan davranislarini insan bedeni-
nin 6zellikleri, kalitim, hormonlar ve beynin 6zelikleri
ile agiklar. insan alet yapan bir varliktir; ¢iinkii insan
eli karmasik aletler yapmaya uygundur. Birey sinirle-
nir; ¢lnku sinirlenmeyi saglayan hormonlar salgilar.

a) Olgunlagsma Kurami

Olgunlasma kurami, Arnold Gesell tarafindan 1920’ler-
de yapilan bir dizi sistematik ve periyodik ¢alismalar
sonucunda gelistirilmistir. Gesell, gocuklarda fiziksel,
duygusal, sosyal, dil ve motor gelisimini uzun zaman
dilimlerinde periyodik olarak sistematik calismalarla
test etmistir. Gesell’e gore gelisim biyolojik bir stirectir
ve olgunlasma tarafindan yonlendirilir. Bireyde zaman
icinde ortaya ¢ikan degisiklikler 6nceden belirlenmis
bir plan dogrultusunda ve kendiliginden ortaya ¢ikar.
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Cevresel faktorler gelisimde dnemli bir rol oynamaz.

Bireysel farkliliklar dahil
gelisimi belirleyen genler-
dir. Gelisim evrensel bir
surectir ve tum bireylerde
olgunlagma sonucu orta-
ya ¢ikar. Olgunlasma ku-
raminin en buyuk katkisi

gelisim  psikolojisindeki

Arnold Gesell

dénemlerdir. insan gelisi-
mi donemlerine bakildiginda dogustan gelen dogal bir
planin agida ciktigi acikca gorilmektedir. Batun in-
sanlar bebek, gocuk, ergen, yetigkin ve yasli oimakta-
dirlar. Gesell'in bakis agisi, fiziksel ve motor geligimi
aciklamakta oldukga tutarli sonuglar vermekle birlikte
diger gelisim alanlarini agiklamakta yetersiz kalmistir.
b) Noropsikolojik Yaklagim

Biyolojik gelisim igindeki bu yaklagim, tim insan dav-
raniglarini beyin, beynin bolimleri, sinirler arasi iletimi
saglayan kimyasal parcaciklar (norotransmittterler)
ile agiklar. Ornegin birey mutludur ciinkii beyninde
mutluluk ve rahatlik veren serotonin miktari artmistir.
Birey hallsinasyon gérmektedir clinkl beyninde do-
pamin miktari artmistir.

Teknolojideki gelismeler sayesinde birey bir resme
baktiginda beyninde hangi bdlgelerin aktif hale gel-
digi MR cihazi ile es zamanl olarak gortlmektedir.
Bugun psikolojide en popller yaklasim budur.

c) Psikogenetik

Biyolojik yaklasim icindeki bu yaklagim genler ve bire-
yin psikolojisi arasindaki iligkiyi incelemektedir.
Evrimsel Yaklagim

Darwin’in evrim kuramindan
ortaya c¢ikan bir yaklagimdir.
Darwin’in evrim kurami, psiko-
lojideki hemen hemen tim ku-
ramlari etkilemis, gelismelerine
katkida bulunmus bir kuramdir.
Evrim kurami tim tirlerin uzun

tarihsel siireg icinde cevreye

Charles Darwin

uyum sonucunun gelistigini sa-

vunmaktadir. Butlin canhlar ilk olusan bakteri benzeri
bir canlidan uzun gevreye uyum stlrecinde olugsmus-
lar ve olusmaya devam etmektedirler.

Bu kuramin ayrintilari bizim konumuzu dogrudan il-
gilendirmemektedir. Bu kuramdan c¢ikan sonuglar
psikoloji biliminin gelismesi Uzerinde ¢ok buyuk etki
yaratmistir. Bunlari sdyle 6zetleyebiliriz:

4

insan ve hayvan arasinda nitelik degil nicelik ya
da derece farki vardir. Tim canlilar bir tek canl-
dan evrimlesti ise 0 zaman insan ve hayvan ara-
sinda derece farki vardir.

Eger insan ve hayvan arasinda derece farki varsa
0 zaman insani en buyUk 6zellikleri olarak goru-
len problem ¢ézme, distinme, duygular, zeka vb.
bir noktaya kadar hayvanlarda da var demektir. O
zaman hayvanlar Uzerinde arastirma yapip bunu
bir noktaya kadar insana genelleyebiliriz demektir.

insan ve hayvan arasinda derece farki varsa bu-
nun tersi de dogrudur, hayvanda var olan 6zellikler
insanda da var demektir. Hayvanlarda, refleksler,
icglduler, beslenme, saldirganlik ve neslin devami
icin harekete gegme gibi davraniglar vardir. O za-
man insanlar da bunlardan dolay harekete gegiyor-
dur.

Bir canli turd, herhangi bir canlinin herhangi bir
organi, davranis ya da 6zelligi varsa birdenbire
ortaya ¢ikmaz, bunun mutlaka tarihsel uzun bir
gelisim sureci vardir. Bu ifadeyi kabul ettiginiz za-
man zeka, duygular, tim insani 6zellikler zaman
icinde agsama asama olusuyor demektir.

Ayni tir icinde neden bu kadar ¢ok cgesitlilik var?
Yani tim kediler, tim kdpekler, tim sergeler ne-
den birbirinin aynisi degil? Evrim kuraminin buna
cevabi soyledir; eger tim tir birbirinin aynisi olur-
sa ortama giren bir virls ya da 1sI degisimi tum
turd yok eder. Bundan dolayi bireysel farkliliklar
yasamin sigortasidir. Buradan farklliklar psikolo-
jisi ya da bireysel farkliliklar incelemesi ¢ikmistir.

Evrimsel yaklasimin psikoloji biliminin olugsmasi
ve gelisimine ¢ok sayida katkisi vardir. Ancak en
blyuk katkisi, kalitim ve bireysel farkliliklarin, do-
nemlerin arastiriimasidir.

Islevselcilik, biyolojik ve evrimsel yaklasimin ortak

Q ozelligi cevreye uyum lizerinde durmalaridir. Biyo-
lojik yaklasim su an icinde bulunulan ¢evreye uyum
iizerinde durur. Ornedin hava isininca insan terle-
yip viicut isisini diistirerek cevreye uyum saglar. Is-
levselci yaklasim sosyal cevreye uyum lizerinde du-
rur. Birey ¢alistigi sirkete, egitim aldigi okula uyum
saglamaktadir. Evrimsel yaklasim “uzun tarihsel
stire¢ icindeki” cevreye uyum (zerinde durur. in-
sanlar aile ve toplum halinde yasarlar ¢linkd uzun
tarihsel uyumda bu sekilde hayatta kalma oranlari
daha fazla olmustur.
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Ekolojik Sistem Kurami

Kuramin en 6nemli temsilcileri Bronfenbrenner, Bern-
stein ve Barker'dir. Bu kuram insan gelisiminin ekolo-
jisi Uzerine odaklanir. Gelisim surecinde insanin eko-
lojik cevresinin énemini vurgular. Bu ekolojik cevreyi
aileden ekonomik ve politik yapilara kadar genisletir.
Bireysel gelisimi anlamak igin bireyin ekolojik gevresi
ile iligkilerini anlamak gerekir. Bronfenbrenner, ekolo-
jik cevreyi dort alt sistem icinde ele alir ve bu sistem-
lerin birbirleri ile karsilikh etkilesimleri oldugunu ifade
eder.

a) Mikrosistem: Ebeveynler, arkadaslar, 6gretmen-
ler, komsular gibi glinlik ev, okul ve is ¢evresidir.

b) Mezosistem: Kisinin yasamindaki sistemlerin ke-
sisimidir. Ev, okul, is gibi sistemlerin birbirleri ile
baglantilandir.

c) Ekzosistem: Bireyin gelisimini sadece dolayl
olarak etkileyebilecek dis ¢cevredir. Babanin ¢alis-
tig1 is yeri, medya, devlet gibi.

d) Makrosistem: Genis kiiltirel baglami ifade eder.
Dogu-Bati kiltirleri, ulusal, ekonomik, alt kiltirler
gibi.

Bireyin biyolojik alt yapisi mikrosistemin bir parcasidir.
Bu nedenle bu kuram zaman zaman biyolojik sistem
olarak da adlandirilir. Her sistem, gelisimi bigimlendi-
recek rollerden, normlardan ve kurallardan olusur. Bu
kuramin temel varsayimi, ekolojik sistemlerin gelisim
Uzerinde ¢ok 6nemli bir etkisi oldugu ve gelisimin in-
sanin gevresindeki bu sistemlerle etkilesimi sonucu
ortaya ciktigidir.
Psikolojinin amaci, ¢cevre, insan ve davranis arasinda-
ki etkilesimi incelemektir. Tanimindan da anlasilacagi
gibi psikolojinin gok genig bir alani vardir ve psiko-
lojinin deneysel psikoloji, sosyal psikoloji, psikometri,
uygulamali (egitim, klinik, danisma, endistriyel, din
vb.) psikoloji gibi birgok alt dali bulunmaktadir. Bu alt
dallardan biri olan egitim psikolojisi, egitim ile psikolo-
jinin kesistigi alandir. Psikolojinin bulgularinin egitim
alanina uygulanmasi ile geligmistir. Egitim ortaminda
6grenme olgusunu ve 6grencinin tasidigi 6zellikler ile
bu 6zelliklerin 6grenmeyi nasil etkiledigini aragtirir. Bu
nedenle dgretmenlik meslek bilgisi dersleri arasinda
yer alir. Ogretmene yardimci en énemli alanlardan bi-
ridir. E@itim psikolojisi gelisim ve 6grenme psikolojisi
alanlarini kapsamaktadir.
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Kiiltiirel Sistem Kurami
1980’lerden sonra en o6nemli yaklasimlardan biri
héline gelmistir. Bu yaklagim, U¢ temel bakis agisi
Uzerinde durur. Bunlardan ilki: Farkh kulttirlerde ayni
olan nedir?
v’ Fiziksel gelisim, cinsiyet gibi biyolojik 6zellikler
tum kdltirlerde aynidir.
ikinci olarak bir kiiltiirden digerine toplumsal yapidaki
kurumlar, bireyin davraniglari, duygu ve disunceleri
nasil degismektedir? Ornegin aile her kiiltirde var-
dir ama Bati kiltirinde anne baba ve gocuklardan
olusan cekirdek aile bulunurken Dogu toplumlarinda
biyukanne ve blylkbabalarin da bulundugu genis ai-
leler bulunmaktadir. Bati kiltirtinde bireyler bagimsiz
olduklarinda mutlu olurken Dogu toplumlarinda ¢ok
saylda arkadasi ve akrabasi ile birlikte olduklarinda
mutlu olunur. Bati kiltiriinde ginlikler, mektuplar vb.
yazili malzemelere 6nem verilirken Dogu toplumlarin-
da sbzel hikayelere 6nem verilmektedir. Ornegin Tiirk
toplumunda evlenmeden 6nce kiz istemeye damat
giderken Cerkez toplumunda damat adaylar kiz iste-
meye gitmez, Batl toplumunda ise kiz isteme diye bir
sey hi¢ yoktur.
Ornegin Bati kiiltirinde bir kisiye, 6égretmene soru
sormak ya da soylediklerini elestirmek; soylediklerini
daha acik hale getirmesi icin bir gereklilik olarak go-
rulirken Dogu toplumlarinda bir kisiyi elestirmek hos
karsilanmamaktadir.
Uglincl olarak yalnizca bir tek kiltirden olup diger
hicbir kiltirde olmayan bir 6zellik ya da davranis bigi-
mi var midir? Buna kiiltiirel psikoloji denir. Ornegin
yalnizca Japon toplumunda birey saygi ifadesi olarak
egilerek selam verir. Bazi dinler ve onlarin uygulama-
lari yalnizca tek bir kiiltire 6zgudur.

| Cigdem Kagitcibasi diinya capinda teorisi kabul edil-i“ :
: mis iki Tiirk psikologundan biridir. Kagitcibast'nin ku- |
ramina gore Tirk toplumu hem Bati toplumlarn gibi
bireyci dzellikler sergilemekte hem de Dogu toplumla-
r1 gibi toplulukcu 6zellikler ‘

sergilemektedir. Bunun ti-
| pik 6rnegi olarak insanlar
da cekirdek aile hélinde
| yasamaktadir ancak duy-

gusal olarak anne babala- ‘
I 11, akrabalar ve yakin arkadaslariyla yogun iliski kur- |

| maktadirlar.
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OGRENME PSIKOLOJISI

Ogrenme Nedir?

Ogrenme; organizmanin davranislarinda yasanti yo-
luyla meydana gelen, nispeten (goreli olarak) kalici
degisikliklerdir.

Bu tanima gore;
v Ogdrenme bir davranis degisikligidir.

v" Ancak her davranis degisikligi 6grenme degildir.
Bir davranis degisikliginin 6grenme olarak kabul
edilmesi icin bu degisikligin su ya da bu nedenle
degil yasanti yoluyla gerceklesmis olmasi gerek-
mektedir.

v’ Bir davranis degisikliginin 6grenme olarak kabul
edilebilmesi icin gerekli olan son kosul bu degisik-
ligin nispeten kalici olmasi yani sureklilik goster-
mesidir.

NOT

' Ogrenmenin (i temel ézelligi:

v Davranista degdisiklik

v' Yasanti yoluyla meydana gelme

_J

Peki, bir davranis degisikliginin yasanti yoluyla mey-
dana gelmesi ne demektir ve yasanti kazanma disin-
da organizmada davranis degisikligine yol agabilecek
faktorler nelerdir? Yasanti, organizmanin gevresiyle
girdigi etkilesimler sonucunda kendisinde kalan iz-
dir. Ogrenme taniminda yasanti sézciiginin yerine,
“yasanti” kavraminin tanimini koyarsak su sekilde bir
tanim elde etmis oluruz:

v' Nispeten kalici olma

Ogrenme; organizmanin davraniglarinda gevresiyle
girdigi etkilesimler sonucunda kendisinde kalan izlere
bagl olarak meydana gelen, nispeten kalici degisik-
liklerdir.

NOT
Bir davranis degisikliginin 6grenme olarak kabul edi-

lebilmesi igin bedensel bir degisiklik nedeniyle orta-
ya ¢itkmis olmamasi gerekir. ‘

I = recev axaoewi |

Ogrenme Psikolojisine Girig

@

Yasanti kazanma disinda organizmada davranis
degisikligine yol acabilecek bazi faktérler vardir.
. Olgunlasma,

bliyiime,

sakatlanma,

hastalik,
«  yorgunluk,
« ilagyada alkol alma
gibi nedenlerle ortaya ¢ikan davranis degisiklikleri
6grenme olarak kabul edilmez. Clinkii bu davranig
degisiklikleri organizmanin cevreyle girdigi etkile-
sim sonucunda kendisinde kalan ize bagli olarak
degil bedensel bir degisiklige baglh olarak meyda-
na gelmektedir.
Hastalik, yliksek ates ya da sakatlanma gibi du-
rumlarda organizmada davranis degisikligi gézle-
nebilir. Atesi ylikselen bir kisi sayiklayabilir, ayagini
inciten birinin ylirliylisi degisebilir vb. Ancak bu
davranis degisiklikleri yasanti kazanma sonucun-
da olusmadigi icin 6grenme olarak kabul edile-
mez. Benzer sekilde ilag, alkol ya da uyusturucu
gibi maddeler de organizmada davranis degisikligi
olusturabilir. Kisi kanina karisan bu maddenin et-
kisiyle sendeleyerek ydirtiyebilir, sayiklayabilir vb.
Ancak bu davranis degisiklikleri de yasanti kazan-
ma driinii olmadiklan icin égrenme olarak kabul
edilemezler.
Organizmada davranis degisikligine yol agacak
etkenlerden biri de olgunlasmadir. Olgunlasma,
organizmanin kendisinden beklenen fonksiyonlari
yerine getirecek dlizeye erismesidir. Yasin ilerleme-
siyle birlikte organizma icinde var olan yetenekle-
rin 6grenme olmaksizin kendiliginden ortaya ¢ik-
masina olgunlasma denir. Dolayisiyla olgunlasma
sonucunda organizmada bir fonksiyon degisikligi
yani bir davranis degisikligi meydana gelmektedir.
Ancak bu degisikligin nedeni cevreyle girilen etkile-
simler sonucunda organizmada kalan iz (yasanti)
degildir. Ornegin bir bebegin dogumdan hemen
sonra basini dik tutmasi beklenmez ancak 3 aylik
oldugunda bu yeterlige ulasmasi beklenir. Bu dav-
ranis degisikligi grenme olarak kabul edilemez.
Clinki bebekte gdozlenen davranis degisikliginin
nedeni yalnizca olgunlasmadir ve yasanti kazan-
ma neticesinde olusmamistir.

Ogrenmenin Ozellikleri

v
v

Davranista gozlenebilir bir degisiklik olmali.
Davranistaki bu degisiklik yasanti kazanma sonu-
cunda gergeklesmis olmali.

Davranistaki bu degisiklik nispeten kalici ve su-
rekli olmali.

Davranistaki bu degisiklik sakatlanma, hastalik,
yorgunluk, uykusuzluk, ilag, alkol ya da uyustu-
rucu gibi bir nedenle gegici bir bicimde meydana
gelmis olmamali.

Davranistaki bu degisiklik yalnizca olgunlagsma
neticesinde meydana gelmis olmamal.
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NOT

Olgunlagsma &grenme igin 6n kosuldur. Organizma-
nin herhangi bir davranigi 6grenmesi igcin gerekli
olgunluk dtizeyine ulasmis olmasi gerekir. Fakat
organizmada gézlenen davranis degisikligi ¢evrey-
le girdigi etkilesim sonucunda kendisinde kalan ize
bagli olarak degil yalnizca olgunlasma sonucunda

ortaya c¢ikiyorsa bu degisiklik 6grenme olarak kabul
edilmez.

Bir cocugun okuma ve yazmaya baslamasi 6gren-
me olgusuna iyi bir érnektir.

Davranista bir degisiklik olacak,

M Daha énce okuyup yazamayan cocuk artik bu
becerileri sergileyebilmektedir.

Bu degisiklik kalici ve siirekli olacak,

M Okuma ve yazma davranisi blyik ihtimalle ya-
sam boyunca strecektir.

Bu degisiklik organizmanin yasanti kazan-
masi sonucunda gikacak.

Cocukta gorulen bu davranis degisikligi okul-
da gerceklestirdigi faaliyetler (cizgi galismasi,
fisleri gébrme ve 6gretmenin bu fisleri okumasi
vb.) sirasinda gevresiyle girdigi etkilesimler so-
nucunda yani yasanti kazanma sonucunda ger-
ceklesmigtir.

Ogrenme Psikolojisine Girig

Asagidakilerden hangisi 6grenmenin 6zelliklerin-
den biri degildir?

A) Davranista gozlenebilir bir degisiklik olmasi

B) Nispeten kalici olmasi

C) Yasanti kazanma neticesinde olugsmasi

D) Hastalik, yorgunluk, sakatlanma vb. bedensel bir
degisiklige bagh olarak ortaya ¢cikmis olmamasi

E) Olgunlagsma neticesinde olusmus olmasi

Cozim: Ogrenme yasanti yoluyla meydana gelen nispe-
ten kalici davranis degisikligi olarak tanimlanir ve yasanti
kazanma disinda davranis degisikligine neden olan bas-
ka etkenlerle (olgunlagsma, blyume, hastalik, sakatlanma,
yorgunluk, uykusuzluk, alkol, uyusturucu ya da ilag) ortaya
ctkan davranis degisiklikleri 6grenme olarak kabul edilmez.
Bu durumda A seceneg@i 6grenmenin bir 6zelligi iken ol-
gunlasma ile ortaya ¢ikmak, 6grenmenin 6zelligi dedgildir.
Ogrenme davranis degisikligi olarak tanimlandidi igin 63-
renilmis davranis organizmanin o6nceki davraniglarindan
farkh olmal yani A seceneginde belirtildigi gibi davranista
bir degisiklik olmalidir. Bu davranig degisikliginin nispeten
kalici olmasi ve sureklilik gdstermesi gerekir ki bu durum da
B segeneginde belirtiimistir. Cevap E

DAVRANIS TURLERI

Ogrenme olgusunun en uygun tanimi asagidakiler-

den hangisidir?

A) Ogrenme, kisinin icerisinde yasayip yetistigi kiil-
turlin degerlerini kazanma strecidir.

B) Ogrenme, organizmanin gevresiyle etkilesiminde
meydana gelen degismedir.

C) Ogrenme, dogru ve kalici bilgilerin edinilmesi sii-
recidir.

D) Ogrenme, yasanti kazanma yoluyla olusan nis-
peten kalici davranis degisikligidir.

E) Ogrenme, istendik davranis degisikligini olustur-
mak amaciyla goésterilen bilingli cabadir.

Coziim: Ogrenme; organizmanin davraniglarinda yasant
yoluyla meydana gelen, nispeten (goreli olarak) kalici degi-
siklik olarak tanimlanmaktadir. Ogrenme taniminin ii¢ temel
bileseni (1) organizmanin davranislarinda degisiklik olmasi
(2) yasanti yoluyla meydana gelme ve (3) nispeten kalici
olmadir. Segeneklerde 6grenme taniminin bu ti¢ temel bile-
senini iceren tek tanim, “Yasantilar yoluyla meydana gelen
nispeten kalici davranis degisikligi” ifadesidir. Cevap D

Ogrenme hem insanlarda hem de hayvanlarda goz-
lenen bir olgudur. Meyve sineginden tutun da karga-
lara, maymunlara kadar tum hayvanlarda 6grenilmis
davraniglara rastlamak mumkindir. Diger taraftan
insanlarda ve hayvanlarda 6grenme Uriini olmayan,
dogustan getirilen kimi davranislar da mevcuttur. in-
san ya da hayvan davraniglarini ¢ bashk altinda in-
celemek mimkunddar:

v Dogustan getirilen davraniglar

v Gegici davraniglar

v Ogrenilmis davraniglar

Dogustan Getirilen Davraniglar

insanlarda ya da hayvanlarda égrenilmemis dogustan
getirilen bazi davranislar bulunmaktadir. Bunlari ref-
leksif davraniglar ve iggudiler (tire 6zgi davraniglar)
olmak Uzere iki baglik altinda incelemek mimkundur.

Refleksler

Dogustan getirilen ve dolayisiyla 6grenme gerektir-
meyen, belli uyaricilar karsisinda istemsiz (otomatik)
ve basit bir tepki seklinde ortaya cikan oldukca hizh
ve tutarli davraniglardir.

(= pecem axanevi G




Ogrenme Psikolojisine Girig

-y

Oksurmek, hapsirmak, kusmak, igne batan ya da

atese degen elimizi aniden ¢ekmemiz, ani bir ses
karsisinda irkilmemiz ya da gézamaze razgér gel-

diginde gézamuza kirpmamiz reflekslere 6rnektir.

v Dogustan getirilirler: Ogrenilmig degildir. Fakat
reflekslerin hepsi dogumla birlikte gérulmeyebilir.
Bebeklerde gozlenen reflekslerin bazilari olgun-
lasma ile zamani geldiginde ortaya ¢ikar. Bazi ref-
leksler de daha sonra ortadan kalkabilir. Ancak bu
degisiklikler olgunlagsma sonucunda olustugu icin
o0grenme olarak kabul edilmez

v Istemsiz tepkilerdir: Bilingli olmayip istemli kont-
role tabi degildirler.

v Basit davranislardir: Refleks mekanizmasi omu-
rilik tarafindan yonetilir ve bazi kas gruplarini ige-
ren basit davranis Ortntuleridir.

Organizmanin denge (homeostaz) durumunu koruma-
ya yonelik istem disi davraniglari da refleksif davraniglar
kapsaminda ele alinabilir. Organizmanin normal beden-
sel durumunu (vicut isisi, kan basinci, kan sekeri vb.)
istikrarli bir denge diizeyinde tutmaya yonelik davranis-
lari da dogustan getirilir ve 6grenilmeleri gerekmez. V-
cut 1sisi disttuiglnde titreme, yukseldiginde terleme, kan
sekeri distuiginde kana seker salgilanmasi vb.

icgiidiiler (Tiire 6zgii davranislar)

Dogustan getirilen ve bir hayvan tiriine 6zgu tipik
davranig orlintllerine denir.

NOT

Hayvanlarin ¢evreye uyumlarinda i¢cglidiilerin nemi
bliyliktiir ancak insanlarda i¢gldti niteliginde davra-
nislar bulunmamaktadir. insan davranislarinin gok
biiyiik bir kismi égrenilmis davraniglardir. insanda
icgldi niteliginde davranislar bulunmadigi igin do-
dgustan getirdigimiz, hayatta kalmaya ve tiirii devam
ettirmeye yonelik davranig egilimlerimize i¢gtidiisel
davranig adi verilmektedir.

-y

Farkli tarlerin dreme davramsi, kuslarin yuva

yapmalari, memelilerin yavrularini bayatme dav-

ranisi icgudilere érnektir.

v Dogustan getirilir: Ogrenilmis degildir. Glgli bir
genetik temeli vardir ve organizma yeterli olgunlu-
Ja eristiginde ortaya ¢gikar.
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v' Turin tim tyelerinde goézlenir: Uygun kosul-
larda, tirdn tim normal Uyeleri bu davranisi ayni
sekilde sergiler.
v Karmasik davranig orintiileridir: Goég etmek,
yuva yapmak gibi davranislar reflekslerle kiyasla-

namayacak olciide karmasik davranislardir.

Gegici Davraniglar

Dogustan getirimeyen ancak yasanti kazanma nede-
niyle degil de bagka etkenler nedeniyle olusan ve bu
nedenle de 6grenme Uruind olarak kabul edilemeyecek
davraniglardir. Hastalik, yorgunluk, uykusuzluk, sa-
katlanma, ilag, alkol ya da uyusturucu gibi nedenlerle
meydana gelen ve ortaya ¢ikmasina yol agan etken
ortadan kalktiginda kaybolan davranis degisiklikleridir.

Bu tir davranis degisiklikleri nispeten kalici ya da si-
rekli olsalar dahi 6grenme olarak kabul edilemez ¢un-
ki davranistaki degisikligin nedeni yasanti kazanma
degildir.

oo §

Alkol aldiginda sendeleyerek yiramek

Hastalanip atesi ¢iktiginda sayiklamak

Bilegini incittigi icin topallayarak yarimek

SNEENEENEEN

Dis tedavisi nedeniyle dis agiz bslgesi uyustu-

ruldugu icin konusamamak vb.

Ogrenme Uriinii Olan Davraniglar

Organizmanin gevreyle girdigi etkilesimler sonucunda
kendisinde kalan izlere bagh olarak edindigi goreli ola-
rak kalici olan davraniglardir. Ogrenilmis davranislar
istendik olabilecegi gibi istenmeyen davraniglar da
olabilir. insanlar okuma-yazmayi, aritmetigi, 6z-bakim
becerilerini 6grendikleri gibi kifur etmeyi, bagkalarina
eziyet etmeyi ya da sahtekarlik yapmayi da 6grenirler.
Hem istendik davraniglar hem de istenmeyen davra-
nislar ayni iki yolla edinilir. Planli Egitim ve Kultirlenme
(Toplumsallasma).

NOT
Hem istendik davranigslar hem de istenmeyen dav-

raniglar é6grenilebilir. Ogrenme ille de istendik yénde
bir davranig degisikligi olmak zorunda degildir. ‘

Planli egitim yoluyla insanlara okuma-yazma, bilgisa-
yar kullanma, yabanci dil gibi seyler 6gretilebilmekte-
dir. Kopya ¢cekmek ya da okulda gerceklesen hatali
ogrenmeler ise planli egitimin hatali yan urini olan
istenmeyen davraniglardir.
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Egitimle (lgili Temel Kavramlar, Ogretim [lkeleri ve Oretim Stratejileri

OGRETME-OGRENME SURECINDE
TEMEL KAVRAMLAR

1. Yaklagim/Model: Ogretimin temelini olusturan
temel felsefeyi aciklayan genel bir bakis acisidir.
Yaklagim/model 6gretimin nasil olmasi gerektigi
hakkinda 6grenme kuramlarini temele alarak ge-
nel gorls bildirir. Ogretim yaklagimlarinin sayisi
oldukga fazladir. Ornegin; yapilandirmacilik, tam
ogrenme, isbirligine dayali 6grenme ve yasam
boyu 6grenme birer yaklagimdir.

2. Strateji: Amagclara ulasmayi saglayan ve 6gren-
me ve 6gretim yonteminin segimine yon veren
genel bir plan ve tasarimdir. Ogretim stratejisi bir
yandan islenecek dersin genel bir gergevesini gi-
zerken bir yandan da ders esnasinda dgretmen
ve 6égrencilerin rollerini belirler. Ogretim stratejileri
U¢ tanedir; Sunus yoluyla 6gretim, bulus yoluyla
Ogretim ve arastirma-inceleme yoluyla 6gretim.

3. Yontem: Amaglara ulagsmak igin bilingli olarak se-
gilen ve izlenen diizenli yoldur. Ogrenme (initesi-
nin hedeflerini gerceklestirmek amaciyla 6gretim
stratejisine uygun sekilde kullanilan bir 6gretme
yoludur. Ogretim ydntemleri bes tanedir: Anlatim,
tartisma, 6rnek olay, problem ¢ézme ve g0sterip-
yaptirma.

4. Teknik: Bir 6gretme ydntemini uygulamaya koy-
ma bigimi ya da sinif icinde yapilan iglemlerin
butlinuddr. Teknikler, 6gretme bigimini ve yonte-
mini uygulamaktir. Ogretim tekniklerinin sayisi
¢ok fazladir. Clnku dersi farkh tekniklerle islemek
onemlidir. Ornegin; istasyon, soru-cevap, goriis
gelistirme, drama, benzetim ve beyin firtinasi bi-
rer tekniktir.

5. Taktik: Sinifta belirli bir konu iglenirken gecen bir
kavram ya da ilkenin ne olduguna iligkin sorulan
soruyu yanitlarken segilen kisa yoldur. Cevre ko-
sullari Gzerine kurulmus planli, ayrintil ve 6zel bir
eylem planidir. Ornegin, 6grencilerinin diisiinme
becerilerini gelistirmek isteyen bir 6gretmenin be-
yin firtinasi, gorus gelistirme ve alti sapkal digun-
me gibi teknikleri kullanmaya karar vermesi birer
taktiktir. Secilen taktikler 6gretmenden 6gretmene
farklihk gosterebilir.
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4l KPSS’de Cikmis Soru

Bir dersin;

» genel gergevesinin gizilmesinde,
» 0©grenci ve 6gretmen rollerinin belirlenmesinde

* amacin gergeklestiriimesine yonelik islemlerin belir-
lenmesinde

asagidakilerden hangisi temel belirleyicidir?
A) Degerlendirmenin amaci

B
C
D
E

Dersin gun igindeki saati
Okulun sosyoekonomik sartlari

Ogretim stratejisi

)
)
)
) Yillik calisma plani

Cozim: Ogretim stratejisi, dersin kazanimlarina ulasmak
icin izlenen genel yoldur. Yani o ginki ders ya da ders
saatlerinin islenisindeki genel gerceveyi belirler. Ayrica 63-
retim stratejisi, 6gretmen ve dgrencilerin dersteki rollerini
belirler. Ornegin sunus yolu stratejisinde 6gretmen aktif, or-
ganize edici ve aktarici, 6grenciler alici rolindeyken, bulus
yolu stratejisinde 6gretmen rehber, 6grenciler aktif 6grenici
rolindedir. TUm bunlarla birlikte 6gretim stratejisi, amacin
gerceklestiriimesine yonelik ydntem, teknik ve arac-gerec-
lerin belirlenmesine yén verir. Ornegdin sunus yolu stratejisi
kullanilacaksa beraberinde anlatim ydntemi, soru-cevap
teknigi ve kavram haritasi kullanilabilir. Cevap D

OGRETIM ILKELERI

Ogretim ilkeleri “hedef ve kazanimlara ulastiran, dog-
rulugu bilimsel olarak kanitlanmig, her yas ve duzey
icin genel kabul gérmis 6gretim surecini dizenleme
uygulamalaridir.” Ogretim ilkeleri igerigin ve ders
kitaplarinin ~ diizenlenmesinde, ©6grenme-0gretme
slirecinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendi-
rilmesinde 6nemli rol oynar. Baglica 6gretim ilkeleri
sunlardir;

v Hedefe gorelik (Amaca uygunluk)

Ogrenciye gérelik (Cocuga uygunluk)

Yasama yakinlik (Hayatilik)

Somuttan soyuta

Bilinenden bilinmeyene

Kolaydan zora (Basitten karmasiga)

Yakindan uzaga

Aciklik (Alenilik)

Etkin katilim (Aktivite/is)

Glncellik (Akttalite)

Ekonomiklik

Butinluk

Sosyallik

Bilgi ve becerinin glivence altina alinmasi
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1.

Hedefe Gorelik (Amaca uygunluk)

Egitimin temel gayesi bireyde istendik davranis
degisiklikleri olusturarak hedeflere ulagmaktir.
Hedeflere ulasmak igin amaca hizmet eden ve
hedefe ulagsmayi kolaylastiran uygulamalar du-
zenlenmelidir. Derste ulasilacak kazanimlar dog-
rultusunda 6grenme-6gretme silrecinin yapilandi-
rilmasina hedefe gorelik denir. Bu yiizden hedefe
uygun diizenlemeler yapmak igin 6gretmenler 6n-
celikle hedefin hangi alanda oldugunu (bilissel,
duyussal, devinissel) belirlemeli sonrasinda ise
hedefin hangi dizeyde oldujunu saptamali ve
buna uygun yéntem/teknikler segmelidir.

oo §

v "Denge hareketleri yapar.” kazanimi devinissel
alanda bir kazanimdir. Dolayisiyla daha ¢ok bilissel
alanda etkili olan anlatim yéntemi ve hem bilissel
hem de duyussal alanda etkili olan tartisma yén-
temi bu kazanim icin uygun degildir. Ogre‘l'men bu
kazanim icin devinissel alanda etkili olan gésterip-

yaptirma yéntemini secmelidir.

Gorlldugu gibi hedefe gorelik sorularinda dikkat

edilmesi gereken hedefle, 6gretim siireci arasin-
daki uyumluluk duzeyidir.

2. Ogrenciye Gorelik (Cocuga uygunluk)

Ogretmenlerin 6grenme-6gretme siirecini diizen-
lerken dgrencilerin gelisim dlzeyi, hazirbulunus-
ludu, ihtiyag, ilgi, yetenek, beklenti ve bireysel
farkliliklarini dikkate almasi, 6grenciye gorelik il-
kesidir. Bu ylizden farkl egitim duzeylerinde farkh
surecler duzenlenir. Cagdas egitim kuramlarina
ve programlarina gore 6grenci 6grenme-0gretme
surecinin merkezinde yer almali, 6gretmen 6gren-
cilere rehberlik etmelidir.

o
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Ogrenciye gérelik ilkesi program gelis-
tirmenin psikolojik ve bireysel temelleri
ile iligkilidir. Program gelistirmede 6g-
renciye gérelik ilkesi ulasilabilirlik/6gre-
nilebilirlik kavramlari ile kullanilir.

3. Yasama Yakinlik (Hayatilik)

Yasama yakinlk ilkesi, okulda verilen egitimin
gercek hayatla iligkilendirilmesi veya gercek ya-
samda iglevsel olmasi, ise yaramasi anlamina
gelmektedir. Bireye ihtiyag duydugu gerekli bilgi-
lerin dgretilmesi hayatilik ilkesi ile ilgilidir.

-y

V' Toplama ve cikarma islemini 6grenen cocuklara
P g

performans gérevi olarak ebeveynleri ile birlikte
gittikleri bir markette alisverisi yapma, alinanlar:
hesaplama, édeme yapma ve para asta alip-verme
édevinin verilmesi okulda égrenilenlerin gercek ya-

samla iliskilendirilmesine yénelik uygulamalardir.

/7

veya ulagilacak kazanimin gercek
hayatta ne ise yarayacagdini agiklar. Bu

v Okul éncesi egitim cocuklar: “islem éncesi dénem-
de” olduklari icin programda dért islem becerisi ile
¢ozulebilen problemlere yer verilmemesi 6grenciye
gérelik ilkesi ile ilgilidir ya da okul éncesi dénem-
de anlatim yéntemi kullanmak yerine oyuna da-
yali etkinliklerle sirecin islenmesi égrenci gérelik
ilkesinin geregidir. Cunki bu dénemdeki cocuklar
dinleyerek 6grenmek yerine yaparak-yasayarak

égrenme egilimindedir.

Dersin giris béliimiindeki islemlerden
biri de glidiilemedir. Glidileme yap-
mak igin égretmen konunun énemini

sebeple hayatilik ilkesi glidiileme isle-
mi ile yakindan iligkilidir.

4. Somuttan Soyuta

Somuttan soyuta ilkesi, bilgilerin 6ncelikle ¢cok sa-
yida (6zellikle de dokunma duyusu) duyu organi-
ni harekete gecirecek sekilde somut, sonrasinda
soyut olarak 6gretiimesidir. Piaget'in zihinsel ge-
lisim dénemleri dikkate alindiginda islem dncesi
dénem (okul dncesi) ve somut iglemler dénemi (il-
kokul) 6grencileri icin soyut kavramlar gok anlaml
degildir. Yine Edgar Dale’'nin yasanti konisi dik-
kate alindiginda ¢ok sayida duyu organina hitap
eden somut 6grenmeler daha kalicidir. Dale’ye
gbre 6grenme somuttan soyuta ve basitten kar-
masiga dogru diizenlenmelidir. Ogrenme-6gret-
me surecini somutlastirmak igin gercek nesneler,
numuneler, modeller, maketler, esyalar ve nesne-
ler kullanilabilir.

-y

V' lkokul birinci sinif égrencilerine toplama islemi
éncelikle findik, fasulye vb. gercek nesnelerle veya
abakus gibi araglarla yaptirilip, sonrasinda rakam
sembolleriyle yaptirilmasi somuttan soyuta ilkesi

ile ilgilidir.

(= pecem axaoevi JEEGE
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Somuttan soyuta ilkesi dzellikle islem
oncesi ve somut islemler dénemi
ogrencileri igin vazgegilmezdir. Dolayi-
siyla okul 6ncesi ve sinif 6gretmenligi
OABT sinavinda somuttan soyuta
ilkesi sorulabilir.

Bir sinif 6gretmeni, ilkokul birinci siniftaki 6grencileri-
nin, zihinlerinde say1 kavramini olugturmalarina yardim
etmek icin sayi boncuklari ile olusturdugu kiimelerle
rakamlari eslestirmistir.

Buna gore, 6gretmen asagidaki 6gretim ilkelerin-
den hangisini kullanmigtir?

A) Aciklik

Yakindan uzaga

Bilinenden bilinmeyene

Somuttan soyuta

Butunlik

B
C
D
E

—_—— - —

Cozim: llkokul birinci sinif égrencileri somut islemler dé-
nemindedir. Matematik dersi konulari ise oldukca soyut
kavramlardan olugur. Sayi kavrami bunlardan biridir. Bu
yuzden sinif 6gretmenleri ilkokula yeni baglamis 6grenci-
lerin zihinlerinde say! kavrami olusturmalarina yardim et-
mek igin say! boncuklari kullanarak konuyu somutlastirma
yoluna girmistir. Gorldigi gibi soruda énemli bir geldirici
bulunmamaktadir. Cevap D

Bir okul 6ncesi 6gretmeni matematik etkinligi icerisinde
“Nesneleri sayar” kazanimi kapsaminda yer alan “ileri-
ye dogdru birer birer ritmik sayar” gostergesine yonelik
olarak gocuklarin 6nce say! cubuklarini kullanarak
saymalarini saglar, sonra gocuklari okul bahgesine
cikararak agaglari saydirir.

Ogretmenin bu siiregte basvurdugu égretim ilkeleri
asagidakilerin hangisinde dogru sirada verilmistir?
A) Somuttan soyuta - Hayatilik

B) Somuttan soyuta - Agiklik

C) Hayatilik - Soyuttan somuta

D) Agiklik - Bilinenden bilinmeyene

E) Somuttan soyuta — Glincellik

Co6zum: Soru 6ncilinde gorildigu gibi 6gretmen kazani-
ma yonelik olarak iki etkinlik dizenlemistir. Etkinliklerden
ilki 6grencilerin bir kiimedeki elemanlarin sayisini belirle-
meK i¢in sayi gubuklarini kullanmalaridir. Bu etkinlik sayi
kavraminin somutlastiriimasini saglamistir. ikinci etkinlikte
ise Ogretmen, Ogrencilerden okul bahgesindeki agaglari
saymalarini istemistir. Ajaglar gercek yasamin bir pargasi-
dir ve dolayisiyla yapilan etkinlik hayatilik ilkesi ile iligkilidir.
Yani 6gretmen ilk olarak somuttan soyuta ve ikinci olarak
hayatilik ilkesine basvurmustur.

Bu tarz siralama sorularinda égretmen adaylarinin dikkatli
olmasi gerekir. Siralama sorularinda 6gretmen adaylarinin
soru 6nculunde yapilan etkinliklerin Gzerine sira numarasi
vermeleri sorunun ¢6zUmdini kolaylastiracaktir.

Cevap A

B = reccv Axaoevi |

5. Bilinenden Bilinmeyene

Bilinenden bilinmeyene ilkesi, 6grencilerin bildik-
leri konulardan yola cikarak bilmedikleri kavrami
anlamlandirmalarini kolaylastirilir. Bunun igin he-
def kavrama (bilinmeyen) ulasmada kaynak kav-
ram (bilenen) kullanilir. Ogrencilere 6n bilgilerinin
hatirlatiimasi bilinenden bilinmeyene ilkesi ile ilgi-
lidir. GUnku etkili ve kalici bir 6grenme, 6nceden
ogrenilenlerle yeni 6grenilenler arasinda bag ku-
rulabildigi oranda gerceklesir.

oo §

4 Ogretmenin “denk kiame" kavramini 6§retmeden
énce sgrencilerin kime, eleman ve eleman sayisi
kavramlarini hatirlamasini saglamasi bilinenden bi-

linmeyene ilkesi ile iliskilidir.

Analoji/metafor bir kavramin bagka bir
,_/\ kavrama benzetilmesi yoluyla égretil-
mesidir. Ornegdin, insan beyninin yapi-
sinin cevize benzetilerek dgretilmesin-
‘\/ de, insan beyninin yapisi bilinmeyen
hedef kavram, ceviz ise bilinen kaynak
kavram olarak kullanilabilir.

Umit Ogretmen “Dogal Afetlerden Korunma Yéntemle-
ri” konusunu iglemeden 6nce 6grencilerin dogal afetler
hakkindaki 6n bilgilerini ele almistir.

Umit Ogretmen’in kullandigi 6gretim ilkesi asagida-
kilerden hangisidir?

A) Bilinenden bilinmeyene

B) Yakindan uzaga

C) Somuttan soyuta

D) Basitten karmasiga

E) Aktualite

Cozum: Bilinenden bilinmeye ilkesinde yeni konu islenme-
den 6nce 6grencilerin 6n bilgileri harekete gegcirilir. bdylece
yeni bilgiler, 6n bilgilerle iligkilendirilmis olur.

Cevap A

6. Kolaydan Zora (Basitten Karmasiga)

Basitten karmasiga ilkesi, 6grenme-6gretme su-
recinin égrencilerin kolayca yapabilecegi islem ya
da becerilerden baglayip kademe kademe zorla-
sacak sekilde duzenlenmesidir. Bu ilke 6grenci-
lere 6zglven kazandirir ve 6grenilmis caresizlik
yagsanma olasihgini azaltir. Ogretime zor konular-
dan baglanmasi 6grencilerde basarisizlik algisi
olusturabilir.
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‘/\ Ogretmenler sinav yapmak igin élgme

araci hazirladiklarinda kolay sorularr ilk
‘\/ sorulara yerlegtirmelidir.

7. Yakindan Uzaga

Yakindan uzaga ilkesi, 6grenme-6gretme stireci-
ni yakin tarihten uzak tarihe veya yakin ¢cevreden
uzak cevreye dogru dizenlenmek igin kullanilir.
Bu nedenle 6gretme-6grenme stireci diizenlenir-
ken, drnekler verilirken 6grencinin yakin gevresin-
den, yakin ilgilerinden baslanmalidir. Bu yakinlk
hem mekan, hem de zaman agisindan dikkate
alinmaldir. Gunkl 6grencilerin yakin gevre ve ya-
kin zamanla ilgili daha fazla yasanmighklari vardir
ve gocugun icinde bulundugu ¢evre onun 6gren-
me stireglerini etkiler.

“Cevremizi Taniyallm” konusunda sirasiyla “Koyu-
miiz, llgemiz, ilimiz, Bélgemiz, Yurdumuz” ile ilgili
calismalar yaptiran bir 6gretmen asagidaki 6gretim
ilkelerinden hangisini dikkate almis olur?

A) Somuttan soyuta

B) Aktualite

C) Gunimuzden gegmise
D
E

Genelden ozele

)
)
)
) Yakindan uzaga

Cozum: “Cevremizi Taniyalim” konusunda 6gretmen dersin
islenisini yakin cevreden, uzak gevreye dogru siralamigtir.

Cevap E

8. Aciklik (Alenilik)

Aciklik (alenilik) ilkesi, 6gretmenin bir yandan ko-
nuyu acik ve anlasilir bir dille anlatirken bir yandan
ornekler vermesi ve gorsel materyaller kullanarak
dgrenmenin kalicihigini artirmasidir. Ogretmenler
konuyu veya yapilacaklari dgrencilerin anlayabile-
cegi bir dille anlatirken, gérme duyusunu harekete
gecirecek materyalleri de devreye sokmalidir. Or-
negin 6gretmen anlatim yéntemiyle ders islerken
anlatimini sunumla desteklemesi 6grencilerin ko-
nuyu anlamasini kolaylagtirir. Yapilan arastirma-
larda gérme duyusunun 6grendiklerimiz Gzerinde
% 75 oraninda etkili oldugu bulunmustur. isitme
duyusunun o6grendiklerimiz Uzerindeki etkisi ise
% 13 olarak gosterilmektedir. Bu durumda agikhk
ilkesi hem gérme hem de igitme duyusunu devre-
ye soktugu icin 6énemlidir. Elbette 6grenme slre-
cine katilan duyu organi sayisi ne kadar artarsa
o6grenmenin kaliciligi o diizeyde artar.

4

4l KPSS’de Cikmig Soru

“Ogretim liyesi Kerem Bey; 6grencilerine, bir kdyde
ogretmenlik yaptidi yillarda basindan gegen asagidaki
anisini anlatir:

“Yillar 6nce bir pazartesi glini 6grencilerime hafta
sonu ne yaptiklarini sordugumda 6grencilerimin gogu
“Cimdik, yattik.” dediler. Ben “gcimmek” s6zctuginin ne
anlama geldigini bilmedigimden onlara bakakaldim.”
Ardindan “Eger siz de derslerinizde 6grencilerinizin
bilmedigi kavramlari ve terimleri kullanirsaniz, onlar
da benim gibi higbir sey anlayamaz.” diye 6grencilerini
uyarir.

Buna gore Kerem Bey’in uyarisi agsagidaki 6gretim
ilkelerinden hangisine 6rnektir?

A) Bilimsellik

B) Somuttan soyuta

C) Yakindan uzaga

D) Aciklik

E) Bilinenden bilinmeyene

Cozim: Ogretmenlerin anlatim yaparken anlasilir bir dil
kullanmasi aciklik ilkesi ile ilgilidir. Ogretmenler sade ve
anlagilir bir dil kullanmadiklarinda anlatim agik olmaz ve
dgrenciler anlatilanlari anlayamaz.

Cevap D

Aciklik ilkesi ile somuttan soyuta ilkesi
_/\ sorularda sizi geldirebilir. Somuttan
soyuta ilkesinde kavramlar énce somut

hale getirilir, sonra soyut olarak verilir.
Aciklik ilkesinde ise kavram &gretilir-

ken gorsel materyallerle katki saglanir.
Farki anlamak igin asagidaki tabloda
verilen iki soruyu inceleyiniz ve “Farki
Nasil Buldum Béliimiine” cevabi nasil
buldugunuzu yaziniz ve arkadaslari-
nizla paylasiniz.

(= recem axaoevi JEEGE
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NOT
“Farki Nasil Buldum” sorularinin cevaplari béliim sonun- .

dadir.

- Ornek go}u 1 l

— —
Orta Karadeniz Bslgesinde gérev yapan bir
| sinif sgretmeni ilkokul birinci sinif 8grencilerine

| ritmik sayma calismalari yaptirirken sayilar

daha iyi kavramalari igin égrencilerin ¢alismayi
findiklarla yapmasini sag/aml§‘l'tr, |
Sinif 8gretmeninin uygulamaya koydugu egretim |

A) Guncellik

B) Ekonomiklik

C) Somuttan soyuta
D) Aciklik

E) Yakindan uzaga

o

. Orhek Goru 2 }
= -
Bir sinif 6gretmeni birinci smlm

dersinde 6§renci/ere rakamlari tanitirken |

rakami sembolle ve resimle gésteren kartlar

kullanmistir.

Sinif 6gretmeninin uygulamaya koydugu égretim
ilkesi asagidakilerden hangisidir?

A) Guncellik

B) Ekonomiklik

C) Somuttan soyuta

|| D) Aciklik

E) Yakindan uzaga

ilkesi asagidakilerden hangisidir?

L_._:__’ —

9. Etkin Katilim (Aktivite/is)

Etkin katiim (Yaparak-yasayarak/Aktivite/ig) il-
kesi Ogrencilerin yaparak yasayarak 6grenme-
Ogretme slrecinin asamalarina dahil olmasi ve
kendi 6grenme sorumlulugunu Ustlenmesidir. Bu
ylzden 6grenciler derste pasif dinleyici olmaktan
cikarilmal ve okuyan, yazan, soran, cevaplayan,
dislinen, yapan, dederlendiren konumuna getiril-
melidir. Yani 6grenci 6grenme-0gretme surecinin
planlama, uygulama ve degerlendirme asamala-
rinda aktif gérev almalidir.

Yapilan arastirmalara gére birey ken-
,_/\ disinin yapip séylediklerinin % 90’ini

hatirlar. Edgar Dale’nin yasanti konisi-

ne gére en iyi 6grenme dogrudan elde
‘\J edilen maksatli yasantilarla yani yapa-

rak-yasayarak 6grenme ile saglanir.

B = reccv Axaoevi |

Fark: Nasil
Buldutn?

el

Ozellikle okul dncesi ve ilkokul diizeyindeki 6gren-
ciler ve biligsel 6grenmeler igin en etkili ve verimli
ogrenme yolu asagidakilerden hangisidir?
A) Dramatizasyon yoluyla 6grenme
B) Model veya numunelerden 6grenme
C) Okuyarak 6grenme
D)

)

E

izleyerek 6grenme
Yaparak-yasayarak 6grenme

Cozum: Edgar Dale’ye gore de en iyi 6grenmeler dogrudan
dogruya edinilen maksatli yasantilar sonucu olugsmaktadir.
Maksatli yasantilar; planli sekilde gerceklesen yaparak-ya-
sayarak 6grenmeler manasina gelir. Soruda etkisi en az
olan seklide sorulsaydi cevap okuyarak égrenme olurdu.
En etkili ve verimli 6grenme yolu soruldugu igin cevap ya-
parak-yasayarak 6grenmedir.

Cevap E

10. Giincellik (Aktualite)

Aktualite (glncellik) ilkesi, glincel olaylarin sinif
ortamina taginmasidir. Bunun en iyi yolu konu uy-
gun medya haberlerinin ele alinmasidir. Bununla
birlikte derste belirli glin ve haftalara yonelik ola-
rak yapilan etkinlikler de aktualite ilkesi ile ilgili-
dir. Guncellik ilkesi sayesinde 6grenciler yakin ve
uzak gevrede olup bitenlerin farkinda olmaktadir.
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@ Kitabin dijital formatina erisim saglayabilir.

@» Kitabin bolumleri altinda video derslere erisim saglayabilir. g 3

[ etayh anlatm icin
QR kodu okutunuz.

@ Konu sonu testlerini ¢ozebilir.
Yapay zekanin 6grenme analizinizi yapabilmesi i¢in interaktif iceriklere etkilesim birakmaniz
gerekmektedir. Etkilesim birakmak icin testlerde yer alan cevap segeneklerini sistem
Uzerinde isaretlemeniz gerekmektedir. Boylelikle yapay zeka birakilan etkilesimler
sonrasinda sizlerin basari durumlarini tespit ederek eksik tespitinizi gergeklestirecektir.

Pegem Kampiis web sitesi izerinden aktivasyon kodunuzu aktif edebilmek
ve hibrit kitabmiza erigebilmek icin asagidaki adimlar takip ediniz:

1 PEGEMKAMPUS
Mevcut tarayicinizin adres cubuguna omo
arti.pegemkampus.com yazarak web sitemiz
Uzerinden etkilesimli ve yapay zeka destekli
hibrit kitaba erisim saglayabilirsiniz.

uuuuuuuuuuuuu

Uyelik bilgileriniz ile giris yaptiktan sonra sol meniide
2. Adim yer alan “Aktivasyonlarim” sekmesine girerek Simesems
Aktivasyon kodunuzu aktif edebilirsiniz.

AKTIVASYON KODU
3 Kaziyiniz

89008LS

D PEGEMKAMPUS

3. Adim Aktivasyon igleminizi tamamladiktan sonra
menlde aktif hale gelen "Hibrit Kitap” sekmesine
tiklayarak iceriklere ulasabilirsiniz.

Uriinlerim

U ibrit kitaptaki isaretlemeleriniz dogrultusunda eksik
WELOE SN tespitinizi yapabilmek igin meniideki "Arti-Asistan” sms
L sekmesine tiklayabilirsiniz. Eksiklerinizi tamamlamak ve e
daha fazla icerik gérmek icin pegemkampus.com e
adresini ziyaret edebilirsiniz. T e H

Aktivasyon kodu kitabimzm i¢ kapagmda yer almaktadir.
Aktivasyon kodu ile aktif ettiginiz hibrit kitaba erisim 31.08.202S tarihine kadar
gegerlidir.

g Pegem Kampiis lletisim Hatt)
0312 418 S| $S
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