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PSIKOLOJi

Psikolojinin Tanimi ve Calisma Konulari

En genel tanimiyla psikoloji, gbzlenen ve gézleneme-
yen insan ve hayvan davraniglarini inceleyen bir bilim
dalidir. Psikolojinin ¢alisma alani insanin dislnce,
duygu ve davraniglari ile ilgilidir. Yani psikoloji bu tg¢
temel yapi Gizerinde yogunlasir. Psikolojinin 3d’si ola-
rak adlandirabilecegimiz bu yapilar genellikle birbirin-
den ayri degil, birlikte islemektedir.

Bir Bilim Dali olarak Psikolojinin Kisa Tarihgesi

Psikoloji biliminin tarihi, insanlik tarihi kadar eski ol-
makla birlikte psikolojinin 6zellikle felsefeden ayri bir
bilim dal olarak gelismesi XIX. ylzyilin son ¢geyregine
rastlamaktadir.

XIX. yuzyllin son geyreginde psikolojinin kullandigi
bilimsel ydntemlerin degismesi ile psikoloji doga bi-
limleri (kimya, biyoloji vb.) gibi bir pozitif bilim olarak
kabul gérmeye baslamistir. Biyoloji, fizik gibi diger
dogda bilimlerinin yararlandigi kontrolli gdzlem ve de-
ney gibi bilimsel yontemleri kullanmaya basladiginda
psikoloji felsefeden koparak ayri bir disiplin haline ge-
lebilmistir. Bu konudaki en ilk ve énemli adimlardan
biri Alman bir fizyolog olan Wilhelm Wund’'un 1879'da
Almanya’nin Leipzig sehrinde ilk psikoloji laboratuva-
rint kurmasidir.

Avrupa’daki bu hareketlenmeyi izleyen tarihlerde
Amerika’da da belirgin bazi ilerlemeler kaydedilmigtir.
Bu hareketlenmeler 1982 yilinda ilk bilimsel psikoloji
organizasyonu olan Amerikan Psikoloji Dernegi’nin
(PA) kurulmasina vesile olmustur.

PSIKOLOJIK YAKLASIMLAR

Bir gelisim kurami, “insan gelisiminin bir boyutunu
aciklamak igin tasarlanmis, birbirleri ile iligkili deney-
sel olarak buyuk 6lctide dogrulanmig ifadeler butind-
dir.” bigiminde tanimlanabilir. Gelisim psikolojisinde
insan gelisimini agiklamak igin yaklagimlar bulunmak-
tadir. Bu yaklasimlarin genel 6zelligi, insan gelisimini
belli bir bakis acisiyla ele alip agiklamalaridir. Orne-
gin biyolojik yaklagim tim insan gelisimini bireyin bi-
yolojik 6zellikleri ile bilissel yaklasim ve bilissel slireg-
ler ile aciklar.

- EEEreEn

Psikolojiye Girig

W. Wundt (1812-1920), psikolojiyi felsefeden ayirarak
ayri bir bilim olmasini saglamistir. Psikoloji ayri bir bi-
lim olduktan sonra bu bilim icerisinde neyin incelen-
mesi gerektigi ya da neye 6nem verilmesi gerektigi
konusu bircok ekollin ortaya ¢ikmasina neden olmus-
tur ve uzun sure bu ekollerin tartisma konusu olmaya
devam etmistir. Bu ekollerin bazilar glinimiizde de
insan gelisimini aciklarken bireyin geligiminin farkli
yonlerine vurgu yaparak gelisimi agiklamada kullanil-
maktadirlar. Gelisim psikolojisindeki temel yaklagim-
lar bu sekilde siniflandirilabilir.

1. Yapisalcihk-Wundt, Titchener

islevselcilik-Angell, James

Olgunlagsma Kurami-Gessell

Psikoanalitik Kuram-Freud

Sosyal Ogrenme Kurami-Bandura

Davranisg¢i Kuram-Pavlov, Skinner, Watson
Gestalt-Koffka, Kohler, Weitheimeir

Bilissel Gelisim Kurami-Piaget, Vygotsky

insancil Kuramlar-Rogers, Maslow

2> © N o gk~ oeDd

0. Ekolojik Sistem Kuramlari-Borenfenbrenner,
Bernstein, Barker

11. Kulturlerarasi Yaklasim-Markus, Kitiyama, Kagit-
cibasi
Yapisalcilik

Bu ekollerden biri olan ya-
pisalcilik  (striktiralizm),
bilincin yapi bakimindan
incelenmesi olarak da ta-
nimlanmaktadir. XIX. yiz-
yilin ikinci yarisinda ortaya
cikan, Wilhelm Wundt ve
Titchener'in ~ dnculigini
yaptidi bir yaklasimdir. Ya-
pisalcilar psikolojinin te-
mel ilgi alaninin insan zih-
ni, zihnin pargalari ve
onun bilesenleri oldugunu kabul etmekteydiler. Bu
yaklasima gére dogada oldugu gibi biling olaylari da
birtakim daha yalin ruhsal pargalardan meydana gel-
mistir. Psikolojinin amaci, biling denilen bu karmasik
olayr ¢ézimlemek, zihnin en yalin 6gelerini arastir-
mak, zihnin 6gelerini en kiguk parcalarina bolerek
incelemek ve bunlar arasindaki iliskileri bulup yasalar
halinde formile etmektir. Bu amagla uyaricilar, du-
yumlar, algilar, anilar, esik degerler gibi konulari pozi-
tif bilimler agisindan bir laboratuvar ortami icinde ele
alip incelediler. Yapisalcilar her 6genin bir duyum ol-
masi gerektigini disinmekteydiler ve ice bakis yénte-
mi ad verilen bir yéntem kullandilar. Ige bakis yénte-
minde denege c¢esitli uyaricilar verilerek bu uyaricilari

Wundt
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mumkun oldugunca ayrintili tanimlamalar isteniyor-
du. Ornegin denege laboratuvarda bir ses veriliyor
daha sonra ses biraz yiksek olarak veriliyordu. Bu
sesteki degisimi fark edip etmedigi soruluyordu. De-
nek sesteki degisimi fark edip etmedigini distnup
soyluyordu. Buna ice bakis denir, yani denek zihnine
bakip farki fark edip etmedigini sdylliyordu. Bdylece
karmasik zihinsel yasantilarin, égeleri yoluyla anlagsi-
labilecegini kabul etmekteydiler. Bu yontem davranis-
cilar tarafindan nesnel olamayacagi igin bilimsel ol-
mamakla elestirilmigtir. Clnklu dislinip sodylemek
nesnel olarak sinanamaz.

islevselcilik (Fonksiyonculuk)

Bir bagka psikoloji okulu
ise Darwin’in evrim ku-
ramindan ¢ok etkilenmis
olan, islevselcilik (fonk-
siyonculuk)tir. XX. yuz-
yilda, John Dewey, An-
gell, William James gibi
bilim adamlarinin ortaya
koydugu bir yaklagimdir.
insan davraniglarini anlamak igin bilincin égelerini
degil, insanin ihtiyaclarini daha iyi karsilamak ve in-
sanin g¢evresine uyumda bagvurdugu ¢evreye uyum
saglama davranislari ve 6grenme gibi yollarin ince-
lenmesi gerektigini savunmuslardir. Bu yaklasim, Av-
rupa’daki psikoloji ekol ve kuramlarindan farkli olarak
bir konunun “ne oldugu, nasil oldugu, nelerden olus-
tugu” sorularini sorup bunlarla ilgilenmez "ne ise ya-
radigini sorar’. Bu yaklagimda “Zeka nedir, zekanin
parcalari nelerdir, zekanin égelerinin birbirleri ile ilis-
kileri nelerdir?” sorulari ile ilgilenilmez, “Zeka ne ise
yarar? Nerede, nasil kullaniriz?” sorulari ile ilgilenilir.
Avrupa’da Wundt “Goérme algisinin égeleri nelerdir?”
seklinde sorar ve cevaplar: “Gérme algisi: renk algi-
s, sekil algisi, hareket algisindan olusur...” islevsel-
cilik akimi ise bu kuramsal g¢alisma yerine “Gérme
algisi nerede ise yarar, nasll ise yarar?” seklinde in-
celemesini yapar. “Gérme algisi nerede ise yarar:
Pilotlukta ince hassas igler yapilirken igse yarar.” “O
halde keskin gorlsli bireyleri nasil segeriz seklinde
hareket edip gérme keskinligini 6lgen araclar gelistir-
mesinin nasil oldugunu inceler. Bu yaklasimda uygu-
lamali psikoloji alanlari gikmistir. Zeka nerede kulla-
nihr? Egitimde, buradan egitim psikolojisi ve okul
psikolojisi ¢ikmistir. Klinik psikoloji, endustri ve 6rgut
psikolojisi vb. uygulamali alanlar buyuk ol¢ide bu
yaklasimin etkisi ile olusmuslar. Bu ekol, psikolojinin
uygulama alanlarinin ortaya c¢ikmasinin yaninda
davraniscilik ve 6grenme psikolojisinin olusmasinda
Onemli bir rol oynamistir.

William James

Psikolojiye Girig

Davranis¢i Yaklagim

1910’lu yillarda ortaya ¢ikan ve dnculugint Watson,
Pavlov, Skinner'in yaptigi davranis¢i yaklasima
gore psikolojinin bilim haline gelebilmesi igin herkes
tarafindan gozlenebilir ve O&lgulebilir fenomenlerin,
yani davraniglarin, doga bilimlerinde kullanilan objek-
tif ve bilimsel metotlarla incelenmesi gerekmektedir.
Davranisgilar, cevresel uyaricilar ve bu uyaricilara
organizmanin verdigi tepkileri incelemiglerdir. Bunun
icin dis cevreden gelen uyaricilar ve bu uyaricilarin
organizmadaki tepkilerini inceleme yéntemini kullan-
mislardir. Davranisgilar, davranisgi olusturan 6geler
olarak kosullu reflekslerin dnemini vurgulamislar,
6grenmenin lzerinde durmuslar ve insan davranigla-
rinin anlagiimasinda bir yol olarak hayvan davranis-
larini incelemislerdir. Bundan dolayi temel konular
davranislar ve 6grenmedir. Ogrenme psikolojisinin
olusumu ve gelisimini saglamiglardir. Bu yaklagim
biutin insan davraniglarini 6dul-ceza ve aligkanliklar
ile agiklar. Bir 6gretmenin ders anlatiminda yeni yon-
tem kullanmamasinin sebebi bu yaklagima gére alis-
kanhktir. Bir kisinin kizginhdini bagirarak ya da kavga
ederek sergilemesi ve daha dnceki sorunlarini béyle
¢ozup odullendiriimesi de aliskanlida yol agmistir.

Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami davranisgi yaklasimla para-
leldir. Bandura’nin sosyal bilis kurami olarak da anilan
gelisim kuramina gore hem kisisel hem de cevresel
faktorler gelisim agisindan 6nem tagimaktadir ve bu
iki etmen birbiri ile etkilegsim icinde islev gérmektedir.
Davranis gevre tarafindan bigimlendiriimekte ancak
birey de ¢evreyi bicimlendirmektedir. Davranis, bire-
yin gcevreyi gézlemlemesi ve taklit etmesi, bunun so-
nucunda da 6dil ya da ceza almasi ile kazanilmakta-
dir. Davranigin kalicihigini belirleyen etmen, davranis
sonucunda bireyin ¢evreden alacagi 6dul ya da ce-
zadir. Bandura’ya goére bireyin davranisi kazanmasi
ile onu gercgeklestirmesi es zamanli olmak zorunda
degildir. Birey kazandigi davranisi, davranisin kendi-
sini 6dule goétirecegini ya da cezadan kurtaracagini
disiindiigl zaman tekrar edecektir.

Gestalt Psikolojisi

Psikolojide etkili olan bir baska yaklagsim da gestalt
(butlncil) psikolojisidir. Davraniglardan ¢ok zihin-
sel slreclerle ilgilenen, bireyin algilamalari Gzerin-
de duran bir yaklagimdir. XX. yuzyilin ilk yarisinda
Almanya’da ortaya ¢ikmistir ve kuramin oncduleri ara-
sinda Wertheimer, Kéhler ve Koffka gibi bilim adam-
lar yer almaktadir. Hem yapisalcilara hem de davra-
nisgilara, duyumlar ve kosullu reflekslerle ilgilendikleri
icin karsi ¢cikmiglardir. Davraniglarin ve yasantilarin
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bltunluk icinde ele alinmasi gerektigi, 6geler ara-
sindaki iliskinin cok dnemli oldugunu vurgulayan bir
kuramdir. Gestalt psikologlari algi, algilama yasalart,
dikkat, icgérusel 6grenme, unutma gibi zihinsel su-
reclerle ilgilenmislerdir. Bu yaklasim, her seyi algi ile
aciklar. Problem ¢bézme olaylar arasindaki iligkilerin
farkli bir sekilde algilanmasidir, psikolojik sorunlar bi-
reyin diinyay! bozuk olarak algilamasidir.

Psikodinamik Yaklagim

Hem psikiyatriyi hem de psikolojiyi énemli dizeyde
etkileyen bir kuram olan psikodinamik (psikoanali-
tik) yaklagim, XX. ylzyilin baglarinda Sigmund Fre-
ud tarafindan ortaya konulmustur. Temel konu kisilik,
duygular ve psikolojik sorunlardir. Bu yaklagim, tim
insan davraniglarini cinsel gduler, toplumsal baskilar
gibi biling digi etkiler agisindan ele almaktadir. Erken
yasam deneyimlerinin yetigkinlik déneminde uyum
acisindan 6nem tasidigini 6ne siren Freud, tanim-
ladigi psikoseksuel gelisim asamalarinda sosyal ¢ev-
renin ve anne-baba tutumlarinin bireyin kisilik gelisimi
Uzerindeki etkilerinin énemini vurgulamistir. Freud,
insan gelisiminin gesitli evrelerini tutarl bir sistem
halinde betimleyen ilk bilim adamidir. Psikanaliz insa-
nin eylemlerinin ve dusuncelerinin ilk bakista gérun-
digunden daha karmasik oldugunu égretmistir. Hasta
insanlarin vaka analizinden olusturulmus kuramlardir.
Yaklasimin en buyik sorunu hastalarda elde edilen
bulgularin normal insanlara genellenemeyecegidir.

Humanistik Yaklagim

GunUimuz psikoloji dinyasinda ve insan anlayisin-
da 6nemli bir yere sahip olan hiimanistik yaklagim,
Abraham Maslow ve Carl Rogers tarafindan ortaya
konulan, insanin dogasinin olumlu ézelliklerden olug-
tugunu, insanin biricik ve kendini gelistirme potansiye-
line sahip bir varlik oldugunu savunan bir yaklagimdir.
Temel konu Kisiliktir, 6zellikle benliktir. Bu yaklagima
gore insan dogasina iligkin G¢ blyuk kabull vardir:
insan dogustan iyidir. Biitiin insanlar bir potansiyelle
(gizil glicle) dunyaya gelir, bu potansiyel de bireyin
kendini daha iyiye, mukemmele kendini gelistirmeye
dogru gitmesine yol agar. Roger bu daha iyiye gitme
istegini soyle aciklar: Bir bebek yirimeye baslarken
surekli duser, hicbir bebek dustigu igin ylrimekten
vazgegmez. Uglincii olarak insanda irade vardir. In-
sanda iradenin olmasi demek bireyin kendi yanlisla-
rinin sorumlulugunun kendisine ait olmasi demektir.
Bireyin aile yasantisi, yetistigi cevre bozuk olabilir
ancak bireyin arkadasina hakaret etmesinin sorum-
lulugu bireye aittir. Ote yandan bireyin iradesinin ol-
masi demek birey hasta bile olsa kendini diizeltebilir
demektir. Bireyde bu u¢ 6zellik dogustan oldugu igin
birey uygun cevresel kosullarda bu potansiyeli en tst
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noktasina kadar kullanarak kendini gerceklestirebil-
me yetenegine sahiptir. Birey kendini gelistirmiyorsa
ya da yanlis yapiyorsa ya nasil kendini gelistirecegi-
ni bilmediginden ya da benlik saygisi, yani kendine
duydugu saygi dusik oldugu icindir. Bu yuzden bireye
nasil yapilacagi konusunda yardim edilmelidir, yani
yol gosterilmeli ve nasil yapacag! anlatiimalidir. Bu
yaklasim, en cok iletisim Gzerinde durur.

Biligsel Yaklagim

Biligsel yaklagim, bireyi bilgiyi isleyen, dig dinyanin
bir ic modelini olusturan ve amaglarina ulagsmak icin
planlar ve stratejiler gelistiren bir organizma olarak
gorur. Temel konusu zihin problemi ¢cézme ve ka-
rar vermedir. Piaget, Vygotsky, Kohlberg, Bruner ve
Chomsky bu yaklasimin en 6nemli temsilcileridir.
insanin, mantikli, dikkatli ve enerjik oldugunu ve sa-
dece bilgi alici degil, ayni zamanda bilgiler Gzerinde
islemin yapici bir varlik da oldugunu savunurlar. Bu
kuram, bireyin zihninin, kalitimsal olarak getirdigi yapi
ile ¢cevrenin etkilesiminin sonucunda olustugunu vur-
gulamaktadir. Bu kurama gore olgunlagsma gelisimin
hizini belirlerken deneyim biligsel yapinin olusumunu
ve niteligini belirler. Bu yaklasim, problem ¢ézme ve
karar verme slrecini, semalar ve semalarin bir ara-
ya gelip olusturdugu karmasik yapilar olan dizinlerle
(script) agiklar. Bir marketten degil de diger marketten
bireyin aligveris yapmasini, bir problemi belli bir yon-
temle ¢6zmesini bireyin bu olgulara iligskin semalari ile
aciklar.

Biyolojik Yaklagim

Bu yaklasim, psikolojideki en eski yaklasimdir. Bu
yaklagim igindeki ilk kuram, Gesell olgunlagsma kura-
mi, psikolojinin gelismesinde son derece 6nemli bir
yeri olan kuramdir. Ginimuzde de noropsikoloji ve
genetik biliminin ilerlemesi ile tekrar en 6nemli yakla-
sim haline gelmigtir.

Bu yaklagim, tim insan davranislarini insan bedeni-
nin 6zellikleri, kalitim, hormonlar ve beynin 6zelikleri
ile agiklar. insan alet yapan bir varliktir; ¢iinkii insan
eli karmasik aletler yapmaya uygundur. Birey sinirle-
nir; ¢lnku sinirlenmeyi saglayan hormonlar salgilar.

a) Olgunlagsma Kurami

Olgunlasma kurami, Arnold Gesell tarafindan 1920’ler-
de yapilan bir dizi sistematik ve periyodik ¢alismalar
sonucunda gelistirilmistir. Gesell, gocuklarda fiziksel,
duygusal, sosyal, dil ve motor gelisimini uzun zaman
dilimlerinde periyodik olarak sistematik calismalarla
test etmistir. Gesell’e gore gelisim biyolojik bir stirectir
ve olgunlasma tarafindan yonlendirilir. Bireyde zaman
icinde ortaya ¢ikan degisiklikler énceden belirlenmis
bir plan dogrultusunda ve kendiliginden ortaya ¢ikar.
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Cevresel faktorler gelisimde dnemli bir rol oynamaz.

Bireysel farkliliklar dahil
gelisimi belirleyen genler-
dir. Gelisim evrensel bir
surectir ve tum bireylerde
olgunlagsma sonucu orta-
ya ¢ikar. Olgunlasma ku-
raminin en buyuk katkisi

gelisim  psikolojisindeki

Arnold Gesell

dénemlerdir. insan gelisi-
mi donemlerine bakildiginda dogustan gelen dogal bir
planin agida ciktigi acikca gorilmektedir. Batun in-
sanlar bebek, gocuk, ergen, yetigkin ve yasli oimakta-
dirlar. Gesell'in bakis agisi, fiziksel ve motor geligimi
aciklamakta oldukga tutarli sonuglar vermekle birlikte
diger gelisim alanlarini agiklamakta yetersiz kalmistir.
b) Noropsikolojik Yaklagim

Biyolojik gelisim igindeki bu yaklagim, tim insan dav-
raniglarini beyin, beynin bolimleri, sinirler arasi iletimi
saglayan kimyasal parcaciklar (norotransmittterler)
ile agiklar. Ornegin birey mutludur ciinkii beyninde
mutluluk ve rahatlik veren serotonin miktari artmistir.
Birey hallsinasyon gérmektedir clinkl beyninde do-
pamin miktari artmistir.

Teknolojideki gelismeler sayesinde birey bir resme
baktiginda beyninde hangi bdlgelerin aktif hale gel-
digi MR cihazi ile es zamanl olarak gortlmektedir.
Bugun psikolojide en popller yaklasim budur.

c) Psikogenetik

Biyolojik yaklasim icindeki bu yaklagim genler ve bire-
yin psikolojisi arasindaki iligkiyi incelemektedir.
Evrimsel Yaklagim

Darwin’in evrim kuramindan
ortaya c¢ikan bir yaklagimdir.
Darwin’in evrim kurami, psiko-
lojideki hemen hemen tim ku-
ramlari etkilemis, gelismelerine
katkida bulunmus bir kuramdir.
Evrim kurami tim tirlerin uzun

tarihsel siireg icinde cevreye

Charles Darwin

uyum sonucunun gelistigini sa-

vunmaktadir. Butlin canhlar ilk olusan bakteri benzeri
bir canlidan uzun gevreye uyum stlrecinde olugsmus-
lar ve olusmaya devam etmektedirler.

Bu kuramin ayrintilari bizim konumuzu dogrudan il-
gilendirmemektedir. Bu kuramdan c¢ikan sonuglar
psikoloji biliminin gelismesi Uzerinde ¢ok buyuk etki
yaratmistir. Bunlari sdyle 6zetleyebiliriz:

4

insan ve hayvan arasinda nitelik degil nicelik ya
da derece farki vardir. Tim canlilar bir tek canli-
dan evrimlesti ise 0 zaman insan ve hayvan ara-
sinda derece farki vardir.

Eger insan ve hayvan arasinda derece farki varsa
0 zaman insani en buyUk 6zellikleri olarak goru-
len problem ¢ézme, distinme, duygular, zeka vb.
bir noktaya kadar hayvanlarda da var demektir. O
zaman hayvanlar uzerinde arastirma yapip bunu
bir noktaya kadar insana genelleyebiliriz demektir.

insan ve hayvan arasinda derece farki varsa bu-
nun tersi de dogrudur, hayvanda var olan 6zellikler
insanda da var demektir. Hayvanlarda, refleksler,
icglduler, beslenme, saldirganlik ve neslin devami
icin harekete gegme gibi davraniglar vardir. O za-
man insanlar da bunlardan dolay harekete gegiyor-
dur.

Bir canli turd, herhangi bir canlinin herhangi bir
organi, davranis ya da 6zelligi varsa birdenbire
ortaya ¢ikmaz, bunun mutlaka tarihsel uzun bir
gelisim sureci vardir. Bu ifadeyi kabul ettiginiz za-
man zeka, duygular, tim insani 6zellikler zaman
icinde agsama asama olusuyor demektir.

Ayni tir icinde neden bu kadar ¢ok cgesitlilik var?
Yani tim kediler, tim kdpekler, tim sergeler ne-
den birbirinin aynisi degil? Evrim kuraminin buna
cevabi soyledir; eger tim tir birbirinin aynisi olur-
sa ortama giren bir virls ya da 1sI degisimi tum
turd yok eder. Bundan dolayi bireysel farkliliklar
yasamin sigortasidir. Buradan farkhliklar psikolo-
jisi ya da bireysel farkliliklar incelemesi ¢ikmistir.

Evrimsel yaklasimin psikoloji biliminin olugsmasi
ve gelisimine ¢ok sayida katkisi vardir. Ancak en
blyuk katkisi, kalitim ve bireysel farkliliklarin, do-
nemlerin arastiriimasidir.

Islevselcilik, biyolojik ve evrimsel yaklasimin ortak

Q ozelligi cevreye uyum lizerinde durmalaridir. Biyo-
lojik yaklasim su an icinde bulunulan ¢evreye uyum
iizerinde durur. Ornedin hava isininca insan terle-
yip viicut isisini diistirerek cevreye uyum saglar. Is-
levselci yaklasim sosyal cevreye uyum lizerinde du-
rur. Birey ¢alistigi sirkete, egitim aldigi okula uyum
saglamaktadir. Evrimsel yaklasim “uzun tarihsel
stire¢ icindeki” cevreye uyum (zerinde durur. in-
sanlar aile ve toplum halinde yasarlar ¢linkd uzun
tarihsel uyumda bu sekilde hayatta kalma oranlari
daha fazla olmustur.
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Ekolojik Sistem Kurami

Kuramin en 6nemli temsilcileri Bronfenbrenner, Bern-
stein ve Barker'dir. Bu kuram insan gelisiminin ekolo-
jisi Uzerine odaklanir. Gelisim surecinde insanin eko-
lojik cevresinin énemini vurgular. Bu ekolojik cevreyi
aileden ekonomik ve politik yapilara kadar genisletir.
Bireysel gelisimi anlamak igin bireyin ekolojik gevresi
ile iligkilerini anlamak gerekir. Bronfenbrenner, ekolo-
jik cevreyi dort alt sistem icinde ele alir ve bu sistem-
lerin birbirleri ile karsilikh etkilesimleri oldugunu ifade
eder.

a) Mikrosistem: Ebeveynler, arkadaslar, 6gretmen-
ler, komsular gibi glinlik ev, okul ve is ¢evresidir.

b) Mezosistem: Kisinin yasamindaki sistemlerin ke-
sisimidir. Ev, okul, is gibi sistemlerin birbirleri ile
baglantilandir.

c) Ekzosistem: Bireyin gelisimini sadece dolayl
olarak etkileyebilecek dis cevredir. Babanin ¢alis-
tig1 is yeri, medya, devlet gibi.

d) Makrosistem: Genis kiiltirel baglami ifade eder.
Dogu-Bati kiltirleri, ulusal, ekonomik, alt kiltirler
gibi.

Bireyin biyolojik alt yapisi mikrosistemin bir parcasidir.
Bu nedenle bu kuram zaman zaman biyolojik sistem
olarak da adlandirilir. Her sistem, gelisimi bigimlendi-
recek rollerden, normlardan ve kurallardan olusur. Bu
kuramin temel varsayimi, ekolojik sistemlerin gelisim
Uzerinde ¢ok 6nemli bir etkisi oldugu ve gelisimin in-
sanin gevresindeki bu sistemlerle etkilesimi sonucu
ortaya ciktigidir.
Psikolojinin amaci, ¢cevre, insan ve davranis arasinda-
ki etkilesimi incelemektir. Tanimindan da anlasilacagi
gibi psikolojinin gok genig bir alani vardir ve psiko-
lojinin deneysel psikoloji, sosyal psikoloji, psikometri,
uygulamali (egitim, klinik, danisma, endistriyel, din
vb.) psikoloji gibi birgok alt dali bulunmaktadir. Bu alt
dallardan biri olan egitim psikolojisi, egitim ile psikolo-
jinin kesistigi alandir. Psikolojinin bulgularinin egitim
alanina uygulanmasi ile geligmistir. Egitim ortaminda
6grenme olgusunu ve 6grencinin tasidigi 6zellikler ile
bu 6zelliklerin 6grenmeyi nasil etkiledigini aragtirir. Bu
nedenle dgretmenlik meslek bilgisi dersleri arasinda
yer alir. Ogretmene yardimci en énemli alanlardan bi-
ridir. E@itim psikolojisi gelisim ve 6grenme psikolojisi
alanlarini kapsamaktadir.
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Kiiltiirel Sistem Kurami
1980’lerden sonra en o6nemli yaklasimlardan biri
héline gelmistir. Bu yaklagim, U¢ temel bakis agisi
Uzerinde durur. Bunlardan ilki: Farkh kdlttirlerde ayni
olan nedir?
v’ Fiziksel gelisim, cinsiyet gibi biyolojik 6zellikler
tum kdltirlerde aynidir.
ikinci olarak bir kiiltiirden digerine toplumsal yapidaki
kurumlar, bireyin davraniglari, duygu ve disunceleri
nasil degismektedir? Ornegin aile her kiiltirde var-
dir ama Bati kiltirinde anne baba ve gocuklardan
olusan cekirdek aile bulunurken Dogu toplumlarinda
biyukanne ve biylkbabalarin da bulundugu genis ai-
leler bulunmaktadir. Bati kiltirtinde bireyler bagimsiz
olduklarinda mutlu olurken Dogu toplumlarinda ¢ok
sayida arkadasi ve akrabasi ile birlikte olduklarinda
mutlu olunur. Bati kiltiriinde ginlikler, mektuplar vb.
yazili malzemelere 6nem verilirken Dogu toplumlarin-
da sézel hikayelere 6nem verilmektedir. Ornegin Tiirk
toplumunda evlenmeden 6nce kiz istemeye damat
giderken Cerkez toplumunda damat adaylar kiz iste-
meye gitmez, Batl toplumunda ise kiz isteme diye bir
sey hi¢ yoktur.
Ornegin Bati kiiltiiriinde bir kisiye, 6égretmene soru
sormak ya da soylediklerini elestirmek; soylediklerini
daha acik hale getirmesi icin bir gereklilik olarak go-
rulirken Dogu toplumlarinda bir kisiyi elestirmek hos
kargilanmamaktadir.
Uglincl olarak yalnizca bir tek kiltirden olup diger
hicbir kiltirde olmayan bir 6zellik ya da davranis bigi-
mi var midir? Buna kiiltiirel psikoloji denir. Ornegin
yalnizca Japon toplumunda birey saygi ifadesi olarak
egilerek selam verir. Bazi dinler ve onlarin uygulama-
lari yalnizca tek bir kilttre 6zgudur.

| Cigdem Kagitcibasi diinya capinda teorisi kabul edil-i“ :
: mis iki Tiirk psikologundan biridir. Kagitcibast'nin ku- |
ramina goére Tirk toplumu hem Bati toplumlarn gibi
bireyci dzellikler sergilemekte hem de Dogu toplumla-
r1 gibi toplulukcu 6zellikler ‘

sergilemektedir. Bunun ti-
| pik 6rnegi olarak insanlar
da cekirdek aile halinde
| yasamaktadir ancak duy-

gusal olarak anne babala- ‘
I 11, akrabalar ve yakin arkadaslariyla yogun iliski kur- |

| maktadirlar.



