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ÖN SÖZ

İnsanın ihmal edemeyeceği bilgi alanlarının başında kendisi ile ilgili bilgi gel-
mektedir. Yaşamımızda birçok bilgi türünü edinmemiş olmamız hayatta kalma 
danıa büyük bir sorun ortaya çıkartmaz. Gündelik ve mesleki yaşamın tüm alan-
larını kapsayan o kadar farklı bilgi ile bombardıman ediliyoruz ki, bunların birço-
ğunu belki de hiç ama hiç kullanmıyoruz. Bazen de bazılarına sıra gelmiyor. aynı 
durumu insanın kendisini konu edinen bilgi alanları için söylemek doğru olmasa 
gerek. Adı üstünde İnsan Psikolojisi. Daha doğrusu bizim, kendimizin, bize ait 
olan bir dünyanın psikolojisi. Ruhsal olarak nasıl çalıştığımızın ve ne tür özellikle-
re sahip olduğumuzun bilgisi. Buna lakayıt kalmak ne kadar doğru olur, ne kadar 
gerçekçi olur veya ne kadar istenilir bir durum olabilir diye düşünmemiz gerekir.

Modern yaşamın her tarafını kuşatan eğitim olgusu, her geçen gün insan do-
ğası ile ilgili daha fazla bilgilenmeyi zorunlu kılmaktadır. Eğitimin özellikle bu 
kadar öncelikli bir konumda ele alınmasını, eğitimcilerin de bu konuda daha fazla 
donanım sahibi olmalarını talep etmektedir. Bu çerçevede, elinizdeki kitap, sizlere 
başta kendinizi anlama olmak üzere, eğitim hizmetleri içerisinde karşılaşabilece-
ğiniz eğitimin psikolojik temellerine ilişkin bilgileri bir arada sunme şansı vere-
cektir.

Eğitim ve psikoloji alanlarındaki bilgilerimizin bilimsel bilgi ile güncelleşti-
rilmesi bir zorunluluktur. Özellikle insanımızın yaşam kalitesini artırıcı en büyük 
çabanın eğitimden geçtiği göz önünde bulundurulursa, çocuğa bakış açımızdan 
insan eğitimine verdiğimiz öneme kadar pek çok konuya daha fazla enerji har-
camamız gerekir. Bu amaçtan haraketle yayına hazırlanan kitap için sarf edilen 
enerjinin bir şekilde toplumsal kalkınmaya hizmete edebilecek olması tarafımızca 
sevindiricidir.

Son olarak bu kitabın hazırlanmasında emeği geçen tüm yazarlara ve farklı 
açılardan katkılar sunan tüm arkadaşlara teşekkürü bir borç biliriz.

Bu kitapta mesleki ve kişisel yaşamımızda sizlere faydalı olacak bilgiler bula-
bileceğinizi umuyor, kitabın sonraki basımlarına katkı sağlayacak geribildirimle-
rinizi bekliyoruz.

Prof. Dr. Yaşar ÖZBAY

Prof. Dr. Serdar ERKAN

ANKARA
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