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Prof. Dr. Siikran KILIC

Prof. Dr. Siikran Kilig, Lisans egitimini Hacettepe Universitesi
Psikoloji Bélimi'nde, yiiksek lisans egitimini ODTU Geligim Psi-
kolojisi Anabilim Dalrnda ve doktora egitimini Gazi Universitesi
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dalrnda tamamlamistir. MEB
Ozel Egitim Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirliigi'nde Uzman
Psikolog olarak gorev yaptig1 donemde, Diinya Bankas1 Ortadgretim
Projesi Mesleki Bilgi Rehberlik ve Danismanlik Bileseni Ulusal Mes-
leki Bilgi Sisteminin kurulmasi, {lkdgretim ve Ortadgretim Kurum-
lar1 Sinif Rehberlik Programi ve Ustiin Yeteneklilerin Egitimi Strateji
Belgesinin hazirlanmasi gibi ulusal ve uluslararasi projelerde gorev
almustir. Gazi Universitesi RPD Anabilim Dalr'nda lisans diizeyinde
Gelisim Psikolojisi ve Egitim Psikolojisi dersleri vermistir. Fransa,
Almanya, Isvicre, Portekiz ve Giiney Korede ¢ocuk ve toplumda
siddet, mesleki rehberlik ve iistiin yeteneklilerin egitimi alanlarinda
caligma ziyaretleri gerceklestirmistir.

Halen Aksaray Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim
Dalrnda gorev yapmakta olan Prof. Dr. Siikran Kilig, 2014-2015
yillar1 arasinda TUBITAK Bilim Insani Destekleme Daire Baskan-
111 Yurt Dis1 Doktora Sonrasi Aragtirma Bursu kazanarak Amerika
Birlesik Devletlerinde Virginia Politeknik Enstitiisii ve Devlet Uni-
versitesi (Virginia Tech) Gelisim Psikolojisi Boliimiinde ve Sosyal
Duygusal Gelisim Laboratuvarrnda anne baba duygu sosyallestirme
davranislar1 ve gocuklarin duygusal ve sosyal yetkinligi ile ilgili kiil-
tiirleraras1 ¢alismasini gergeklestirmistir. Anne baba ve 6gretmen
duygu sosyallestirme davraniglari, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
yetkinligi ile ilgili ulusal ve uluslar arasi ¢aligmalarina devam eden
Prof. Dr. §itkran Kilig ¢ocuk ruh saghgi, gelisim kuramlari, gelisim
psikolojisi, okul 6ncesi donemde 6gretmen ve ¢ocuk iletigimi, aile
terapisi konularinda da kitap boliimleri yazmis, ¢alisma alanlari ile
ilgili yurtdisinda ve yurtiginde seminer ve egitimler de vermistir.



TESEKKUR

Sayin Prof. Dr. Abide Giingér Aytara bu kitabin iceriginin
okunmasi ve geribildirim verilmesinde sunmus oldugu degerli kat-
kilarindan dolay1 sonsuz tesekkiirlerimi ve de sitkranlarimu iletiyo-
rum.

Cok kiymetli hocam’a saglikli ve mutlu bir yasam gegirmesi di-
legimle de....



ON sOz

Duygu sosyallestirme konusu ulusal alan yazininda yeni bir
konu olarak goriinse de uluslararasi alan yazininda 6zellikle Bat iil-
kelerinde yapilan calismalarda kuramsal ve yontemsel olarak uzun
zamandir incelemektedir. Bununla birlikte duygu sosyallestirme ko-
nusu Asya iilkelerinde de ¢ocuk ve aile ¢aligmalarinin 6nemli bas-
liklarindan biri olarak ele alinmakta ve kiiltlirleraras1 arastirmalar
6nem kazanmaktadir. Ayrica uluslararasi alan yazininda bu konuda
cesitli 6lgme araglar: da gelistirilmistir. Ulusal alan yazininda ise ge-
lisim psikolojisi, cocuk gelisimi ve okul 6ncesi disiplinlerinde duygu
sosyallestirme ile ilgili yapilan tez ¢aligmalar1 ve arastirmalarin sayi-
larinin son yillarda artmaya bagladig1 goriilmektedir. Diger yandan
ulusal alan yazininda duygu sosyallestirmeyi genis bir bakis acisi ile
inceleyen, duygu sosyallestirme siireglerinin ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal yetkinligini nasil etkiledigini ele alan kapsaml bir ¢alismaya
da ihtiya¢ oldugu anlagilmistir.

Bu ihtiyag dogrultusunda hazirlanan bu kitabin bolimleri hak-
kinda kisa bir tanitim yapmak gerekirse; birinci ve ikinci béliimlerde
duygu ve sosyallestirme konular1 6nemli kuramlarin bakis agilari ile
ele alinmakta ve agiklanmaktadir. Ugiincii béliimde, duygu sosyal-
lestirmenin iceriginde yer alan anne babalik ile ilgili olan kavram-
lara zemin olusturmak adina anne babalik bilisleri konusu yer al-
maktadir. Dérdiincti boliimde, anne baba duygu sosyallestirmesinin
tanimi1 ve duygu sosyallestirme siireclerinin neler oldugu alan yazi-
nindaki temel agiklamalar dikkate alinarak ele alinmaktadir. Besin-
ci bolimde duygu sosyallestirme stire¢lerinin ¢ocuklarin duygusal
yetkinlik alanlarina olan etkileri incelenmektedir. Altinci boliimde,
duygu sosyallestirmenin 6l¢iimii kapsaminda alan yazininda siklikla
kullanilan 6lgekler tanitilmaktadir. Yedinci bolimde, ¢ocugun yas,
cinsiyet gibi 6zellikleri ve de mizacin duygu sosyallestirme tizerinde
etkilerinin olup olmadigina iligskin alan yazinindaki bulgular ¢erge-
vesinde tartisilmaktadir. Sekizinci boliimde ise, duygu sosyallestirme
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ile ilgilenen aragtirmacilarin en ¢ok tizerinde durduklar: konulardan
biri olan kiiltiiriin duygu sosyallestirme ve duygu sosyallestirme sii-
reclerine yansimalar: kiiltiirleraras: ¢alismalar kapsaminda karsilas-
tirmal1 bir sekilde yer almaktadir. Dokuzuncu béliimde kiiltiir kadar
6nem verilen bir bagka baslik olan sosyoekonomik yapinin duygu
sosyallestirmeye yansimalari ele alinmaktadir. Onuncu ve son bo-
limde ise Tiirk aile yapisi iginde duygu sosyallestirmenin etkileri
ulusal alan yazininda konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin bulgular:
esliginde incelenmektedir.

Uluslararasi alan yazinindaki temel ve giincel kaynaklarin ve
arastirmalarin 1s181inda hazirlanan bu kitapta duygu sosyallestirme
ile ilgili Ingilizce kelimeler ve kavramlarin Tiirkge kargiliklar1 icin
psikoloji ve felsefe sozliiklerinden yararlanilmis ve bazi kelimeler
icin sayfa sonlarinda dipnotlar esliginde acgiklamalar yapilmigtir.
Zengin ve kapsaml bir konu olan duygu sosyallestirmeyi ele alan
bu kitabin konu ile ilgilenen arastirmacilara rehberlik yapabilmesi
ve duygu sosyallestirme ile ilgili arastirmalara kaynak bir yayin ola-
bilmesi dilegimle.

Prof. Dr. Siikran KILIC
ORCID No: 0000-0001-7411-1852
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1. BOLUM

DUYGULAR VE KURAMSAL BAKIS

Duygu sosyallestirmesi konusunu incelemeden 6nce duygu
kavraminin ele alinmasi gerekmektedir. Duygunun ne oldugu, nasil
tanimlanmasi gerektigi ve nasil ortaya ¢iktig ile ilgili sorular insa-
ni bilimler kapsamindaki tiim disiplinlerin uzun zamandir tartisti-
g1 bir konudur. Duygularla ilgilenen arastirmacilar duygunun nasil
aciklandi8 ve bireyin duygulara iliskin nasil tepki verdigine iliskin
farkli diisiinceler 6ne siirmislerdir. Bu béliimde duygulari agiklama-
ya ¢alisan duygu kuramlar: fizyolojik-norolojik yaklasim, kategorik
yaklasimlar, boyutsal yaklagimlar, biligsel degerlendirme yaklagim-
lar1, duygusal zekd modeli kapsaminda ele alinarak duygunun farkli
perspektiflerden nasil ele alindiginin anlasilmasi hedeflenmektedir.

Duygunun Tanimi

Duygunun ortak ve kesin bir taniminin oldugunu sdyleyebil-
mek miimkin degildir ancak farkli kaynaklarda duygunun nasil
tanmimlandigina iliskin bir ¢ergeve ¢izilebilir. Duygunun Tiirk Dil
Kurumu Sozlagi'nde (2019) “belirli nesne, olay veya bireylerin in-
sanin i¢ diinyasinda uyandirdig1 izlenim, kendine 6zgii bir ruhsal
hareket ve hareketlilik’, Ruh Bilimleri Sozligi'nde (Eng, 1990) ise
“belirli nesne, olay ya da kisilerin, bireyin i¢ diinyasinda uyandir-
dig1 izlenimler” olarak tanimlandig1 goriilmektedir. Morgan (1998)
da duyguyu “fizyolojik temel ve belirtileri ¢ogu kez bilinmeyen ve
siddetsiz olan duyussal halleri belirtmede kullanilan bir genel terim”
olarak tanimlamaktadir.





