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ON SOz

Oncelikli olarak, bu kitabin 2017 yilinda Gaziosmanpasa Universitesi ve Gi-
resun Universitesinin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ortak doktora prog-
raminda hazirlamis ve sunmus oldugum, ‘Psikolojik Danismanlar Agisindan Te-
rapétik Ittifakin Incelenmesi” isimli doktora tezinde gelistirilerek hazirlandigini
belirtmek isterim. Son yillarda, psikolojik danigma alaninda ¢alisan arastirmaci-
larin psikolojik yardim siirecinde dansanlarin iyi oluslarina katki saglayan temel
faktorlere odaklandigi goriilmektedir. Ozellikle psikolojik danigma siireci ile ilgili
kanit temelli veriler saglamaya calisan siire¢-sonug aragtirmalarinin psikolojik da-
nigmay! etkileyen bu faktorlere yonelmislerdir. Bu yonelimde, danigsma siireci ve
daniganin iyilik hali i¢in bitin yaklagimlarda kullanilan ortak faktorlerin 6nemi
belirgin hale gelmistir. Bu faktorlerin merkezinde olan terapétik ittifak kavram ve
bilesenleri, terapétik iliski zemininde degerlendirilmektedir. Psikolojik danigman
ile danisan arasinda temelde; amag, gorev ve duygusal bag arka planinda gelisen
terap6tik ittifak, tek bagina danisanin iyi olusuna 6nemli katkilar sagladig: gibi,
kullanilan yontem, teknik ve kuramsal siirecin etkisini de artirabilmektedir.

Siire¢-sonug aragtirmacilar1 ayni zamanda, psikolojik danigma siireci i¢in etki
alani genis olan bu terapétik ittifak kavramini giiglendiren ya da ittifakin kop-
masina neden olan faktorlere de dogal olarak yonelmisler. Burada, terapétik itti-
fakin aktorleri olan psikolojik danigman ve danisanin temel kisilik 6zelliklerinin
terapotik ittifaki nasil ve ne diizeyde etkileyeleciginin sorunu bu arastirmacilar
caligmalardir. Giiglii bir yordayici degisken olan kisiligin merkez kavramlarindan
ve yakin/ kisilerarasi iligkileri etkileyen baglanma/baglanma stillerini ittifak calis-
malarinda kullanilmaya baglanmstir. Kor bir 6zellik olan kisiligin terapétik itti-
fak konusunda etkisinin yaninda, egitim ve deneyimlerle gelisebilecek psikolojik
danigma yeterlik inanglar1 ittifaki aciklamada ne kadar 6nemli oldugu sorusu da
arastirmacilarin ilgilendikleri diger bir konu olmustur. Psikolojik Yardim Siirecin-
de Terapitik Ittifak kitabinda; terapétik ittifaki, bilesenlerini, nedenlerini ve danis-
ma siirecindeki gostergeleri ile birlikte, terapéotik ittifakin baglanma ve 6z yeterlik
(genel ve psikolojik danisma) perspekitifinde kuramsal ve aragtirma verilerine da-
yali incelenmekte ve kitapta elde edilen sonuglar baglaminda ¢aligma alanindaki
uygulayicilara, aragtirmacilara oneriler yer verilmektedir.

Psikolojik Yardim Siirecinde Terapétik Ittifak kitabi psikolojik yardim mes-
leginde olanlara kaynak kitap olabilecegi gibi, ayn1 zamanda psikolojik danisma
egitimindeki danigma beceri ve uygulama derslerinde yardimeci kaynak olarak da
kullanilabilecek bir kitaptur.

Prof. Dr. Mehmet Kandemir
Mayzis, 2022
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GIRIS

Bireylerin akil sagligini ve iyi oluslarini korumalari ile birlikte egitim ve kari-
yer amaglarini ger¢eklestirmelerine yardim eden profesyonel bir iligski (American
Counseling Association, 2010) olarak tanimlanan psikolojik danigma siirecinin
amaci, ¢esitli miidahale, teknik veya stratejileri kullanarak danisanin duygusal
gerginliklerinin azaltilmasinda, yasamindaki problemleri ¢6zmesinde ve danisa-
nin iglevsellik veya uyumunu arttirmasinda bireylere yardimei olmaktir (Weiner
ve Bornstein, 2009). Psikolojik danigma siireciyle ilgili yapilan bu tanimlama ve
amaglar dogrultusunda; giiniimiizde psikolojik yardim meslegi ile ilgilenen pro-
fesyoneller, bireylere yardimci olmay: temel alarak, onlarin iyi oluglarini destek-
lemek amaciyla pek ¢ok kuram, yontem ve teknik gelistirmekle birlikte; nedensel,
iliskisel ve deneysel ¢alismalar da yaptiklar: gorilmektedir.

Son yillarda yapilan arastirmalara bakildiginda; literatiirde yer alan kuram,
teknik, yontem ya da degiskenlerin hangllerlnm yardim siirecine ve yardim alan
=t * danisanin psikososyal iyi olusuna katki

saglayacagina odaklanmakta ve bunlar
belirlemenin 6nemini vurgulamaktadir
(Hill ve Lambert, 2004; Horvath ve
Symonds, 1991; Shadish ve Baldwin, 2002).
_ Lambert, Bergin ve Garfield (2004), odak-
lanilan bu ¢aligma alaninda stireg ve sonug

~ aragtirmalar1 oldugunu ve psikolojik da-
—A

nigma stirecine kanitlar sunmasi agisindan
katkilarinin ¢ok oldugunu belirtmektedirler. Siire¢ ve sonug arastirmalarinda, psi-
kolojik danisma uygulamalarinda nasil daha etkili bir yardim sunulacagi konu-
sunda kanitlara dayal bilgiler arastirilir ve uygulama siirecindeki uzmanlara elde
edilen bulgular ve sonuglar ulastirilir (Lambert ve dig., 2004). Sonug arastirmala-
rinin igerigine bakildiginda, Hill ve Lambert (2004), psikolojik yardim alaninda
(danisma, terapi), psikolojik danigma ve psikoterapi stirecinin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan anlik ya da kalict degisimleri arastirdigini belirtirken, siire¢ aragtir-
malarini ise psikolojik danisma veya psikoterapi oturumlarinda neler oldugunu
arastirtirdiklarini belirtmektedirler. Krieger, Moritz, Weil ve Nagee (2018) gore,
bu arastirma alanlari ile danisanin iyi olusuna neden-sonug iligkisi baglaminda
onemli kanitlar gelistirilmektedir. Hill (1991) terap&tik yardim iligkisiyle ilgili sii-
re¢ arastirmalarinda ele alinan degiskenleri yedi baslik altinda toplamustir. Bu de-
giskenler asagidaki tabloda yer almaktadir.



2 Psikolojik Yardim Siirecinde Terapétik ittifak A

Tablo 1. Terapétik Yardim Iliskisi Siire¢ Arastirmalarinda Kullanilan Degiskenler

Kullanilan Degiskenler

1. Sozel olmayan iletisimle ilgili davraniglar

. Dil becerilerini kapsayan sozel miidahale davranislari

. Psikolojik danigmanin amaglari ve danisanin tepkileri ile ilgili 6rtitk davranis ve tepkiler

. Psikolojik danisma ve terapotik siiregteki konusma igerikleri

. Terapotik siiregte kullanilan transferans gibi strateji ve yontemler

| L W

. Empatik anlays, katilim, kabul gibi faktorleri kapsayan kisilerarasi iligki bigimleri

~

. Terapotik ittifak, iligskisel kontrol gibi faktorleri kaysayan terapétik iliski

Tablo I'deki siniflandirma incelendiginde, terapétik iligkinin siire¢ aragtirma-
lart i¢in 6nemli bir degisken oldugu goriilmektedir. Lambert ve Barley’in (2001)
yaptiklar1 bir aragtirmada; terapétik iliskinin danisanin iyi olusuna, danismada kul-
lanilan yontem ve tekniklerden daha fazla katki sagladig1 sonucuna ulagmuslardir.
Gastona (1990) gore ise, terapotik iliskinin pozitif diizeyde stirdiiriilmesi terapotik
stirecin en 6nemli faktorlerinden biri oldugunu belirtmekle birlikte; bu terapotik
iliski siiregte kullanilan stratejilerin iyilestirici etkisini artirmaktadir. Bu agiklama-
lara benzer bir sekilde, terapétik iliskinin terapotik siire¢ ve sonucu giiglii bir sekilde
etkiledigini ortaya koyan arastirmalar psikolojik yardim alanyazinda olduk¢a mev-
cuttur (Bolsinger, Jaeger, Hoff ve Theodoridou; 2020; Krieger ve dig., 2018).

Bu agiklamalar agisindan diistintildiigiinde, terapétik iliski ve boyutlarinin
slire¢ ve sonug arastirmalarinin 6nemli bir ¢aligma alani oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Terapotik iliski kavraminin en ¢ok dikkat ¢eken 6zelliklerinden biri-
si terapotik ittifaktir (Gelso ve Carter, 1985; Hill, 1991). Bu kapsamda yapilan aras-
tirmalarin, psikolojik danigma siirecinde terapétik ittifakin, psikolojik danisma
slirecinin ¢iktilarini 6nemli diizeyde etkiledigi gortilmektedir (Beutler, Malik, Ali-
mohammed, Harwood, Talebi, Noble ve dig., 2004; Clarkin ve Levy, 2004; Hill ve
Lambert, 2004; Horvath ve Symonds, 1991). Wexler’in (2006) psikolojik danigman
ile danisan arasindaki iliskinin yapisiyla ilgili oldugunu belirttigi terapotik ittifak
(therapeutic alliance) kavramy, ilk olarak psikodinamik yaklasimdan gelen Zet-
zel (1956) tarafindan kavramsallagtirilmaya calisildigi goriilmektedir. Bordin'in
(1979) terapétik ittifak kavramini kuramsal iistii bir yaklasimla yeniden kavram-
sallagtirmast, siire¢ aragtirmalarinda sayisal artisa neden olmustur (Orlinsky, Ron-
nestad ve Willutzki, 2004). Horvath ve Luborskye (1993) gore, bu kavramsallas-
tirma daniganin psikolojik danismanla olan olumlu isbirligini 6ne ¢ikarmaktadir.





