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ON sOz

Sanat bireyin i¢ dlinyasina girmenin sihirli bir yoludur. Sembol ve metafor-
larin dilinden anlayan biri, karsisindaki kisinin kendisinin bile bilmedigi gizli
diinyas1 hakkinda 6nemli 6l¢tide bilgi alabilir. Zaten sanat terapisinin biiyiisii de
buradan kaynaklaniyor. Birey sanat terapisi sirasinda sevdigi bir seyle ugrasarak
eglenceli zaman gecirirken, ayni zamanda derinlere gomdiigii duygularini da her-
hangi bir direng gostermeden digar1 vurma firsat: bulacaktir. $ekiller, semboller
ve metaforlar aracihigiyla diga vurulan bastirhmis duygular, uzman tarafindan
“islenerek” yeniden ama bu sefer “uygun” bir sekilde yerli yerine oturtulacaktir.
Sembol ve sekillerin sihirli dlini anlamak ise koly degildir. Ustelik bu dil farkl:
uzmanlar tarafindan farkli yorumlainrken daha da zorlasmaktadir. Bu kitapta sa-
nat terapisi sirasinda sik sik karsilagilan sembol ve sekillerin diline deginilmistir.
Ustelik bu bilgiler en giivenilir kaynaklardan elde edilmeye caligilmistir. Bu kitap
bir¢ok uzmana sanat terapi tekniklerini kullanarak bireyi ve gurubu tanima firsat1
verecektir. Kitapta sanat terapisinde kullanilan oldukea etkili tekniklerin uygu-
lama y6ntemlerinin yani sira resim tekniklerinde karsilagilan birgok sembol ve
sekillerin anlamina da yer verilmistir. Kitaptaki bazi teknikler pratikte kullanila-
gelen tekniklerdir. Yazar tarafindan gelistirilen bazi teknikler ise ilk kez bu kitapta
yerini almistir. Okuyan herkese faydali olmasi dilegiyle...

Not: Maddi manevi her tiirli desteklerinden dolay1 esim Mederaya, oglum
Yusa'ya ve kizim Zeynepe siikranlarimi sunarim. Ayrica tiim islerini birakip kitab:
bastan sona gozden gegirerek, bir detektif gibi hatalar1 tek tek bularak diizelten
Serpil Karadogan hocama da tesekkiir ediyorum.

Sultanberk HALMATOV
ORCID No: 0000-0002-1054-391X
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GIRIS

Psikanalitik kurama gore insanlar dogustan getirdikleri birtakim giicler tara-
findan yonlendirilirler. Bu giigler i¢giidiiler ve diirtiilerdir. Insanin tiim davranis-
lar1 bu giiclerin etkisi altinda ortaya ¢ikmaktadir. Insanoglu “insanlik” boyutunun
Otesinde bir organizmadir. Bagka bir deyisle, insan her seyden 6nce bir canlidir
ve her canlinin giderilmesi gereken ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaglarin bazilar1 (fiz-
yolojik ihtiyaglar) hayati énem tagimaktadir. Thtiyaglar kargilanmadig1 zamanlar-
da canlida (organizmada) nahosluk (rahatsiz edici) duygusu s6z konusudur. Bu
duygu canlida «gerginlige» yol agar. Organizma bu «gerginlikten» kurtulmak i¢in
ihtiyacini giderecek nesneyi arar ve ihtiya¢ duydugu seyi buldugunda bu «gergin-
likten» kurtularak dengeyi yeniden saglar (Celikkaleli, Gok¢akan ve Capri, 2005:
247). Aglik ve uyku gibi fizyolojik ihtiyaglar hayati 6neme sahiptir ve uzun siire
kargilanmadiginda 6liimciildiir. Fizyolojik ihtiyaglar tiim canlilarda vardir; insa-
noglunu “insan” yapan ise diger canlilarda olmadig1 diigiiniilen psikolojik ihtiyac-
lardir.

Abraham Maslow (1968), fizyolojik, giivenlik ve psikolojik ihtiyaglar1 beraber
ele almistir. Maslow’un ortaya koydugu modelde ihtiyaglarin; fizyolojik ihtiyaglar,
giivenlik ihtiyaglari, ait olma-sevme/sevilme ihtiyaglari, saygi-sayginlik ihtiyaglari,
bilme-anlama ihtiyaci, estetik ihtiyaclar ve kendini gerceklestirme ihtiyaci seklin-
de siralanmugtir (Inang & Yerlikaya 2008).

Erich Fromm (1973), insan igin iligki, kimlik, asmak ve bir yonelim nesnesi-
ne duyulan ihtiya¢ (dini, manevi ihtiyac) gibi ihtiyaclardan s6z etmistir. Fromm’a
gore; insanlar icinde yasadiklar: ve bulunduklari sistemlerin ihtiyaglarina gore
davramirlar. Bu nedenle icinde yasanan kiiltiiriin sosyo-ekonomik durumlari o
kiiltiirde yasayan insanlarin ihtiyaglarinin sekillenmesini de dnemli 6l¢iide etkile-
mektedir (Celikkaleli vd., 2005: 248).

Murray (1955) bireylerin ihtiyaglari ile ¢evrenin 6zellikleri arasindaki uyu-
mun 6nemine deginmistir. Ona gore bu uyumun seviyesi bireylerde ihtiyaglara
iliskin doyum ya da ihtiyaglara iliskin yoksunluga neden olur. Murray kuraminda
15 farkli psikolojik ihtiya¢ tanimlamistir. Bunlar; Basarma, Basatlik, Degisiklik,
Duygular1 Anlama, Diizen, Gésteris, {lgi Gérme, Kars1 Cinsle {liski, Kendini Sug-
lama, Ozerklik, Saldirganlik, Sebat, Sefkat Gosterme, Uyarlik ve Yakinlik ihtiyag-
laridir (Akt: Celikkaleli vd., 2005: 248).
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Mc Clelland’a gore insan; bagsarma, gii¢ ve iliski ihtiyac1 olarak tanimlanan
ti¢ grup ihtiyacin etkisi altinda davranig gosterir ve bu gtidiilerin her biri kiside
farkli bir tatmin duygusu dogurur (Akt: Erdem, 1997: 75). Basarili olmak isteyen
birey, bagarisizliga ugramamak icin gerceklestirmesi zor olan amaglar yerine orta
agirlikli amaglar1 benimser. Birey bagarisizliga ugramamak i¢in ¢cok asir1 derecede
risk tGstlenmez. Bununla birlikte cok diisiik riskli isler de tistlenmez (Saritas ve
Duran, 2017).

Glassere (1997) gore insanin genetik yapisindan kaynaklanan bes temel giidii
vardir. Bunlar; hayatta kalma ve iireme, ait olma (sevme-sevilme ve degerli olma),
glic elde etme, 6zgiir olma ve eglenme. Psikolojik ihtiyaclar engellendiginde ser-
gilenen davransslar, saglikli ve dengeli olmayacagindan bireyin yasamda doyum
saglamasini engeller (Glasser, 1985)

Goriildagi gibi kisiligin gelisimi konusundaki farkli yaklasimlar, farkli go-
riiglere sahiptir. Kimi kuramlar biling¢disi stireglere 6nem verirken, kimileri kisinin
Ogrenme gecmisine odaklanmigtir. Bazilari ise zihinsel siireclerin incelenmesini
6nemsemistir. Tiim bu farkliliklara ragmen ortak kabul edilen goriis ise insanlarin
muhtemelen biyolojik kokenli olan psikolojik ihtiya¢larinin oldugu ve bu ihtiyag-
lar insan davraniglarinin arkasindaki itici giicii olusturdugudur.



1. BOLUM

IHTIYACLAR, ENGELLER VE
“CELIK HALKALAR”

Yeni dogmus bebek tamamen i¢gtidiilerine gore hareket eden bir varliktir.
Freud’un goriisiine gore tamamen Id’in etkisi altinda olan bebek, her istedigini
aninda karsilanmasini ister. Heniiz bir engel (Siiper Ego) s6z konusu olmadig1 i¢in
“hticresel” bazda hareket etme s6z konusudur. Bebek “icinden” geldigi gibi ha-
reket etmede “6zgiirdiir” Ihtiyaglarini bekletme, yokmus gibi yapma, sabretme,
erteleme gibi becerileri hayatin ilk birkag yilinda heniiz yoktur. Ornegin; sartlar
ne olursa olsun, ortami uygun olup olmadigina bakmaksizin tuvalet ihtiyaci gide-
rilecektir.

Onceleri “6zgiir” olan gocuga tuvalet egitimi ile birlikte ilk sinirlama getirilir.
“Bundan sonra istedigin zaman, istedigin yerde tuvaletini yapamayacaksin. Tuva-
let ihtiyacin geldiginde aninda ve istedigin yere degil, sadece “birileri” tarafindan
uygun goriilen bir ortamda yapacaksin. Eger uygun ortam yoksa bulunana kadar
tuvalet ihtiyacini bekletmek zorundasin”

Bu sekilde daha 6nceleri herhangi bir sinirlama yokken tuvalet egitimiyle bir-
likte cocuga ilk “celik halkas1” takilirmis olur.

[lk sinirlama ortalama 1,5- 3,5 yas arasina denk gelir. Anne babanin tutu-
muna gore yas aralign degisebilir. Ozel bir durum (hastalik, uygun bir ortamin
olmayis1 gibi) olmadig1 miiddetge bir yetigkin i¢in tuvalet ihtiyacini uygun ortam
bulana kadar ertelemek sorun teskil etmemektedir. Ciinki yetiskin biri neden “ulu
orta” tuvalet yapilmayacagini mantiksal olarak anlar. Ayrica belli bir yastan beri
diirtiilerini erteleme veya bastirma yapabilecek kontrol mekanizmasina sahiptir.
“Anlama” ve “Kontrol edebilme” tecriibe ile sekillenen bir siirectir. Cocuklar soz
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konusu oldugunda durum biraz farkhdir. Ik “elik halkanin” takilmasi ¢ocuk igin
oldukga zorlayici olabilir. Ciinkii cocugun “isini” zorlastiran iki 6nemli faktor
vardir. Bunlardan ilki, “igsel kontrol” mekanizmanin heniiz gelismemis olmasi,
ikincisi ise getirilen “sinirlamay1” anlamaya yonelik ¢ocugun “mantik” anlayisinin
hentiz olmayis1. Yani o yaslardaki bir cocuk, gelisim donemi geregi, “Tuvaleti-
ni neden istedigi zaman yapamayacak?” sorusunun cevabini “mantiksal” olarak
anlayacak durumda (olgunlukta) degildir. Ayrica, (mantiksal olarak anlamis olsa
bile) tuvalet ihtiyacini tutmasina olanak verecek olan “diirtii kontrol” mekanizma-
s1 hentiz gelismemistir. Bu durumda ¢ocuktan “tuvalet ihtiyacini tutmasini veya
ertelemesini” talep etmek, onda olmayan bir seyi ondan istemek gibidir. {lk halka-
nin takilmasiyla birlikte gocuk hayatinin sonuna kadar o halkay1 tasimak zorunda
kalacaktir. Yani birey hayatinin sonuna kadar (6zel durumlar harig) tuvalet ihti-
yacini istedigi zaman istedigi yerde karsilayamayacaktir.

Sosyallesmenin hizlanmasiyla birlikte ¢ocuga yeni “celik halkalarin” takilma
hiz1 da artacaktir. Bu halkalar genellikle ¢iplak dolasmamas: gerektigi, her seye
hemen aglamamas: gerektigi, sirasin1 beklemesi gerektigi gibi diirtiilerini kontrol
etmeye yonelik halkalardir. Cocuk, takilan yeni halkalarin bazilarina kolay uyum
saglayabilirken; bazi halklara ise uyum saglamakta zorlanabilir. “Paylagmak” hal-
kas1 ¢ocugu zorlayan halkalardan biridir. Bir¢ok kiiltiirde insanlara paylasmanin
“glizel” oldugu 6gretilir. Bir ¢cocuk i¢in “en giizel oyuncagin” baska bir ¢ocugun
elindeki oyuncak oldugu diisiiniildiigtinde kendi yiyecegini ve oyuncagini baska
biri ile paylasmak ¢ocuk i¢in oldukea can sikicidur.

Freud’un goriisiine gore haz ilkesi ile hareket eden bir gocuktan sevdigi yi-
yecegin bir kismini kardesi (arkadasi) ile paylagsmasini istemek, tipki tuvalet
egitiminde oldugu gibi, ¢ocukta olmayan seyi ondan istemek gibidir. “Normal”
sartlarda gocuk igin “dogal” olan davranis ¢ok sevdigi yiyecegi tek basina yiye-
rek haz almasidir. Ama yiyecegini paylasmadigindan dolay1 aglayan kardesinin ve
paylasmadigi i¢in ona kizan annenin tepkileri ¢ocuga kendisini kotii hissetmesine
yol agacaktir. Daha sonra bu gibi durumlarda ¢ocuk, kardesinin aglamamas: ve
annesinin ona kizmamasi igin sevdigi yiyecegin bir kismini (genellikle kiiciik ta-
rafini) kardesi ile (istemedigi halde) paylagacaktir. Yiyecegini kardesi ile paylastig
zamanlarda annesinin glilimsemesi veya onu 6vmesi (Aferin sana!) ve kardesinin
“mutlu” olmasi ¢ocuk igin yeni bir “haz alma” kaynagini olugturacaktir. Cocuk
sevdigi yiyecegi tamamini yiyerek haz almak yerine kardesiyle paylastig1 icin an-
nesinin giilimsemesinden ve kardesinin “mutlulugundan” haz almay1 6grenecek-
tir. Bu ¢ocugun kendi “organizmasina” ters olan bir davranigtir. Zamanla ¢ocuk bir
“organizma” olarak degil “insan” olarak davranmaya baglayacaktir. Organizmanin
bencilligine karsi ¢evrenin beklentisine gore davranmak bir siire¢ sonucu olur.
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Yani ¢cocuk sosyallestikce kendi diirtiilerini (organizmanin isteklerini) gérmezlik-
ten gelmeyi, onun yerine (diirtiilerinden vazgegtiginden dolay1) baskalarinin mut-
lulugundan (¢evrenin) kendine “pay” ¢ikarir. Baslangigta “sahte mutluluk” olan bu
haz kaynag1 zamanla aligkanliga doniisiir.

(“Sahte Mutluluk”; organizmanin bencil isteklerine kars: koydugu icin cocugun
oviilmesi ve bu évgiiden zevk almasidir. Insanlik boyutu bir kenara konulursa “Insan”
nihayetinde bir “organizmadir”. Bu “organizma” insanlik boyutundan bagimsizdir.
“Erdemli insan” organizmanin isteklerini yok eden degil onu sadece “zapt edendir”.
Ctinkii organizmann istekleri “insanlik istiyor” diye ortadan kaybolmaz. O istek ve
arzular hep bir yerlerde (derinlerde) varligini siirdiirmeye devam edecektir. )

Baslangicta zor olan “boyun egme” davranisi (¢evreye boyun egme) yas iler-
ledik¢e nispeten daha kolaylasir. Yeni halkalara uyumu kolaylastiran unsur ise
onceleri olmayan “mantik” ve “iradedir”. Sadece “organizmanin” isteklerini kar-
silayarak bir yere varamayacagini anlayan ¢ocuk (mantik), organizmanin istekle-
rini bastirmayz, yok gibi yapmayi, ertelemeyi (irade) 6grenecektir. Organizmanin
isteklerini ret etme karsiliginda ise bagkalari tarafindan sevilmeyi, kabul gérmeyi,
onaylanmayi ( Sahte Mutluluklar) alacaktir.

Halka sayis1 arttik¢a cocugun topluma uyum becerisi de artacaktir. Cocuk-
luktan ¢ikip yetiskinlige dogru giden siiregte arka arkaya birgok halka takilacaktir.
Iyi bir evlat olma, iyi bir kardes olma, iyi bir arkadas olma, iyi bir 8grenci olma, iyi
bir anne-baba olma, iyi bir komsu olma, iyi bir ¢alisan olma, iyi bir vatandas olma
ve son olarak da iyi bir insan olma halkalar1 takilarak “doniigiim” tamamlanacak-
tir. “lyi bir insan” olma ugruna organizmay1 “zapt etme” gerekmektedir. Genellikle
“iyi bir insan” olarak tanimlanan bireylere bakildiginda; bencil olmayan, yardim-
sever, paylasimci, uyumlu, giler yiizlii, kimseyi kirmayan bireyleri gormek miim-
kiindiir. Ozellikle dini agidan bakildiginda “nefsini korelten” birey olarak bilinen
bu bireyler, ¢evresi tarafindan en ¢ok sevilen ve en ¢ok tercih edilen kisilerdir.
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Bundan yola ¢ikarak, “Iyi bir insan olmak demek; organizmanin arzu ve is-
teklerine karsi koyarak sosyal cevrenin isteklerine gére davranmak demektir” de-
nilebilir.

Halka sayis1 bireyden bireye degisebilir. Bazi halkalar “evrensel” olmasina
karsin bircogu kiiltiireldir. Insanin yasina, yasadig: kiiltiire, sosyoekonomik du-
rumuna, egitim diizeyine gore halka sayisi degisebilmektedir. Cinayet islememe,
tuvalet ihtiyacini uygun bir sekilde kargilama, cinsellik, ulu orta ¢iplak dolasmama
gibi halkalar1 evrensel olarak tanimlamak miimkiindiir. Aile yapusi, evlilik, giyim
tarzi, yemek kiiltiirti gibi halkalar ise kiiltiirel halkalara 6rnek olarak verilebilir.

Halka sayist bireyden
bireyden bireye degisir.

“Celik Halkalarin” takilmasi zamanla alakali olup bireyden bireye farklilik
gostermektedir. Bir insanin halkasi ne kadar ¢ok ise o insan daha ¢ok “Digerkam”,
ne kadar halkasi az ise o kadar “bencil” olarak kabul edilir. Her yeni halka takil-
diginda bireyde bir “uyum” siireci yasanacaktir. Her yeni halka bireyde bir degi-
sime yol agacaktir. Her bir halkada insan bir 6nceki halkadan “baskalasarak” yeni
halkaya uyum saglayacaktir (uyum saglamaya calisacaktir). Bu uyum bazen kolay
olurken bazen ise zor hatta imkansiz olabilmektedir. Bebeklikten ¢ocukluga, ¢o-
cukluktan ergenlige, ergenlikten genclige gecmek ve her yeni gelisim donemine



