Psikolojik
Danismada
Kuramsal Anlayis:

Bilgi, Tutum, Davranissal Beceri

Editorler: Tugba Seda COLAK - Mustafa KOC

Ao




A

Editorler: Dr. Ogr. Uyesi Tugba Seda COLAK - Prof. Dr. Mustafa KOC

PSiKOLOjiK DANISMADA KURAMSAL ANLAYIS:
Bilgi, Tutum, Davranissal Beceri

ISBN 978-625-7228-03-9
DOI 10.14527/9786257228039

Kitap iceriginin tiim sorumlulugu yazarlarina aittir.

© 2020, PEGEM AKADEMI

Bu kitabin basim, yaym ve satis haklari Pegem Akademi Yay. Egt. Dan. Hizm. Tic. AS.'ye aittir.
Anilan kurulusun izni alinmadan kitabin timi ya da bolimleri, kapak tasarimi; mekanik, elektronik,
fotokopi, manyetik kayit ya da baska yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz ve dagitilamaz. Bu kitap,
T.C. Kiltur ve Turizm Bakanlhg bandroli ile satiimaktadir. Okuyucularimizin bandroli olmayan
kitaplar hakkinda yayinevimize bilgi vermesini ve bandrolsiiz yayinlari satin almamasini diliyoruz.

Pegem Akademi Yayincilk, 1998 yilindan bugiine uluslararasi diizeyde diizenli faaliyet yiiriiten
uluslararasi akademik bir yaymnevidir. Yayimladigi kitaplar; Yuksekégretim Kurulunca taninan
yliksekogretim kurumlarinin kataloglarinda yer almaktadir. Dinyadaki en biyiik ¢evrimici kamu
erisim katalogu olan WorldCat ve ayrica Tirkiye’de kurulan Turcademy.com tarafindan yayinlari
taranmaktadir, indekslenmektedir. Ayni alanda farkli yazarlara ait 1000’in iizerinde yayini bulunmaktadir.
Pegem Akademi Yayinlari ile ilgili detayli bilgilere http://pegem.net adresinden ulasilabilmektedir.

|. Baski: Ekim 2020, Ankara

Yayin-Proje: Sehriban Turlidur
Dizgi-Grafik Tasarim: Miige Cetin
Kapak Tasarimi: Pegem Akademi

Baski: Soncag Yayincilik Matbaacilik Reklam San Tic. Ltd. Sti.
istanbul Cad. istanbul Carsisi 48/48 iskitler/Ankara
(0312 341 36 67)

Yayinci Sertifika No: 36306
Matbaa Sertifika No: 2593 1

iletisim
Karanfil 2 Sokak No: 45 Kizilay/ANKARA
Yayinevi: 0312 430 67 50 - 430 67 51
Dagitim: 0312 434 54 24 - 434 54 08
Hazirlik Kurslari: 0312 419 05 60
internet: www.pegem.net
E-ileti: pegem@pegem.net
WhatsApp Hatti: 0538 594 92 40



ON SOz

Cagdas Psikolojik Danigma Kuramlar1 gibi derslerde kaynak kitap olarak
bagvurulan kitaplarin, belirgin bir tekrara diiyme sorunundan kaynakli olarak,
“Gergekten cagdas kuram var midir ve nerede bulunurlar?” sorusu tizerine, bu
soruya cevap bulacak bir kaynak olusturma fikri ortaya ¢ikmigtir. Fikrin ardindan
da hummali bir ¢aligma siireci baglamustir. Her bir boliim yazar: ve kitapta bolim
yazma ¢aligmalari yiiriiten ancak gesitli sikintilarla kitaba dahil olamayan pek ¢ok
yazarin emegi ile olugan bir kaynak ortaya ¢ikmustir. Ozellikle diinyamiziniz karst
karsiya oldugu biiytik kriz yaratan COVID-19 salgini nedeniyle ¢alismalarin yii-
riimesi zorlagsa da, yasanan kiiresel kriz bu kitaba olan ihtiyact daha da belirgin-
lestirmistir.

Her bir béliimde yer alan kuram, boliim yazarlarinin 6zel ilgi alani ve ¢alisma
alani olan ve ¢ogunlukla bilimsel nitelikte bir egitimden gegerek hakim olduk-
lar1 bilgilerle yazilmistir. Psikoterapi egitimlerinin yayginlig: ve giivenilir kaynak
bulma sikintis1 alanda calisan, bilimsel etik kurallara bagli, sorumluluklarinin bi-
lincinde bilim insanlarina ve onlarin trettikleri kaynaklara daha fazla dikkatleri
cevirmektedir.

Editorler olarak sorumlulugunun bilincinde ve etik standartlar ¢ercevesinde
caligan bir ekip ile ¢alismaktan mutluluk duyuyoruz. Hatalardan arinik, olabil-
digince anlagilir bir ¢aligma olmasi igin bityiik bir emek sarf edilmistir. Kitabin
okunmasini kolaylastirmak, dil ve anlatimi diizenlemek adina Diizce Universite-
sinde Yiiksek Lisans egitimlerine devam eden, goniillii bir grup 6grencimizin des-
tekleri bizim i¢in ¢ok kiymetlidir. Her bir béliim en az iki yiiksek lisans 6grencisi
tarafindan ayrintili bir sekilde okunarak, dil ve anlatim agisindan diizenlenmistir.
Son okumalar1 yaparak kitaba katki saglayan yiiksek lisans 6grencilerimize ve ekip
igerisinde gecesini giindiiziine katarak, zorlu COVID-19 giinlerinde ¢aligmalarin
stirdiiren boliim yazarlarina ¢ok tesekkiir ederiz. Okuyucularimizin geri doniis-
leriyle daha fazla gelisecegimizden eminiz. Bu baglamda kitabin degeri, okuyu-
cularin gosterecegi ilgi ile katlanacaktir. Tiim okuyucularimiza tesekkiir ederiz.
Kitabimizin alana katk: saglamasi dilegiyle. ..

Editorler
Dr. Ogr. Uyesi Tugba Seda COLAK
Prof. Dr. Mustafa KOC
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1. BOLUM

KURAMLARA GIRIS

Dr. Ogr. Uyesi Tugba Seda COLAK - Diizce Universitesi
ORCID No: 0000-0002-7219-1999

A. Bu Béliimii Okuyunca Ogrenecekleriniz

% Kuram nedir ve kuramlarin psikolojik danisma alanindaki 6nemi nelerdir?
% Psikolojik Danisma Kuramlari, genel olarak degerlendirilmistir.

% Psikolojik danigma ve psikoterapi kavramlar1 arasindaki benzerlik ve
farkliliklara deginilmistir.

% DPsikolojik danismanin iyilesmeye giden yoldaki roliine deginilmistir.

% Psikolojik danigma siirecinde Danisanlarin iginde olduklar: evreler ta-
nitidmastir.

% Ilk dénemlerde ortaya ¢ikan kuramlar ve giincel yaklasimlar karsilagti-
rilmigtir.

1. GIRIS

Psikoloji son yillarda artan bir ilgiyle, neredeyse tiim insanlarin ugras gos-
terdikleri bir alan haline gelmistir. Bireylerin hem kendilerini hem de ¢evrelerini
daha iyi tanimaya iligkin ihtiya¢ ve istekleri, onlar1 psikoloji alninda bilgi edin-
meye sevk etmektedir. Bu da beraberinde alanin ¢ok hizli bir ivme ile bityiimesini
getirmektedir. Psikoloji alanindaki gelismeye 6rnek olarak, hizla gelisen psikolojik
danigma siirecine iliskin kuramlardan bahsetmek miimkiindiir. Kuramlar herhan-
gi bir olgu ya da duruma iliskin sistemli bilgi birikimleri olarak kisaca tanimla-
nabilir. Prochaska ve Norcross (2014) 1959 yilinda 36, 1976 yilinda 130dan faz-
la, 1979da 200den fazla, 2010 yili dolaylarinda da 400’ti askin bir sayida terapi
kurami oldugunu belirtmektedir. Ozellikle psikoloji alanindaki gelismenin hizi
distintldiginde her zaman dogru, deneysel anlamda sinanmus, giivenilir bilgiye
ulagmanin s6z konusu olmast miimkiin gériinmemektedir. Ancak kisisel gelisim
alanlarinda da sikea karsilasildig: gibi, temeli olmayan bilgiler hizli bir sekilde ya-
yilip, popiiler olurken etkisini de ayn1 hizla kaybetmektedir. Buna ragmen bilimsel
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alt yapiya sahip aragtirmalar, teknolojinin de gelismesiyle birlikte insani daha iyi
anlamay1 saglayan bilgiler ortaya koymaktadir.

Her alanda oldugu gibi ruh saglig alaninda da kuram bilgisi oldukea biiyiik
6nem tagimaktadir. Psikolojik danigma yapabilme becerisi kazanirken ve sonra-
sinda profesyonel uygulamalarinda, bu alandaki kuram bilgilerine hakim olmalar:
alan uzmanlari i¢in, hem bireylerin kisilik 6zelliklerini anlama hem de bu 6zel-
liklere dayali olarak bireyin problemleriyle basa ¢ikma potansiyelini artirmalari-
na yardim etme siirecinde yol gosterici niteliktedir. Ne yazik ki egitim siirecinin
sinirliliklar nedeniyle Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Psikoloji ve muadili
boliimlerde, lisans egitimi hayati boyunca derslerde deginilen konular ana akim-
lar ve bu ana akimlardan tiiremis belirgin kuramlar olmaktadir. Diger kuramlar
karanlikta kalmakta, ¢ok nadiren bazi ¢aligmalarda karsilasilmaktadir. Oysa ki
her bir kuram, olusturulma siirecinde kuramcinin yagam hikayesi, deneyimleri,
gozlemleri, bilgileri gibi kuramcinin 6znel 6zellikleri ile ortaya ¢iktigi donemin
ozellikleri, deneysel caligmalar, arsiv taramalar1 vb. bilimsel bilgilerin bir sentezi
olarak ortaya ¢ikan derin bilgi birikimleridir. Belirgin bir kuramcinin ardindan
gelen ve bu kurami benimseyen arastirmacilar da kuramsal bilginin daha ¢ok ge-
niglemesini saglamaktadir.

2. PSIKOLOJIK DANISMA KURAMI NEDIR?

Tiirk dil Kurumu’na gére kuram: “Sistemli bir bicimde diizenlenmis bir¢ok ola-
y1 agiklayan ve bilime temel olan kurallar, yasalar biitiinii, nazariye, teori dir (Tirk
Dil Kurumu Sézliikleri, 2020). Psikolojik danisma kurami olguyu tarif ederek, da-
niganla ilgili insan davranisi, kisiligi, psikopatolojisi ve terapotik degisim meka-
nizmalar1 konusunda tutarl bir perspektif sunmaktadir (Prochaska ve Norcross,
2014). Bu kuramlarin ortak amaci zor durumda olan bir kisiye yardimci olmaktir.
Bu nedenle danisana yardim etmek amaciyla danigmanin bir ya da birden fazla
kuramin etkilesimiyle belirleyecegi yonelim ile danisana yardim etmesi etik so-
rumlulugudur (Isik-Terzi ve Ergiiner-Tekinalp, 2013).

Kuramsal bilgi araciligiyla insanlarin (danisanlarin) sahip oldugu 6zellikler,
belirli bilgiler cercevesinde agiklanir. Bir uygulayic olarak psikolojik danigman,
kuramlar sayesinde psikolojik danigma siirecine iliskin bir yol haritasina sahip ol-
maktadir. Bu yol haritas: sayesinde ise, bireylerin i¢ diinyasina iligkin yolculukta,
toz bulutlar1 aralanmakta ve iyi olma haline ulagmalarina yardimci olunmakta-
dir. Her bir kuram iyi olma stirecine farkli agilardan ve farkli kavramlarla yaklas-
maktadir. Ornegin ana ekollerden Psikanaliz bilingdisi siireglerin bilince yansi-
masi iizerine ¢aligmalarini yiriitiirken danisana i¢gorii kazandirmay1 hedeflemis,
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davraniggt yaklagim ise 6grenme siireci igerisinde pekistireclere olan duyarliliga
vurgu yapmistir. Himanistik yaklasim kisinin kendini gerceklestirme diirtiisii ile
kendini iyilestirme potansiyeline vurgu yapmustir. Varolusgu psikoloji ise biitiin
insanlara ait olan anlam, 6liim, yalitilmislik gibi konularla ilgilenerek bireylerin
altta yatan varolussal sorunlari ile ilgilenmistir (Evans & Gilbert, 2012). Mevcut
literatiirde yer alan kuramlarin da ya bu dort ana ekolden birinin alt yapisina daya-
narak olusturuldugu ya da birden fazlasinin 6gretilerini biinyesinde birlestirerek,
biitiinciil bir yapiya sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Her bir kuramin degindigi noktay: etkili bir sekilde tanimlamasina ragmen
eksikleri s6z konusudur. Ornegin daha erken dénemde ortaya ¢ikan yaklagimlarin
bir kismy, i¢sel yagantilara ve duygulara ¢ok deginmedigi, bu noktalari eksik birak-
tig1 seklinde degerlendirilmektedir (Vatan, 2016). Danisanlara bir biitiin olarak,
en etkili yardimin saglanmasi meslek uzmanlarinin temel hedefidir. Bu baglamda
ana akimlarin eksikleri ve beraberinde danisanlara daha iyi hizmet sunma istegi
biitiinlesme ¢abalarini da ortaya cikarmistir (Evans & Gilbert, 2012). Biitiinlestir-
me, ¢agdas psikoterapinin ana akimi (Prochaska & Norcross, 2014) olarak deger-
lendirilmektedir. Bu ¢abalar, yeni psikoterapi sekillerini ortaya ¢cikarmay1 amagla-
mamus aksine ortak bir dil olusturmayi, boliinmenin éniine ge¢meyi, kuramlarin
farkliliklar1 arasindaki benzerlikleri ortaya ¢ikarmay1 amaglamistir. Buna ragmen
kuramlarda artig meydana gelmistir (Tuzgol-Dost, 2020). Bu kuramlarin birbirin-
den farkli ve ortak noktalar1 hala tartigilan bir konu olmasina ve benzer olgular
farkli kavramlarla ele aldiklarina iligkin diistincelere ragmen, literatiir yeni kuram-
sal bilgilerle daha zengin bir hal almistir.

Gegmisten gelen psikoterapi ekollerine bakildiginda degisen ¢agin dzellikle-
ri dogrultusunda gelisme gosterdikleri goriilmektedir. Ekollerde meydana gelen
her bir gelisme, mevcut eksikleri giderme ve daha iyi bir yardim saglama amaci-
na hizmet eder sekilde gergeklesmektedir. Ekollerin uygulamada etkililigini test
eden bilimsel aragtirmalar gerceklestirilerek, bu ekollere bilimsel bir dayanak
olusturulmaya calisilmaktadir. Amag psikoterapi arastirmalarinin sonuglar ve
uygulayicilarin uygulamalar: arasindaki boslugu kapatmak oldugunda, deneysel
caligmalarin kanit temelli uygulamalar: desteklemedigi goriilmiistiir. Yani bilimsel
aragtirma sonuglar1 ile psikoterapi uygulama sonuglar: tutarli degildir. Psikote-
rapinin yararlarina ragmen zaman zaman bu bosluklar nedeniyle yapilan uygu-
lamalarla danisana zarar verilebildigi gortlmektedir. Terapotik ittifakin degisim
tizerindeki asir1 6nemli roliine vurgu yapan ¢alismalar, terapétik ittifakta meydana
gelen yirtilmanin terapdtik hatalara da neden oldugunu ileri siirmiistiir (Gold-
fried, 2013). Mevcut terapi ekollerinin istenen yarari saglamamasi: nedeniyle var
olan psikoterapi modellerinde felsefi degisiklikler gerekli hale gelmistir (Taylor ve



