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Biricik kizim Nehir Ada’ya



ON sOz
Internet, sagladigi yenilikler ve sundugu imkanlar ile bireyin gelisimine
olumlu katkilar saglayan bir aractir. Internetin, bireylerin yasamina sosyal, ekono-
mik ve 6grenme olanaklar1 agisindan olumlu katkilari olmaktadir. Egitim, saglik,
alis-veris, eglence, iletisim gibi konularda insanlarin ihtiyaglarini gideren 6zellik-
leri bulunmaktadir.

Internet, sagladig1 bircok imkanin ve yararin yani sira bazi problemlere de yol
a¢maktadir. Yol a¢tig1 problemleri engellemek i¢in interneti kisitlamak veya ya-
saklamak dogru bir secenek degildir. Bu ayrica insan hakki ihlali ve 6zgiirliiklerin
kisitlanmas1 anlamina gelebilmektedir. Bu nedenle yasaklarla bu problemi ortadan
kaldirmak mitimkiin olmamaktadir. Bu riskleri ve problemleri azaltmanin yolu
internet kullanicilarinin bilingli ve saglikli kullanim becerilerini gelistirmekten
gecmektedir. Internetin yarattig1 problemlerin azaltilmasi icin hem yasal diizeyde
hem de bireylerin bilin¢lendirilmesi boyutunda yeni yeni adimlar atilmaktadur.

Bu kitapta da yazarin doktora tezinde deneysel olarak etkililigi kanitlanmig
olan yeni bir program ayrintilartyla verilmistir. ilk boliimde giincel bir sorun olan
problemli internet kullaniminin kuramsal temeli 6zetlenmistir. Kitapta verilen
program, problemli internet kullanimini azaltmaya yonelik biligsel-davranisci
yaklagima dayali bir psiko-egitim programudir. Biligsel-davranise1 yaklagima da-
yali psiko-egitim programinin adi PIKAP (Problemli Internet Kullanimini Azalt-
ma Programi) olarak kisaltilmistir. Bu programin Tiirkiyede bir ilk olmasi ve bu
kitapta programin uygulama siirecine iliskin agamali bilgiler verilmesi nedeniyle
psikolojik danigma ve rehberlik alanina 6nemli katk: saglayacag: diistiniilmekte-
dir. Biligsel-davranigci yaklasima dayali bir psiko-egitim programi olan PIKAP’tan
psikolojik hizmetlerde ¢alisan farkli uzmanlar da yararlanabilecektir. Program lise
de okuyan ergenler i¢in gelistirilmistir ancak farkli okul kademelerinde (tiniversi-
te, ortaokul vb.) ve ruh saglig: kuruluslarinda uyarlanarak kullanilabilir.

Kitap ve programin uygulamasiyla ilgili goriis ve Onerilerinizi yazarla paylas-
manizi Umuyoruz.

Dr. Bekir EROL
ORCID No: 0000-0001-9174-6374

Ankara, 2020
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1. BOLUM
GIRIS

GiRis

Diinya ¢apinda siirekli olarak yayginlasan bir iletisim ag1 olarak internet, gii-
niimtiz modern insaninin ekonomik ve sosyal yasaminin vazgecilmez bir 6gesi
haline gelmistir. Uzerine kurulu olan sistemler nedeniyle 21. Yiizyilla 6zdeslesen
dijital cagda internetsiz bir diinya neredeyse imkansiz hale gelmistir. Insanlarin
yasamlarina hizli bir sekilde giren internetin akilli telefonlar, tabletler, akill tahta-
lar ve diger teknolojik araglar tizerinden de kullanilabilmesiyle de yayginlig: giin
gectikce artmaktadir.

Giiniimiizde tiim Diinyada yayginlagmis olan internetin icad1 ve gelisimi,
1960-70’li yillarda gelismis iilkeler arasinda yaganan soguk savagla iliskilidir. Ozel-
likle Amerika Birlesik Devletleri ve Sovyetler Birligi arasindaki ekonomik, askeri
ve teknolojik alandaki rekabete dayanmaktadir. Tiirkiyede ise internetin ortaya
cikist bundan 25-30 y1il 6ncesine dayanmaktadir. Tiirkiyede internete ilk baglan-
ma 1993 yilinda Ortadogu Teknik Universitesi'nde gerceklemistir (Arisoy, 2009, s.
56). Bugiin artik devlet organlarinda, bankacilik, finans, turizm ve egitim sekto-
riinde yer alan tiim kurum ve kuruluslar hemen hemen tiim faaliyetlerini internet
tizerinden saglanan ¢esitli programlar ve sistemler {izerinden siirdiirmektedirler.
Bu yapilar faaliyetlerini internetin sagladig: iletisim aglariyla siirdiiriirken, top-
lumdaki bireyler de yasamlarini kolaylastiran bir arag olarak interneti sosyal ve is
yasamlarinda giin gectik¢e daha yogun ve yaygin olarak kullanmaktadirlar. Ciinki
devlet kurumlarimin ve 6zel sektor kuruluglarinin faaliyetlerini cagin getirdigi bir
yenilik olarak internetin sagladig1 imkénlarla yiiriitmesi, bireyler agisindan inter-
net kullaniminin zorunlu hale gelmesine neden olmustur. Zaman ilerledik¢e de
internet bireylerin yasamuyla i ice gecen bir arag halini almustir.

Internet 21. Yiizyilda bilgiye ulagmanin en hizli aract durumundadir. Sagla-
dig1 bu pratiklikle insanlar bilgiyi kisa yoldan elde edebilmekte, ticari islemler,
aligveris, egitim faaliyetleri internet tizerinden yapilabilmektedir. Ayrica insanlar
eglence ve sosyallesme ihtiyaglarini giderebilmektedirler. Internet boylece birey-
lere hem 06zel islerini hem de kamu hizmetlerini yiiriitme ortami saglamaktadr.
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Bunlara ilave olarak internet {ilkeler arasindaki sinirlar1 ve uzakliklar1 ortadan
kaldirarak bireylerin farkl kiiltiir, din ve etnik yapidaki insanlarla kaynagsmasina,
tanigmasina da yardimeci olmaktadir (AREM, 2008, s. 260; Bayzan, 2011, s. 259).
Zaman ilerledikge etki alan1 genisleyen ve insanlarin ekonomik imkénlarinin art-
mastyla birlikte kullanim1 daha da kolaylasan internet bireylere bircok alanda 6z-
giirliikler sunmaktadir. Iletisim, sosyallesme, bilgiye ulagma internetin sagladig
Ozgiirliik alanlarindan bazilaridir (Satan, 2013, s. 512).

Internetin insanlara sagladigi imkanlar sayesinde sanal ortamlarda kurulan
magazalardan aligveris yapilabilmekte, diinyanin herhangi bir yerindeki kisiler-
le arkadaglik kurulabilmekte, herhangi bir konuda ihtiya¢ duyulan bir bilgiye ait
kaynaklara rahatlikla erisilebilmektedir. Bunun yani sira Diinyada meydana gelen
olaylar hakkinda aninda haber alma imkén1 bulunabilmektedir (Calik ve Cinar,
2009). Internet bazi ézel igler icin de insanlara imkanlar sunmaktadir. Artik in-
sanlar giinliik hayatta bir tugla faturalarini 6deyebilmekte, banka islemlerini ger-
ceklestirebilmekte ve sinav bagvurusunu yapabilmektedir. Yapilan herhangi bir
bagvurunun ya da sinav sonuglarinin 6grenilmesi, ders kayztlary, is takipleri gibi
toplumun genelini ilgilendiren hizmetlerin neredeyse tamami internet {izerinden
yiriitiilmektedir. Internet, sagladigi bu kolayliklarin yani sira insanlarin psikosos-
yal ihtiyaglarina karsilik gelen eglence ve zaman ge¢irme araci olarak da yogun bir
bicimde kullanilmaktadir (Giintg, 2009, s. 9).

Internetin insan hayatini kolaylastiran bu ydnleri disinda énemli bir iletigim
araci olarak da bireylerin yasaminda yeri bulunmaktadir. Ozellikle sosyallesme
araci olarak son yillarda yaygin olarak kullanilan internet, {izerine kurulu olan ge-
sitli sosyal medya ve iletisim araclariyla (Facebook, instagram, twitter, snapChatt,
youtube, whatsapp, skype, messenger vb.) insanlarin birbirleriyle sosyal iliskileri-
nin artirilmasina imkan saglamaktadur.

Bu kadar ¢ok isleve sahip olan internetin Diinya {izerindeki kullanic1 say1si-
nin giin gegtikee arttigini anlamak i¢in bazi aragtirma sonuglarina bakmak gere-
kebilir. 2018 yilinin baginda yapilan ve adi “We Are Social 2018 Diinya Internet,
Sosyal Medya ve Mobil Kullanici Istatistikleri” olan aragtirma sonuglarina gore
Diinyadaki internet, sosyal medya ve mobil internet kullanimina iligskin sonuglar
soyledir:

o Diinya iizerindeki 4,02 milyar insan internet kullanmaktadir. Bu say1

diinya niifusunun % 53’iini olusturmaktadir.

o Diinya iizerindeki 3,19 milyar insan sosyal medya kullanmaktadir. Bu
say1 toplam diinya niifusunun % 42’sini olusturmaktadr.

o Diinya iizerinde 5,13 milyar insan mobil internet kullanmaktadir. Bu
say1 diinya niifusunun % 68’ ini olusturmaktadir.





