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ON sOz
Ben kendimi bildim bileli, evde ne bozulsa, annem kurcalar ve sorunu bul-
maya ¢aligir. Sigorta attiginda sorunu o ¢ozer, kapi zili bozulur, tamir eder, iitii ve
firim bile sorun ¢ikardiklarinda tamir etmeye ¢alisir, ki pek ¢ok kez basarir da...
Bana ve kizkardesime de tamir islerini 6gretmeye ¢alisti, denememiz igin destek-
ledi ama galiba pek ilgimiz yoktu, belki de daha da kétii bozariz diye korktuk.

Tamirat islerine meraki olmayan, biraz da korkarak uzak duran ben, araba
kullanmay: 6grenmek igin ¢ok istekliydim. Seksenlerin ortasinda, babam kirkli
yaslarindaydi ve ilk arabasini almisti. Merzifonda yasityorduk, babamin arabasi
hem is hem de kalabalik ev ahalisini tasimak i¢in kullaniliyordu. A¢ikg¢asi arabay:
almak i¢in ¢ok para 6denmisti, bugiine gore Merzifonda ¢ok az sayida araba vardi
ve kadinlarin araba kullanmasi da bu kadar yaygin degildi. Tiim bunlara ragmen,
annem ve babam, hem beni hem de kizkardesimi araba kullanmamiz konusunda
desteklediler. Kulagimizda hep onlarin sesi oldu, hadi kizim, yaparsin... Ben araba
kullanirken hi¢ korkmadim, yazda kista, yagmurda giineste, gece giindiiz, sehir
i¢i sehirler aras1 demeden, direksiyonda kendimi o koltugun yerlisi hissettim. Ne-
den bunlar1 anlatarak bagladim? Iki sebebi var; birincisi okuyucunun teknolojiden
korkmadan ve yeni deneyimlere acik bicimde davrandiginda, bu yeni diinyada
kendisini gogmen degil yerli hissedebilecegine vurgu yapmak istedim. Ikincisi ise
uzun zamandir anneme ve babama pek ¢ok sey igin tegekkiir etmek istiyordum.
Firsatin1 bulmusken buradan onlara tesekkiir etmek istedim. Anne, baba, tesekkiir
ederim...

Araba konusunda korku yasamayan ben, teknolojiyi kullanmada hi¢ korku
yasamadim m1? Yaklagik on y1l kadar once, farkl: iilkelerde yapilan ¢evrimici psi-
kolojik danigma konusundaki ¢alismalari okumaya baglamistim. itiraf ediyorum,
hem ¢ok merak ediyordum, nasil gider, etkili olur mu, diye... hem de agik¢asi
resmen korkuyordum, aksilikler olursa nasil basa ¢ikabilirim diye... Cevrimici or-
tam benim i¢in sanki gitmeyi ¢ok istedigim ama gekinceler yasadigim yabanci bir
kita, karanlik bir orman gibiydi... Cevrimici psikolojik danismay1 6grencilerimin
deneyimlemesi i¢in cesaret vermektense hala ¢ok uzaktim. Yil 2012 oldugunda,
siniftaki yedi 6grenciyi (psikolojik danisma ve rehberlik, lisans, son sinif, birey-
le psikolojik danisma dersini alan kisilerdi) sahte isim ve hesaplarla birbirlerine
atadim ve anlik yazigma ile birer oturum yapmalarin: istedim. Béylece hepsi bir
oturum danigan, bir oturum da psikolojik danigman olmuglardi. Bu yeni deneyim,
korkularimi ortadan kaldirdi. Sonraki yillarda siipervizyon verdigim her 6gren-
cimi, ger¢ek danisanlarla, ¢cevrimici psikolojik danigma konusunda destekledim.
Pek ¢ok kez bunu zorunlu tuttum. Ciinkii ¢agin gerekliliklerine uygun bi¢cimde
yetismelerini istiyordum.

Cevrimigci psikolojik danigsma konusunda ¢alismaya devam ederken, Tiirki-
ye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) énerdigimiz projemizi
(115K429 numaral1 1001 projesi) desteklemeye deger buldu. TUBITAK destegiyle
arastirmalarimiz hiz kazandi, bu kitaptaki bazi kisimlar da bu proje kapsaminda
yiiriitiilmiis aragtirmalara dayanmakta. O nedenle bu destek i¢cin TUBITAK’a bu-
radan tesekkiirlerimi sunuyorum.
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Cevrimigi psikolojik danigma, son birkag yildir daha fazla dikkat cekmeye
basladyi, cesitli yerlerden bu konuda konusma yapmam i¢in davetler aldim. Bu ko-
nusmalarda genellikle kendimi, ¢cevrimici psikolojik danigsmanin etkili bir yardim
bi¢imi olabilecegi konusunda insanlari ikna etmeye calisirken buldum. Ta ki 2019
Yeni Coronaviriis Pnémonisi (COVID-19) pandemisi ortaya ¢ikana kadar... Mart
2020de Tirkiyede ilk vaKalar goriilmeye basladi ve hepimiz i¢in hayat ¢ok ani bir
bicimde degisti. Pandemi ile birlikte, hizli bir bi¢cimde eve kapandik, kendimizi
diger insanlardan izole ettik. Evden caligmaya, okula devam etmeye ve hayatta
kalmaya c¢alistyorduk. Bir yandan da hastalanmaktan, ama daha ¢ok da aile bii-
yiklerimizin hastalanmasindan korkuyorduk. Cevrimigi psikolojik yardim ara-
yanlar ¢ogaldi, psikolojik yardim verenlerinse bu konuda daha fazla bilgi edinme-
ye yonelik ihtiyaclar1 artti. Bu siiregte tanidigim ve tanimadigim meslektaslarim
bana sosyal medya iizerinden ulast1 ve sorular sordu. Artik hi¢ kimseyi ¢evrimici
psikolojik danigmanin etkili bir yardim bicimi olabilecegi yoniinde ikna etmem
gerekmiyordu, hayat (belki de COVID-19) onlar1 ikna etmisti.

Bu kitabin yazarlar1 olarak ¢evrimici toplantilarda bir araya geldigimizde
-ki bazilarimiz birbirimizi yliz yiize hi¢ gérmedik- boyle bir ¢alismanin pargas:
olmanin heyecanini yasamaya basladik, kitabin baskiya hazirlandig: su giinlerde
de heyecanimiz siirtiyor. Hepimiz gercekten de ¢ok emek verdik, her yazdigimiz
titizlikle secmeye ¢alistik. Hem birikimlerimizi buraya aktarmak istedik hem de
yeni seyler okuyup size buradan ulastirmaya calistik. Kitabin gesitli boliimlerinde
danisanlarin, hizmet aldiklar1/ almay: planladiklar: psikolojik danigmanlarin 6z-
gecmislerine kolayca ulagabilme haklarindan soz ettik. Elinize aldiginiz bu kitabin
yazarlar1 hakkinda da benzer bigimde bilgi sahibi olma hakkinizin oldugunu dii-
stindiik. Bu nedenle kitabin en sonuna 6zge¢mislerimizi ekledik.

Bugiin iilkemizde ruh sagligi hizmeti veren ¢esitli meslek gruplari var. Bunlar
arasinda, psikolojik danigma ve rehberlik alaninin yani sira psikoloji, psikiyatri ve
sosyal hizmetler gibi alanlar1 saymak miimkiin. Tim bu alanlarin hizmet verdik-
leri bireylerin sorunlari ve 6zellikleri kimi zaman birbirine ¢cok benzemekte, kimi
zaman da farklilik géstermekte. Kullanilan teknik ve beceriler, uyulan ilkeler ve
kurallar ise olduk¢a benzer. Bu kitabin yazarlari olarak biz, psikolojik danigma ve
rehberlik alaninda yetisen kisileriz. O nedenle kitapta ¢evrimigi psikolojik danig-
ma kavramini kullanmay: tercih ettik. Niyetimiz, psikolojik yardim veren diger
meslek alanlarini yok saymak veya dislamak degil. Kitab1 yazarken yararlandi-
gimiz kaynaklarda da kimi zaman terapi, psikoterapi ve kimi zamanda psikolojik
yardim, psikolojik danisma kavramlari ile karsilastik. Dil birligi olmasi a¢isindan,
kitabimizda, tiim bu kavramlar1 kastederek psikolojik danisma sozcitiklerini kul-
landik. Dolayisiyla bu ¢aligmanin, ¢evrimigi psikolojik yardim veren tiim profes-
yonellere yararli olmasini diliyoruz.

Dog. Dr. Serife Gonca ZEREN
ORCID No: 0000-0002-4904-4085

Agustos 2023, Istanbul
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